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Teil I

Ob Kind oder Profi – Helfer in der Not kann jeder sein

Ein Beitrag von Miriam Roth, Langerwehe

Zeichnungen von Bettina Weyland, Wallerfangen

Auf dem Spielplatz, auf der Straße oder zu 

Hause – überall und jederzeit kann ein Un-

fall passieren. Dann ist es wichtig, schnell und 

angemessen zu handeln. Und genau dies ver-

mittelt die vorliegende Unterrichtseinheit. Sie 

zeigt, wie bereits jüngere Kinder richtig und 

verantwortungsbewusst in Notsituationen re-

agieren können – sei es, dass sie „nur“ trösten 

oder dass sie professionelle Hilfe herbeirufen. 

Wie diese Hilfe der Profis aussehen kann, er-

fahren die Schüler anhand der Beispiele von 

Feuerwehr und Polizei im zweiten Teil der Ein-

heit. Schließlich werden die Kinder auch noch 

kreativ und gestalten aus ihren Arbeitsergeb-

nissen ein ganz individuelles Helfer-in-der-

Not-Lapbook.

Das Wichtigste auf einen Blick

Aufbau der Unterrichtseinheit

Sequenz 1: So kannst du helfen – richtiges 

Verhalten in einer Notsituation

(ca. 3 Unterrichtsstunden)

Sequenz 2: So helfen die Profis – Wissens-

wertes rund um Feuerwehr und Polizei

(ca. 4 Unterrichtsstunden)

Klassen: 1 und 2

Lernbereiche: Mensch und Gemeinschaft, 

Arbeitswelt, Methoden und Arbeitstechni-

ken 

Kompetenzen: Verhaltensweisen in Notsi-

tuationen kennen und beherrschen; Berufe 

von Polizei und Feuerwehr kennen; Informa-

tionen aus Texten und Bildern entnehmen; 

das Lapbook als Präsentationsform kennen 

und anwenden

Hier kannst du helfen.
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Alle Materialien auf CD!
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Teil I

M 1 
Wenn etwas passiert … – wer kann helfen?

Aufgabe: Schau die Bilder an. Überlege: Wie kannst du helfen? 

M 1 finden Sie in farbiger Version auf CD 50.
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Teil I

M 6 
Gut ausgerüstet – die Ausstattung des Feuerwehrmanns

Um für den Notfall gut ausgerüstet zu sein, braucht der Feuerwehrmann Schutzklei-

dung und Geräte.

Aufgabe 1: Was gehört zur Ausrüstung des Feuerwehrmanns? Beschrifte die Zeich-

nung: Feuerfester Anzug, Feuerfeste Handschuhe, Helm, Stiefel, Schutzmaske

Aufgabe 2: Was braucht die Feuerwehr manchmal noch? Umkreise.
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Teil I

M 9 
Uniform und Streifenwagen – Ausstattung und Fahrzeuge der Polizei

Einen Schutzpolizisten erkennst du an seiner Uniform. Außerdem hat er einige Dinge 
dabei, die er im Einsatz benötigt.

Aufgabe 1: Das braucht ein Polizist. Verbinde die Bilder mit den passenden Begriffen.

Mütze    Pistole    Handschellen    Taschenlampe    Funkgerät

Aufgabe 2: Wie sind die Polizisten unterwegs? Verbinde Bilder und Sätze.

Aus der Luft verschaffen Polizisten sich 
mit dem Hubschrauber einen Überblick.
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Mit dem Streifenwagen fahren Polizisten 
auf Streife.
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Mit dem Motorrad sind die Polizisten 
schnell und wendig. Auch bei Stau kom-
men sie auf der Autobahn gut weiter.
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Manche Polizisten sind auch mit Pfer-
den auf Streife.
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