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Bist du fit fürs Handy? – Richtiger Umgang mit Mobiltelefon & Co

Ein Beitrag von Carsta Coenen, Menden
Zeichnungen von Bettina Weyland, Wallerfangen

Ob zum Telefonieren, SMS schreiben oder 
Spielen – Handys und Smartphones gehö-

ren bereits für viele Grundschulkinder zum täg-
lichen Leben. Deshalb vermittelt die vorliegende 
Unterrichtseinheit den Schülern grundlegendes 
Wissen über Mobiltelefone und regt zum Nach-
denken über Sinn, Nutzen und Gefahren digita-
ler Kommunikationsmittel an. Vielfältige Materi-
alien wie eine Fragebogenaktion, ein Quiz oder 
ein Handyführerschein fördern den bewussten, 
verantwortungsvollen und sicheren Umgang mit 
Mobiltelefon & Co.

Das Wichtigste auf einen Blick

Aufbau der Unterrichtseinheit

Sequenz 1: Handy mit Köpfchen –  
Grundwissen rund um das Mobiltelefon 

(ca. 4 Unterrichtsstunden)

Sequenz 2: Handy mit Verantwortung – 
richtiger Umgang mit dem Mobiltelefon

(ca. 4 Unterrichtsstunden) 

Klassen: 3 und 4

Lernbereiche: Medien, Mensch und  
Gemeinschaft

Kompetenzen: Sachwissen über Funktions-
weise und Nutzung von Mobiltelefonen 
erwerben; Informationen aus Texten und 
Bildern entnehmen; fremdes und eigenes 
Verhalten bewusst wahrnehmen, darüber 
kommunizieren und reflektieren; im Um-
gang mit digitalen Medien Verantwortung 
für sich und andere übernehmen

Ein alltäglicher Anblick – auch in Grundschulen
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Verlaufsübersicht 

Sequenz 1: Handy mit Köpfchen

Die Schüler erwerben Grundwissen zum Mobiltelefon (Funktionsweise, Grundbergriffe, Strahlung, 
Kosten). Darüber hinaus machen sie sich verschiedene Nutzungsweisen bewusst, diskutieren und 
reflektieren diese. 

Material Verlauf Checkliste

 

M 1
M 2, M 3 
 

M 4 

M 5  

M 6

Einstieg: Brainstorming oder/und Mindmap zum 
Handy (UG)

Erarbeitung: Betrachten eines Bildes; Erarbeiten 
von Informationen zur Funktionsweise eines Han-
dys sowie zu Strahlenbelastung und Strahlen-
schutz (UG/EA)

Erarbeiten von Begriffen rund um das Handy (EA/
GA)

Erarbeiten von Informationen über die Kosten bei 
Anschaffung und Nutzung eines Handys (EA)

Ausfüllen von Fragebögen zur Nutzung des Handys 
(EA, UG)

Abschluss: Auswertung der Fragebögen; Diskutie-
ren und Reflektieren des Nutzungsverhaltens (UG)

Tafel oder Plakat  

Bild 1 von Folie M 1 (die 
anderen Bilder  abde-
cken), OHP; M 3–M 6 im 
Klassensatz kopieren

M 4 als Karten kopieren

ausgefüllte Fragebögen 
aus M 6; für die Auswer-
tung eine Vorlage vergrö-
ßern oder auf die Tafel 
bzw. ein Plakat übertra-
gen 

Dauer: ca. 4 Unterrichtsstunden

Sequenz 2: Handy mit Verantwortung

Die Schüler befassen sich mit unterschiedlichen Einsatzmöglichkeiten des Handys. Sie diskutie-
ren und reflektieren Nutzen und Schaden des Handy-Gebrauchs und werden für einen sinnvollen 
und verantwortungsvollen Umgang mit Kommunikationsmedien sensibilisiert.

Material Verlauf Checkliste

M 1  

M 7 
 

M 8 

M 9, M 10 
 

M 11

Einstieg: Betrachten von Bildern; Austausch über 
die dargestellten Handy-Situationen (UG)

Erarbeitung: Betrachten von Situationen; Einschät-
zung, wann der Einsatz des Handys nützlich ist (EA, 
UG)

Betrachten von Situationen; Einschätzung, welche 
Kommunikationswege wann sinnvoll sind (EA, UG)

Abschluss: Quiz zur Diskussion themenrelevanter 
Situationen und Verhaltensweisen (GA) oder/und 
Ausfüllen des Handy-Führerscheins (EA)

Einsatz des Infoblattes als Elternbrief, bei einem El-
ternabend o. Ä.

Bilder 2 bis 7 von Folie 
M 1 (das andere Bild ab-
decken), OHP

M 7 und M 8 im Klassen-
satz kopieren

pro Gruppe M 9 kopieren 
und Quizkarten vorbe-
reiten, Stoppuhr bereit-
stellen oder/und M 10 
(Handy-Führerschein) im 
Klassensatz kopieren

Dauer: ca. 4 Unterrichtsstunden 
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M 1 
Handy hier, Handy dort, Handy überall

So funktioniert ein Handy

So kann man das Handy verwenden
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M 2
Kannst du mich hören? – So funktioniert ein Handy

Paul ruft seinen Freund Leon mit dem Handy an.

Aufgabe: Lies folgende Sätze und bringe sie in die richtige Reihenfolge.

 Paul ruft Leon an. Er spricht in sein Handy. Die Schallwellen seiner Stimme 

werden in Funksignale umgewandelt. Das sind elektromagnetische Wellen.

 Leon empfängt den Anruf von der Mobilfunkanlage B und kann mit Paul  

telefonieren.

 Die Mobilfunkanlage leitet die Signale an einen großen zentralen Computer 

weiter.

 Dieser Computer sendet die Signale an eine Mobilfunkanlage B in der Nähe 

von Leon.

 Diese Wellen werden an eine Mobilfunkanlage A in Pauls Nähe übertragen.

¶ Aufgabe: Paul ruft seinen Freund Leon mit dem Handy an. Beschreibe mit 

eigenen Worten wie das funktioniert:

A B
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Attraktive Vergünstigun-
gen für Referendar:innen 

mit bis zu 15% Rabatt

Käuferschutz 
mit Trusted Shops

Über 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfügbar

Webinare und Videos 
für Ihre fachliche und 

persönliche Weiterbildung

Sie wollen mehr für Ihr Fach?  
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download 

im RAABE Webshop.

Jetzt entdecken:

www.raabe.de

http://www.raabe.de

