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Rauchen — ein Spiel mit der Gesundheit

Cornelia Preidl, Koblenz
Mit MHlustrationen von Oliver Wetterauer, Stuttgart

Oft verleitet Gruppenzwang zum Rauchen:
Man mochte einfach dazugehoren. Auf
Dringen der Freunde wird eine Zigarette
ausprobiert. Dabei schmeckt der erste
Glimmstingel oft Giberhaupt nicht. Doch dies
vor den anderen zugeben? — Niemals! Weitere
Zigaretten folgen und der Betreffende wird
vom Nikotin abhingig.

Thematisieren Sie mit dem Beitrag, wie
es zur Abhingigkeit von Tabakprodukten
kommt und welche Gesundheitsgefahren
davon ausgehen. Verdeutlichen Sie zudem im [ et 'ndheit erheblich
Versuch, dass eine Zigarette viel Teer enthilt.
Schliesllich erkunden Thre Jugendlichen
einem Lernbuffet die Bestandteile des
rettenrauches und ihre Auswirkungen au
den Korper.

erblick

Niveau: Klasse 10 Kompetenzen:

Dauer: 8 Stundeg e Uber die Gesundheitsgefihrdungen des
Rauchens Bescheid wissen

e Die Bestandteile des Zigarettenrauches

v Gruppeflar ken{len . . .

e Dartiber informiert sein, dass der

v’ Lernbuffet Rauch auch fir Passivraucher

v P gesundheitsgefihrdend ist

e Begreifen, welche Beweggriinde zum
Rauchen fithren und wie eine Ab-
hingigkeit von Tabakprodukten entsteht

e Sich der eigenen Einstellung fiir bzw.
gegen das Rauchen klar werden und sie

Der Beitrag

v

mit Argumenten untermauern kénnen
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Erlauterung (M 1)

Auf der Folie M 1 sind verschiedene Fotos abgebildet, auf denen das Thema
thematisiert wird. Setzen Sie die Folie zum Einstieg in die Unterrichtseinheit
Abschlussdiskussion am Ende der Einheit in der Klasse ein.

Arbeitsblittern. Welche Fotos fir welche Materialien geeignet sind,
unten stehenden tabellarischen Ubersicht.

So setzen Sie die Folie M 1 zu Beginn der Einheit ein

ab. An ihm lassen sich unter anderem die Erscheinungen ,Gr
mengehorigkeitsgefiihl®, die in Verbindung mit dem Rauchen s
bietet eine fremde Person einem Jungen und zwei nd, eine
Zigarette an. Die drei jungen Menschen reagieren u
Midchen nehmen das Angebot an, der Junge nimmt ehe Haltung ein.
Reden Sie in Threr Klasse tiber diese verschieden isen. Thematisieren Sie
dabei Argumente, die fiir eine Annahme od Rauchangebots
sprechen. Lassen Sie moglichst viele Schiler
Aspekte wie die Gesundheitsgefihrdung durc Ursachen, die zum
n etc.), zur Sprache.

Diesen Einstieg konnen Sie, wenn gent i ¥ steht, ausbauen. Lassen

notieren. Dabei verwenden sie fir jedes Arg i arteikarte. Die Karten aller
Lernenden werden dann im U 4 inzelnen Themenbereichen zuge-
ordnet. AnschlieBend bringen ei Themenbereichen geordnet
mit Magneten an der Tafel an. Auf der dlage der Karten erfolgt eine weiterfihrende
Diskussion zum Rauchen in der Klasse.

Die Schilerargumente fir en das Rauc fallen sicher ganz unterschiedlich aus.
Beispielhaft sind hier einig ie von Schiilerseite aus kommen konnten:

Denkbare Argumente der Schi Rauchen sprechen:

d ich mochte nicht von Zigaretten abhingig sein.

und sportlich sein und Rauchen verhindert dies eher.

rettenrauch stinkt und setzt sich in der Kleidung fest.
— Nichtralichen ist cool.

Diese Argumente konnen Sie im Unterrichtsgesprich entsprechend um weitere erginzen.
Dabei darf die Gesundheitsgefihrdung durch das Rauchen nicht zu kurz kommen.
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M 2 Von der Tabakpflanze und vom Zigarettenkonsum —
ein Partnerpuzzle

Aufgabe
Beschiftigt euch im Partnerpuzzle mit den folgenden Themenbereichen:
@ Die Geschichte des Rauchens und die Biologie der Tabakpflanz
Zahlenwerte zum Konsum von Zigaretten

Geht folgendermafien vor:

1. Jeder von euch beschiftigt sich mit einem der beiden The . Auf diese
jeder zum Experten fir sein Thema. Teilt dementsprechend&hi er euch
auf.

2. Beschiftigt euch in Einzelarbeit mit eurem Theme i ch dabei am
jeweiligen Arbeitsauftrag.

3. Tauscht euch im Anschluss an die Erarbeitun gnder aus. Prisen-
tiert euch dabei gegenseitig die Ergebnisse i i eide am Ende des
Partnerpuzzles Uiber beide Themenbereiche ' '

Erlauterung (M 2)

Das Material M 2 bearbeiten die
beschiftigen sich die Lernenden

@ Die Geschichte des Rauchens

Zahlenwerte zuny

Jeweils zwei Schiiler bilder
untereinander auf. Auf diese

ode des Partnerpuzzles. Dabei
enbereichen:

die Biologie der Tabakpflanze

die oben genannten Themenbereiche
Experte fiir eines der beiden Themen.

¢ des Rauchens und der Blologle der T 4bakpﬂanze
Entscheiden Sic'§ ¢ tler die Themen selbststindig untereinander aufteilen
2 entsprechende Aufteilung vorgeben. Machen Sie dies von der
cau der Schiiler abhang1g

odass beide am Ende des Partnerpuzzles Uiber die zwei Themen-
sind. Gegebenenfalls kann dann im Anschluss noch eine Bespre-
m Rahmen eines Unterrichtsgespriachs erfolgen. So lassen sich auch
kliren, welche die Paare sich zuvor notiert haben.

is: Grundsitzlich sollte jeder Schiiler nicht nur den Text bzw. die Grafiken zu
Themenbereich erhalten, sondern alle Materialien. Zwar beschiftigt sich jeder
nur mit einem der zwei Themen, es ist aber wichtig, dass er dennoch alle Infor-
at. So kann jeder Lernende die Informationen zum Thema ,Geschichte des
Rauchens und Biologie der Tabakpflanze“ zum spiteren Zeitpunkt noch einmal nachlesen
oder beim Thema ,Zigarettenkonsum“ mit den Diagrammen den Bericht des Partners
besser nachvollziehen.
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Thema 1:

Von der Tabakpflanze zur Zigarette

Arbeitsauftrag
1. Lies dir den Text genau durch. Fasse dann seine Kernaussagen schriftlich zus

2. Berichte deinem Partner Uber die wesentlichen Textinhalte.

Was ist fiir die Tabakpflanze charakteristisch und wie geyfinnt man Taba

Ebenso wie Tomate, Kartoffel oder Paprika gehort auch die
Tabakpflanze (Nicotiana tabacum) zu den Nachtschattenge-
wichsen. Da die rund 75-200 cm hohe Pflanze mit iren
rosafarbenen Bliiten sehr anpassungsfihig ist, konnte sj@ich
weltweit verbreiten. Der grofte Tabakproduzent ist
Auch Linder in der Dritten Welt bauen vermehrt Labak an$
Dies kritisieren Tabakgegner heftig, denn durch Anbau
verringert sich die landwirtschaftliche Nutzflichff'fiir Lebens-
mittel. Um die Blitter zu trocknen, benotigt m@8 viel Bres
holz, was zur Abholzung von Wildern fuhrt.

eln. Es wandert
die schliefR-

Das Nikotin erzeugt die Pflanze in den
wihrend des Pflanzenwachstums in die B
lich 0,1-4 % Nikotin enthalten.

Abbildung 1: Tabakpflanze

ach ihrer Ernte werden sie getrocknet.
der Nikotingehalt auf ca. 9 % steigen.

issern werden die Blitter zerkleinert und weiterverar-
itet, Dabei fligt man eine Vielzahl von Geschmacks-
W Konservierungsstoffen hinzu. Sie tragen zur
gmatisierung, Stabilisierung des Feuchtigkeitsgrades
der zur Verstirkung der Nikotinwirkung bei. Jeder
Hersteller hat dafir sein Geheimrezept. Bei der Zigaret-
tenproduktion pressen Maschinen den Tabak zu einem
langen Stab, der mit Zigarettenpapier umwickelt und
anschlieBend zurechtgeschnitten wird, bevor schlie3-
lich die Filter eingesetzt werden. Moderne Maschinen
produzieren rund 300 Zigaretten pro Sekunde.

Wusstest du schon?

Nikotin hat eine insektizide
Wirkung. Friher wurde es
daher als Pflanzenschutz-
mittel eingesetzt. Aufgrund
seiner hohen Toxizitit wird
es aber dafur nicht mehr
verwendet.
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Der Griff zum Glimmstingel — eine kurze Geschichte des Rauchen:

die Beze1chr1ung ,Nicotiana tabacum Spiter gelang es, den
isolieren. Er wurde gleichfalls nach dem franzosischen Diplo

Die Verbreitung des Tabaks ging rasant vor sich. Die Taba
Genussmittel, sondern auch als Zierpflanze und Heilmittel gege
augen und Vleles mehr. Sogar gegen die Pest schrieb

Das Tabakrauchen wurde im 17. Jahrhundert in viele eit massiv
bekampft. Allerdings nicht aus gesundheitlichen Griinden,
war weitgehend unbekannt. Man betrachtete das
Laster und brachte sogar aufrithrerische Geda
beispielsweise in Russland mittels Auspeitsche
Verbannung gegen das Rauchen vor. Auf Tab
goss man Rauchern fliissiges Blei in den
oder gekopft.

Todesstrafe. In Persien
urden Raucher gepfihlt

Schlieslich verbreitete sich das T abakrauchen er. Die Ursache daftir war
auch, dass der Tabak eme neue ertr lle darstellte. Fast alle gesellschaftli- 1 /G9

Abgrenzung von der Obrigkd > tion wandelte sich dies jedoch. Die Zigarre
S Genieflers, der sich das teure Vergniigen
ingen®des Tabakkonsums niemand etwas dagegen
0 blauen Dunst erfreuten oder sich eine Biuerin die
pweitgehend vom Rauchen ausgeschlossen. Der
Ssivrecht, das weitgehend nur Minnern vorbehalten
tnde des 19. Jahrhunderts eine Ausnahme.

leisten konnte. Wihrend in de
hatte, wenn sich agmhi
Pfeife anziindetg

\und Selbststindigkeit. Im zweiten Weltkrieg begann eine groflere
Zigarette zu greifen. Die Frauen tbernahmen nicht nur die Arbeit

atiren untersuchte eine grofle Studie erstmals die Auswirkung des Rauchens
schaftlich. Seitdem sind die Gefahren allseits bekannt, doch die Erfolgsgeschichte
rette lie3 sich dadurch nicht aufhalten. Der Tabakkonsum nahm weltweit weiterhin
utschland wurde in den 70er-Jahren sogar der erste Nichtraucherbund gegriindet
ich Raucherzimmer fiir Schiiler an Schulen durchgesetzt. Diese gegenldufigen
Tendenzen sind bis heute zu beobachten: Einerseits bekommt das Rauchen durch das
gesteigerte Gesundheits- und Korperbewusstsein ein immer schlechteres Image, anderer-
seits gibt es immer noch viele ritualisierte ,Zigarettenpausen® in unserem Alltag.
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Thema 2:

Wie wird in der Gesellschaft geraucht? — Konsumzahlen zum Rauc

Arbeitsauftrag

1. Betrachte die Diagramme genau und analysiere sie.
schriftlich zusammen.

2. Berichte deinem Partner davon, welche wichtigen Informationen sich
entnehmen lassen. Betrachtet dazu die Diagramme gemeinsa

Diagramm 1:
"g 45
S 40
& 35
30 l'
25 ‘/
20 7
15
10
5

"y
[ 4 ..."—-...

~
':'__---— hnn..aq:-..

---61999 --- 62009
—Q 1999 === Q 2009

Glossar Mediothek

Fasse dann i

1520 20-25 25-30 30-35 3540 4045 4550

1/G9
Diagramm 2:
80 —

70 +

A OO O
o O O
I I I

T T

Angabenin %

= N W
o O O o
! ! ! I
T

<20 Zig. > 20 Zig.

25-39 Jahre

65-70 70-75 >75
Alter

niedrige soziale Schicht
m——ge——  Mmittlere soziale Schicht
e hOhere soziale Schicht

1990 1995 1997 2000 2003 2006
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