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Was passiert bei einem Schlaganfall?

Florian Schwarz, Neustadt/Aisch

Nicht nur idltere Menschen sind vom erhohten
Schlaganfallrisiko betroffen, auch junge Leute
konnen einen Schlaganfall erleiden. Es sind
sogar Fille von Schlaganfillen bei Siuglingen
bekannt. Doch was passiert eigentlich beim
Schlaganfall genau? Wie erkennt man ihn frih-
zeitig und wie sieht die Behandlung aus?

Thre Schiler arbeiten am Fallbeispiel typische
Symptome eines Schlaganfalls heraus. Sie ler-
nen, wie man einen Notruf korrekt absetzt, und
erfahren, wie man sich verhilt.

Des Weiteren eignen sie sich Wissen dartiber
an, wie es zum Schlaganfall kommen kann.
Dabei lernen sie die Unterschiede zwischen
einer Hirnblutung und einem Schlaganfall
durch  GefiRverschluss kennen. AuBerdem
befassen sie sich mit Risikofaktoren, die einen
Schlaganfall begtinstigen.

Zudem informieren sich die Jugendlichie1 tibe-
moderne bildgebende Untersuchu. s ~verf: hren
wie Computertomografic « ! Magn >tre.on nz-
tomografie und <. =itern hre Kenniaisse | der
die Behandlur gsmo¢ lichke * ...

-

Wie sehen die typischen Symptome bei
einem Schlaganfall aus?

Der Beitrag im Uberblick

Der Beitrag enthilt Materialien fiir:
® Partner- und Gruppenarbeit

® Erste Hilfe bei einem Schlaganfall
und Absetzung eines Notrufs

® Problemorientierten Unterricht

Niveau: Klasse 8-10 Kompetenzen:
Dauer: 5 Unterrichtsstunden e Verstehen, was bei einem Schlaganfall

passiert
Die Symptome beschreiben konnen

Die Formen des Schlaganfalls kennen
lernen

Wissen, welche Folgen ein Schlaganfall
hat

Die Risikofaktoren fiir einen Schlagan-
fall benennen konnen

Medizinische Behandlungsmoglichkei-
ten nachvollziehen kénnen
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Voraussetzungen zur Durchfithrung der Unterrichtsreihe

Sie sollten im Vorfeld den Aufbau und die Bedeutung des Nervensystems thematisiert
haben. Auch der Bau von Nervenzellen und die Erregungsweiterleitung im Nerven-
system sollten Thren Lernenden bereits bekannt sein. Von Vorteil ist es, wenn Sie schon
den Aufbau des Gehirns und die Funktion der verschiedenen Hirnteile besprochen
haben.

Verlauf

Material | Verlauf Stunde

Einstieg:

M 2, Als Einstieg in die Einheit zeigen Sie zunichst das Foto von
Folie M 1 dem Rettungswagen im Einsatz von der Folie M 1. Fragen Sie,
welche Ereignisse und Krankheiten einen Rettungseinsatz
notwendig machen. Neben Unfall, Herzinfarkt und weiteren
Ereignissen werden die Jugendlichen auch den Schlaganfall
erwihnen.

Teilen Sie jetzt M 2 mit dem Fallbeispiel (Peters Grof3r ater zcigt
Symptome eines Schlaganfalls) an Thre Schi*' | aus. .assen Sie
sie den Text alleine durchlesen oder einen Leirenden vorleser .

Stellen Sie die folgende Fr-ge: ,Welcher Not all konme in
diesem Fallbeispie! -orlie; en?“

Weisen Sie Iitv Schiler oracf hi~ d2os sie auch die im Text
bes~iebene;r _ mptc ne o ricksichtigen sollen. Kommen
S>e so auf > sdhlae ~_.fall zu sprechen. Vielen Schiilern
I/ GS w rd cer Begriff [ Ccnlaganfall bekannt sein. Fragen Sie Thre
Leiaende: vas sie bereits dariiber wissen. Sammeln Sie die
Sch *Zermeldungen. Lassen Sie Schiiler, von denen ein Ange-
horiger oder Bekannter einen Schlaganfall hatte, berichten.

Erarbeitungsphase:

Ihre Schiiler bearbeiten jetzt die Aufgaben von M 2. Sie lernen
dabei, Stichworte zu einem Text zu notieren und ihn miindlich
wiederzugeben. Erginzend oder alternativ dazu kann er von
den Lernenden auch als Rollenspiel einstudiert und vorge-
spielt werden.

Einstieg:

M 4 Fotos mit den Schlaganfallpatienten (Symptome) zeigen.

Erarbeitungsphase:

Die Schiiler erarbeiten sich anhand eines Textes und der
Aufgaben 1-3 die Formen des Schlaganfalls. Sie lernen wichtige
Fachbegriffe kennen und konnen die Entstehung des blutigen
und unblutigen Schlaganfalls beschreiben.

Ergebnissicherung:

Beschreibung von zwei Abbildungen zum unblutigen und
blutigen Schlaganfall (Aufgabe 4).
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M 5 dient vor allem der Ergebnissicherung, Wiederho-
lung und Festigung der Inhalte von M 2 (Symptome) und
M 4 (Entstehung eines Schlaganfalls). Es kann notfalls bei Zeit-
mangel auch entfallen. Stattdessen sollten die Inhalte dann im
Unterrichtsgespriach nochmals wiederholt werden.

M 6

Einstieg:

Reden Sie tiber die Gesundheitsgefahren, die vom Rauchen
und vom UbermiBigen Alkoholgenuss ausgehen und den Schii-
lern bereits bekannt sind (erhohtes Krebsrisiko, Schidigung
der Leber etc.). Kommen Sie auf die Risikofaktoren fiir einen
Schlaganfall zu sprechen, zu denen neben dem Rauchen, Uber-
mifligem Alkoholgenuss auch Bluthochdruck, Zuckerkrankheit
und erhohte Cholesterinwerte im Blut gehoren.

Anhand des Textes und der Aufgaben erfolgt die Erarbeitung
und Ergebnissicherung. Die Schiiler reflektieren den Einfluss
mehrerer Faktoren auf die Schlaganfallgefahr. Hier kann die
Bedeutung der gesunden Lebensfiihrung mit den Schilern in.
Unterrichtsgespriach erortert werden. Eventuell bietet sicli . der
Folge ein Projekttag zu dem Thema an.

Einstieg:

Uber die Fotos 1 und 2 vcn der Tome M 1 (0 ~liangswagen)
auf Erste-Hilfe-Mafd1 a. me.\ beim Sc! lagantall zu sprechen
kommen.

caterr chtsg>c_.«~h > ad Erarbeitung: Zunichst im
G »sr’ ch ber :its ve.aandenes Wissen der Lernenden sammeln.
Dicses wid Lann mit M 7 erweitert und gefestigt. Den Schiilern
wirc' bewusst, dass der Laienhelfer innerhalb der Rettungskette
Verantwortung hat und eine wichtige Funktion Gibernimmt. Die
Hilfeleistung hingt von der Kompetenz und Hilfsbereitschaft
des Einzelnen ab.

Einstieg:

Auf der Folie M 1 das Foto 4 (Computertomograf) und das
Foto 6 (Magnetresonanztomograf) als stillen Impuls zeigen und
die Schiler sich dazu #duRern lassen; Unterrichtsgesprach
tiber diese wichtigen Diagnosegeriite.

Erarbeitung:

Die Lernenden erarbeiten sich mithilfe von M 8 die Diagno-
severfahren beim Schlaganfall und lernen einige Behand-
lungsmethoden kennen.
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Materialiibersicht
M1 (Fo) Folie mit Fotos zum Einstieg (Rettungswagen), zur Arteriosklerose

M3

M 4

(Ab)

(Fo)

(Ab)

(Ab)

(Ab)

(Ab)

(Ab)

und zur Diagnose

Notruf

Folie mit Fotos zu Symptomen bei einem Schlaganfall

Was passiert bei einem Schlaganfall?

Wie erkennt man einen Schlaganfall?

Fiir wen ist das Schlaganfallrisiko grof3? — Risikofaktoren

Wie leiste ich Erste Hilfe bei einem Scbl~_anfal ?

Wie wird ein Schlaganf...' dia ynostiziert ur 1 behandelt?
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M 2 Notruf

Peter ist zu Besuch bei se nc m Gro.'vate - 11 de  Zuannhofstrae 2b in 76437 Rastatt. Sie
bauen zusam~ _u 1.0 Erdg :sch ss ar einern. Schiffsmodell.

Plot7licn oeht s = mem GroRve.er schlecht. Er klagt Giber starke Kopfschmerzen und
Seb storungen scwie Schviadel. Peter fihrt ihn zum Sofa und lidsst ihn sich hinsetzen.
Nach kurze Zei: it sein GroRvater nicht mehr richtig ansprechbar und spricht undeut-
lich. ¥r hat cine lallende Sprechweise. Peter beobachtet seinen Opa genau und stellt fest,
dass er seinen linken Arm nicht mehr bewegen kann. Auch hingt der linke Mundwinkel
seltsam nach unten. Voller Sorge holt er sein Mobiltelefon heraus und wihlt den Notruf.

Der Disponent der Rettungsleitstelle bekommt von Peter die wichtigsten Informationen
fur den Rettungsdienst. Nach 15 Minuten treffen Notarzt und Rettungsassistenten ein.
Der Notarzt legt umgehend eine Infusion und verabreicht Medikamente. Peters Grofvater
wird dann sofort ins Krankenhaus abtransportiert.

Aufgabe 1

a) Lies dir den Text genau durch. Mache dir dazu stichwortartige Notizen.

b) Gib deinem Nachbarn den in der Geschichte beschriebenen Sachverhalt sinngemif3
mit eigenen Worten wieder.

Tipp  Orientiere dich dabei an deinen Stichworten.
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M 4 Was passiert bei einem Schlaganfall?
S
B B <
4 £
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/ Eine rasche drztliche Versorgung ist beim
Schlaganfall wichtig

Aufgabe 1
Lies dir den Text griindlich durch. Unterstreiche Wichtiges.

In Deutschland erleiden jihrlich ca. 260 000 Menschen einen Schlaganfall. ™ie m dizi-
nische Bezeichnung fiir Schlaganfall ist ,Apoplexie“ (Kurzform: Apor!z= .

Beim Schlaganfall unterscheidet man zwei verschiedene For.en: ¢ en blutigen .'chlag nr-
fall (hdmorrhagischer Insult oder himorrhagischer Infarkt, {irnblucing) und de » anplu-
tigen Schlaganfall (ischimischer Schlaganfall, i cna.aischer (asult, Frinf- ko).

Der blutige Schlaganfall wird durch ein epla.*~: Thatgefd i Gehirn ausgelost. Blut-
hochdruck und geschidigte Gefi . “nn n die Ursac he hierfiir sein. Diese Blutung im
Gehirn ist lebensgefihriict .

Beim unblutl, :n Sci lagan all I ngeg r ist ein Blutgefifs im Gehirn verstopft. Die Ver-
stopfr.ig Yann =nfv eder d irch A lagerungen in der GefiSwand, die die Ader verengen,
ver .rsacht  verc °:n ouor d .ch ein Blutgerinnsel (Thrombus).

Abl gerunge n i~ Gehirngefiffen sind beispielsweise Kalkansammlungen. Diese Arteri-
envel. 2ll.ng wird ,Arteriosklerose® genannt. Ein Blutgerinnsel (Thrombus) entsteht,
wenn viele Blutplittchen in unserem Blut miteinander verkleben. Dabei ist der Throm-
busbildung zumeist eine Arteriosklerose vorausgegangen. Diese Arteriosklerose fiihrte zu
Rissen an der Innenseite der Gefiwand, an denen sich dann ein Thrombus bildete. Da
das Gefifd durch die Arteriosklerose ohnehin schon verengt war, kommt es nun zum
Verschluss des Gefidfies. Ein Thrombus kann sich aber auch an einer anderen Korper-
stelle gebildet haben. Mit dem Blut gelangt er dann in die Hirngefifle und verursacht
dort eine Verstopfung. In diesem Fall spricht man von einer ,Embolie®.

© Alex Anlicker
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Abbildung 1: Abbildung 2:
Verschluss eines Gefifles durch Arterienverkalkung | GefiRverschluss durch einen Thrombus
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M5 Wie erkennt man einen Schlaganfall?

Bei Menschen, die einen Schlaganfall evleiden, finden sich bestimmte Krankbeitszeichen.
Diese nennt man ,Symptome*.

© COLOURBOX

I/G3
Au gabe 1
a) Lics dir den Text griindlich durch. Unterstreiche Wichtiges.

Eine Blutung oder ein verstopftes Blutgefifd im Gehirn kénnen einen Schlaganfall verur-
sachen. Passiert dies, so treten in der Folge bei den Betroffenen typische Symptome auf.
Durch den Schlaganfall kommt es zu einer Durchblutungsstorung im Gehirn. Bestimmte
Hirnteile werden nicht mehr ausreichend mit dem lebenswichtigen Sauerstoff versorgt.

5 Die betroffenen Gehirnzellen nehmen Schaden oder gehen sogar zugrunde. Das verur-
sacht je nach betroffenem Hirnbereich bestimmte korperliche Ausfallerscheinungen. Es
konnen starke Kopfschmerzen, Schwindel sowie Sehstorungen auftreten. In vielen Fillen
kommt es auf einer Korperseite zu Lihmungserscheinungen der Arme und Beine. Hiu-
fig treten auch Sprachstorungen (Aphasien) auf oder es besteht Taubheit in bestimmten

10 Korperregionen. Horstorungen kommen gleichfalls vor.

b) Ein Schlaganfall kann durch ein geplatztes oder ein verstopftes Blutgefi ausgelost
werden. Nenne zu diesen beiden Formen des Schlaganfalls die dazugehdrenden Fach-
begriffe.

Tipp Falls du die Fachbegriffe nicht mehr weifdt, dann lies dir den Text von M 4
nochmals durch. Darin wird auf die zwei Formen des Schlaganfalls genauer einge-
gangen und auch die entsprechenden Fachbegriffe genannt.
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M 6 Fir wen ist das Schlaganfallrisiko grofs? — Risikofaktoren

Mit zunebmendem Alter erhobt sich das Schlaganfallrisiko. Auch genetische Veranlagung
und Blulgruppe spielen eine Rolle. Bei der Blutgruppe 0O ist das Risiko am geringsten, wdib-
rend bei der Blutgruppe AB das grdfSte Risiko besteht. Neben diesen nicht beeinflussbaren
Risikofaktoren bat jedoch auch die Lebensweise einen Einfluss auf das Risiko. Erfabre jetzt

in dem Text mebr dariiber. Bearbeite anschliefsend die Aufgaben.

Rauchen, Alkohol & Co. — einige Risikofaktoren lassen sich beeinflussen

Der Grofiteil der Schlaganfallpatienten ist tiber 60 Jahre alt. Aber auch junge Menschen
und sogar Kinder konnen einen Schlaganfall bekommen. Die Gefahr ist allerdings
besonders hoch, wenn bestimmte Faktoren auftreten.

Einer dieser Risikofaktoren ist Bluthochdruck. Besteht ein dauerhaft zu hoher Blut-
druck, konnen Adern im Gehirn platzen. Erhohte Cholesterinwerte im Blut stellen
einen weiteren Risikofaktor dar. Sie begiinstigen Ablagerungen an den Blutgefis3-
winden (Arteriosklerose). Solche Ablagerungen konnen Fett, Bindegewebe, Kalk und
Thromben (Blutgerinnsel) sein und zu Verengungen der Blutgefie und Durchblu-
tungsstorungen fithren. Bluthochdruck begtinstigt ebenfalls eine Arteriosklerose. ™ rch
ihn entstehen Schiden an der Gefiinnenwand und es konnen sich dc  dad. rch
ebenfalls Ablagerungen bilden.
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a) Durch arteriosklerotische Ablagerungen verengtes Blutgefif3

b) Durch die Ablagerungen entsteht im Blutgefif eine Engstelle. Dort kann sich ein Blutgerinnsel
ausbilden.

Menschen mit Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) sind ebenso stirker gefihrdet, denn
erhohte Blutzuckerwerte konnen die Blutgefile schidigen.

Auch Menschen, die viel Alkohol trinken, und Raucher gelten als Risikogruppe.
Wer raucht, setzt sich einer Vielzahl von schidlichen Stoffen aus, die im Zigaret-
tenrauch enthalten sind. Dazu gehoren Nikotin, Teer, Blei und viele weitere Stoffe.
Insgesamt sind Uber 250 gesundheitsgefihrdende Stoffe im Zigarettenrauch enthalten.

Der Zigarettenrauch ist nicht nur krebserregend, sondern schidigt auch die Blutgefife.
So geht u. a. von Nikotin ein hohes Risiko aus. Es fihrt dazu, dass sich die Arterien
verengen, was eine schlechtere Durchblutung zur Folge hat. Um das Problem der
verminderten Durchblutung zu losen, reagiert der Korper mit einem erhohten Blut-
druck. Dieser bewirkt zwar eine bessere Durchblutung, schidigt aber, wenn er dauer-
haft zu hoch ist, die Blutgefie und begiinstigt Arteriosklerose. Ein weiterer Effekt, den
Nikotin hat, ist, dass durch diesen Stoff das Blut zihflussiger wird. Dadurch steigt die
Gefahr der Bildung von Blutgerinnseln (Thromben). Rauchen ist aus diesem Grund ein
besonderer Risikofaktor: Raucher haben mindestens ein doppelt so hohes Schlaganfall-
risiko. Auch das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, ist ibrigens bei Rauchern erhoht.
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