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Proteine und ihre Bedeutung fiir unsere Gesundheit

Cornelia Preidl, Koblenz
Mit Zeichnungen von Wolfgang Zettlmeier

Worin besteht der Trick bei der Herstellung von
Dauerwellen und was passiert beim Braten eines
Spiegeleis? Alle diese Fragen haben mit Proteinen
zu tun, die im Korper bedeutende Funktionen
erfillen. Sie sind unter anderem Biokatalysatoren,
Membranbestandteile, Baustoffe, Rezeptoren und
haben Transportfunktion.

Wichtig fiir die Proteinfunktion ist die Struktur.
Ihre Schiiler betrachten den Proteinbau und dig
vier Ebenen der Proteinstruktur. Sie befassen
mit Keratinen, Himoglobin im Blut und erfa
warum Menschen mit der StoffwechselkranKk
Phenylketonurie oft helle Haare, Augen
haben.
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Nahrungsmittelallergien, Lactoseintoleranz, =
und die Rolle von Gluten acken.

Warum ist ein Stoffgemisch aus Proteinen
im Getreide (Gluten) fiir den Teig wichtig?

D eitrag'im Uberblick

Niveau: Klassg Kompetenzen:

e Den Aufbau und die Aufgaben der
Proteine kennen

e Proteinquellen nach ihrer Qualitit
bewerten konnen

e Fin Proteinmodell entwickeln

e Sich mit der Eiweiffgerinnung und den
damit verbundenen Verinderungen in
der Proteinstruktur befassen

e Im Versuch Proteine in Nahrungsmitteln
nachweisen

e Sich mit verschiedenen Allergien, deren
Ursache Eiweifde sind, befassen

e Erkennen, dass Proteine ebenso lebens-
notwendig wie auch gesundheitlich
problematisch sein kdbnnen
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Die Lehrkraft erklart kurz im Hinblick auf die Bearbeitung vo
M 1-M 4 | M 1-M 4 das methodische Vorgehen.

Hinweis: Die Materialien konnen dabei fir eine Einzel-
Gruppenarbeit, ein Stationenlernen oder Lernbuffet ei
werden (siehe didaktisch-methodische Orientierung).

Die Schiler bearbeiten selbststindig dic Mate . Teil-
weise konnen Sie die Aufgaben auch als Hausauf@abe erteilen
(siehe Minimalplan). Am Ende der Einheit besprichen Sie die
Ergebnisse ausfiihrlich und kliren noch offene

Minimalplan

Bei Zeitmangel kann der Gelatineversuch (Au
M 1 als Hausaufgabe durchgefiihrt werden.

Den Versuch zum Proteinnachweis (Biuretr
rationsversuch zeigen oder bei extremer zeitli

M 4 befasst sich mit Allergien, ein allta
delt oder besteht eine grofle Zeitknappheit,
bei dem ohnehin eher trockenen Thema ein
relevanz verloren. Gerade sie ist ichti
aufzuzeigen, dass biologisches

il der biologischen Alltags-
Schiler zu motivieren und ihnen
Leben eine Bedeutung hat.

Materialubersicht

M1 (Ab) Wie entsteht 3 en _ein Protein?

Materialien:

testende Lebensmittel (z. B. Ol, Mehl (7 Rea 14 hend d
L ) g genzgliser (entsprechend der
er, Gurkenbrei, Milch, Quark) Anzahl der zu testenden Lebens-

arsulfatlosung (5 %ig) mittel)
iertes Wasser, Natriumcarbonatlosung

O Des

M 4 (Ab) Nahrungsmittelallergie, Zoliakie & Co. — Krankheiten, bei denen
Eiweifle eine Rolle spielen
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M 2 Proteine erfiillen lebenswichtige Aufgaben

Proteine erfiillen im menschlichen Korper
viele wichtige Aufgaben. Thr Gesamtbe-
stand im Korper betrigt ca. 16 % der Korper-
masse. Dabei befindet sich etwa die Hilfte
davon in der Skelettmuskulatur und etwa ein
Drittel im Kollagen des Binde- und Stitz-
gewebes. Aber auch das Cytoskelett und
die Keratine von Haut, Haaren und Nigeln
haben einen groffen Anteil an Proteinen.

Proteine dienen auch als Enzyme, Hormone,
Sauerstoffspeicher der Muskulatur und
Signalgeber. Allein an der Zellmembran
erfiillen sie lebensnotwendige Aufgaben: Sie
sind dort als Rezeptoren und Kanalproteine
zu finden. In der Funktion von Rezeptoren
ermoglichen sie es den passenden Mole-
killen anzudocken, wodurch beispielsweise
Stoffwechselprozesse in der Zelle an- oder
ausgeschaltet werden konnen. Als Kanal-
proteine ermoglichen sie den reguliertg
Durchtritt passender Molekiile in die Zg
Andere Stoffe hingegen konnen nicht dur
die Kanile hindurchgelangen und werden so
ausgeschlossen.

Im Blut gibt es ebenfalls zahlrdIcI
fische Proteine: Einige transportieren
Vitamine oder Eisen. Das Hamoglobin
ein Proteinkomplex aus
neinheiten und fur den
verantwortlich (sieche Abbild

(F

Him-Gruppe

LEK Glossar Mediothek

Schon gewusst?

Keratine: Gruppe von P,

Hornern, Klaue
Hornschuppen

weisen ebenfalls
anteil auf. Im_ Hin
2 gen sie

© www.Colourbox.de
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Abbildung 1: Keratine sind Proteine, welche
unter anderem die Hornsubstanz von Finger-
nigeln bilden

Eisenion

29)

Abbildung 2: Das Himoglobin besteht aus
2 o~ und 2 B- Globulineinheiten mit Him-
Gruppen. Jede Hiam-Gruppe enthilt ein
Eisenion, das Sauerstoff binden kann.

a-Kette

84 RAADbits Biologie Mdirz 2015

III/B



RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

Unser Gratis-Material
( exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETITSICHERN

Uber 4.000 Unterrichtseinheiten < Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigber PayPal & Kreditkarte
W Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20 % Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



