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Der Regulation des Blutzuckerspiegels auf der Spur

Cornelia Preidl, Koblenz
Mit Ilustrationen von Julia Lenzmann und Oliver Wetterauer

Das Blut in unserem Korper transportiert
die Nihrstoffe zu unseren Korperzellen.
Bei dieser Energieverteilung spielt der
Blutzuckerspiegel eine wichtige Rolle.
Doch welche Mechanismen regulieren
ihn, sodass er auch bei schwankendem
Energieverbrauch weitgehend konstant
bleibt?

In diesem Beitrag lernen Thre Schiiler die
wichtige Rolle von Insulin und Glucagon
bei der Regulation des Blutzuckerspie-
gels kennen. Dabei erfahren sie auch,
wie Insulin aufgebaut ist und wie dieses
Hormon im Korper synthetisiert wird.
Zudem sammeln Thre Lernenden grundl indie mi indbie Pumpe lisst sich bequem
gendes Wissen tber Diabetes: Sie setzen
sich mit den Symptomen, Unterschieden
und Therapieformen von Diabete
und Typ 2 auseinander
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D eitrag'im Uberblick

Niveau: Klassg
Dauer: 4-5

Kompetenzen:

e Sich die Grundlagen der
Blutzuckerregulation erarbeiten

e Sich den Ursachen, Symptomen und
Therapieformen von Diabetes Typ 1
und Typ 2 widmen

e Erarbeiten, wie die Insulinsynthese in
den B-Zellen der Bauchspeicheldriise
ablduft

e Textinformationen in verschiedene
Darstellungsformen umsetzen (Tabelle,
Schaubild, Erlebnisgeschichte,
Rollenspiel)

e In verschiedenen Sozialformen
(Kugellagermethode, Rollenspiel,
Gruppen- und Partnerarbeit)
kooperieren und kommunizieren
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M 5 Wenn das Insulin keine Wirkung mehr erzielt —
dem Diabetes Typ 2 auf der Spur

In Deutschland sind iiber 8 Millionen Menschen von der Zuckerkrankbei
mellitus) betroffen.

Beschdiftige dich jetzt anhand des folgenden Textes mit Diabetes Ty,

Umgangssprachlich bezeichnet man
Diabetes Typ 2 bis heute hiufig als
Erwachsenen- oder Altersdiabetes. TV 2
Zu Unrecht! Denn inzwischen tritt yp
Diabetes Typ 2 immer hiufiger bei
Kindern und Jugendlichen auf.

und Ursachen wi

dabei aut die Krank-

Doch nicht alle wissen von ihrer nbehandelie Diabe-

Erkrankung. Es existiert eine hohe
Dunkelziffer. Dies hat einen guten
Grund: Die Krankheit entwickelt
sich schleichend. Die Betroffenen
halten auftretende Beschwerden oft
fir harmlose ,Alltagsbeschwerden® oht sich der Blutzucker-
und denken dabei nicht an Diabetes. i d, ohne dass der Patient
Zu diesen Beschwerden gehore i ihlt. Unspezifische Symptome wie
beispielsweise eine Anfilligkeit :
Infektionen, ein Juckreiz der Haut,
Mudigkeit, Abgeschlagenheit, Durst
und hiufiges Wasserlassen.

ohlstandssyndroms, welches durch
icht, Fettstoffwechselstorungen,
wchdruck und vermindertes Anspre-
des Korpers auf Insulin gekennzeichnet

Bleibt der Diabetes unbe
hat dies schwerwiegende
denn ein chronisch erhohte
zuckerspiegel  kann
Schiden verursac
Ein immer wiederkehrender Harnwegsinfekt
oder schlecht verheilende Wunden konnen
Vorboten oder Begleitphinomen eines erhdhten
Blutzuckerspiegels sein.

Zudem kommt es hiufig zu Juckreiz sowie
einer Neigung zu entziindlichen Hauter-
krankungen.

g durch Zufall entdeckt, zum Beispiel weil die Person wegen ganz
{ zum Arzt geht und Blut abgenommen wird.

sOtaktoren dafiir, an Diabetes vom Typ 2 zu erkranken, sind Ubergewicht
ewegungsmangel. Besonders gravierend wirken sich diese Faktoren aus, wenn die
auBerdem Erbanlagen fiir Diabetes vom Typ 2 trigt.
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Noch wichtiger als die Feststellung des Ubergewichts ist aber ein Blick auf die
teilung. Bei einem erhohten Bauchumfang ist das gesundheitliche Risiko grof3.

steigt und bleibt chronisch erhoht.

Hinzu kommt, dass die Leber aufgrund der verminderten Insulin
Glucose herstellt, was zu erhohten Nuchternblutzuckerwerten fiihrt
ist dann also auch ohne Nahrungsaufnahme erhoht. Das registrie
Blutzuckerkonzentration. Sie regen daher die Bauchspeicheldrj
Insulin zu produzieren, um den Blutzuckerspiegel zu senken.
nicht in der Insulinmenge, sondern in der Empfindlichkeit d
Dementsprechend hat dieser Mechanismus wenig Erfolg.
cheldrise zeigt mit der Zeit Ermidungserscheinungen
duktion. Der Blutzuckerspiegel bleibt somit erhoht. Z
kommt also oft eine Storung der Insulinbildung und -frei in der Bauchspeichel-
driise hinzu. Bei einigen Diabetikern vom Typ 2 io die Insulinresistenz,
bei anderen die gestorte Insulinproduktion un

e dazu an, imme
och das Problem b

m Typ 2 normali-
on durch eine konse-
tils. Dabei steht meist
ergrund, die durch mehr

quente
eine G

indlicher auf Insulin reagieren.

yei einer Erkrankung an Diabetes vom Typ 2 zu Beginn der Erkran-
Jberproduktion an Insulin kommt.

reiche im Text die wichtigsten Informationen.

b) Baue Wichtige Informationen aus dem Text in eine Geschichte mit dem Titel ,Von
wegen das bekommen doch nur alte Leute — Paul (17 Jahre) wird Diabetiker vom
Typ 2% ein.
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Aufgabe 1

Beschreibe den Aufbau und die Struktur des Hormons Insulin.

Aufgabe 2

Als Voraussetzung fuir die Insulinsynthese findet zunichst im Zellkern der B
Langerhans’schen Inseln ein wichtiger Vorgang statt.

a) Nenne den Fachbegriff dieses Vorgangs und beschreibe genau, w

b) Erkliare, warum dieser Vorgang zwingend notwendig ist.

Hinweis: Der betreffende Vorgang ist nicht nur bei der Inflinsynthese erfo
sondern grundsitzlich bei jeder Proteinbiosynthese notwenSig.

©) Skizziere kurz, was bei der RNA-Prozessierung geschieht.

Aufgabe 3

Wo werden Priproinsulin, Proinsulin und Insulin gebilde
sich voneinander?

worin unterscheiden sie

Aufgabe 4

a) Die folgenden Sitze beschreiben in einer
Schritte bei der Insulinsynthese. Ergi

ihenfolge die einzelnen

b) Kennzeichne durch Ziffern in den Kiste ichti ' olge der Vorginge bei der

Insulinsynthese.
600 Basen, die fiir O

Die pri-mRNA enthilt Abschnitt

. Es wird gebildet

Das Proinsulin ist inaktiv. Bei Bedarf

O O O] OO0
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