Von Mineralstoffen, Vitaminen und Nahrungserginzungsmitteln — ein Gruppenpuzzle

Reihe 9 Verlauf Material LEK Glossar Mediothek
S1

Von Mineralstoffen, Vitaminen und
Nahrungserginzungsmitteln — ein Gruppenpuzzle

Cornelia Preidl, Koblenz

Der menschliche Korper kann Mineral-
stoffe und Vitamine nicht selbst herstellen.
Sie muissen mit der Nahrung zugefiihrt
werden. Viele Menschen greifen jedoch
zu Nahrungserginzungsmitteln, um den
Bedarf an diesen Nihrstoffen zu decken.
Doch ist das notig? Reicht eine ausgewo-
gene Erndhrung nicht aus, um den tigli-
chen Bedarf zu decken?

Im Gruppenpuzzle erarbeiten sich Thre
Schiiler zunichst Expertenwissen zu
Magnesium, Calcium, Eisen und Zink.
Sie widmen sich der Bedeutung dieser
Mineralstoffe und betrachten die Folgen
einer Mangelernihrung. Ebenso nehme
sie Vitamine unter die Lupe. Und was
ist von Nahrungserginzungsmittelg
halten? Thre Lernenden diskutiereg
Einsatz und betrachten die Folgen el
Uberdosierung.
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lachen Nahrungserginzungsmittel tiberhaupt Sinn?

Uberblick

Niveau: Sekungf# Kompetenzen:

e Wissen, in welchen Nahrungsmitteln
bestimmte Mineralstoffe vorkommen

e Uber die Funktion einiger Mine-
ralstoffe fir den Korper Bescheid
wissen

e Die moglichen Folgen von Mineral-
stoffmangel und Uberdosierung fiir
bestimmte Mineralstoffe kennen

¢ Die Bedeutung und Funktion einiger
Vitamine kennen

e In der Lage sein, wissenschaftlich zu
arbeiten

e Fihig sein, sich kritisch mit dem
Thema ,Nahrungserginzungsmittel”
auseinanderzusetzen und sich zu
mundigen Verbrauchern zu entwik-
keln

e Uber Sachverhalte diskutieren und
Argumente abwigen koénnen

cn Unterricht

ppenarbeit
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Minimalplan

in einer Hausaufgabe an (Phase 1 des Gruppenpuzzles). Dies erfolgt da
arbeitsteilig in Einzel- oder Gruppenarbeit. Dabei muss jeder der vorgeseh

penarbeitsphase, Prisentationsphase, Unterrichtsgesprich zum Absc
finden dann im Unterricht statt.

Materialiibersicht
M1 (Fo) Farbfolie (Einstieg in die Einheit)

Materialien fiir die Phase 1 des Gruppenpuzzles:
M2 (Ab) Der Mineralstoff Magnesium unte
M 3 (Ab) Calcium — ein Mineralstoff, der

M 4 (Ab) Eisen — wichtig fiir den Sauers
M5 (Ab) Zink — ein fiir unseren St

Material fur die Phase 2 des Gruppenpuzzles:
M 6 (Ab) Expertenwissen fii

II/E2

offe im Uberblick

Hinweis zum Gruppenpuzzle:
Phase 1: Erarbeitung von Wissen zu Miner:
Phase 2: Neuzusammense er Gruppen
jedem Mineralstoff)

fen in Expertengruppen
ruppe mindestens ein Experte zu

M7 (Ab) Si 2 smittel gesund?
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M 3 Calcium — ein Mineralstoff, der nicht nur fiir die Kn
wichtig ist
Calcium ist ein Mineralstoff. Mineralstoffe sind anorganische Stoffe, die

liche Korper nicht selber herstellen kann. Solche Stoffe werden als ,ess
bezeichnet. Sie missen mit der Nahrung aufgenommen werden.

mensch-

Die Mineralstoffe teilt man nach der Menge, in der sie im Korper vork

menten zihlen unter anderem Eisen und Zink.

Calcium ist ein Mengenelement und bildet unter den Miner
im menschlichen Korper. So enthilt der Korper eines Erwach
Calcium. Zu den Mengenelementen unter den Miner
beispielsweise auch Natrium, Kalium und Magnesium,

r Regulation spielt das
as in den Nebenschild-
nd Antagonisten (Gegen-

Bereich tiber mehrere Hormonsysteme ki
Hormon Calcitonin, das in der Schilddx

spieler). Calcitonin bewirkt eine Senkung des Ca spiegcls, wihrend das Parathormon
eine Erhohung zur Folge hat. Die ient dabei als Calciumdepot, aus
dem bei Bedarf Calcium freigesefzt nem chronischen Calciumdefizit

kann es zum Abbau der Knochensubst ommen. Dieses Krankheitsbild tritt insbeson-
dere im Alter auf und wird als Osteoporo nochenschwund) bezeichnet.

Der Calciumgehalt in N2
es kommt auch auf die Ve
Viel Calcium ent

Eier sowie Niissg
grofdere Schwa

Calcid@ist in einer Reihe von Nahrungsmitteln enthalten

82 RAADbits Biologie September 2014

© Thinkstock/iStockphoto



II/E2

Von Mineralstoffen, Vitaminen und Nahrungserginzungsmitteln — ein Gruppenpuzzle

Reihe 9 Verlauf Material LEK Glossar Mediothek
S 18

M 5 Zink — ein fur unseren Stoffwechsel unentbehrliches
Spurenelement

Zink ist ein Mineralstoff. Mineralstoffe sind anorganische Stoffe, die der mens

miissen mit der Nahrung aufgenommen werden.

Die Mineralstoffe teilt man nach der Menge, in der sie im Korper vor
und Spurenelemente ein. Mineralstoffe, die im Korper mit einer
als 50 mg pro kg Korpergewicht vorliegen, bezeichnet man als
die unter diesem Wert liegen, werden Spurenelemente ge
menten zihlen Calcium, Natrium, Kalium und Magnesium.

Zink kommt im menschlichen Korper in der Meng s kann nicht gespei-
chert werden. Daher ist eine kontinuierliche Auf#f:
lasslich. Gute Zinklieferanten sind Meeresfriic
Kise, Linsen und Vollkorngetreide.

Lebensmittel Lebensmittel Zinkgehalt

(in mg/100 @)

rote Fleischsorten Austern 7-160
Sojabohne 0,7-4,2 Haferflocken 4-45
| 2-3 Linsen 37
3-5 Sojamehl 5,7
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

Unser Gratis-Material
( exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETITSICHERN

Uber 4.000 Unterrichtseinheiten < Sichere Zahlung per Rechnung,
sofort zum Download verfiigber PayPal & Kreditkarte
W Exklusive Vorteile fiir Abonnent*innen @ Kauferschutz mit Trusted Shops

* 20 % Rabatt auf alle Materialien
fur Ihr bereits abonniertes Fach

* 10% Rabatt auf weitere Grundwerke

Jetzt entdecken:

www.raabe.de



