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Ein schnellerer Herzschlag, Aufregung,
Nervenkitzel und Schwitzen — dies sind
typische Begleiterscheinungen bei Stress.
Doch was ist Stress eigentlich und was
passiert dabei im Korper?

Diesen Fragen gehen Thre Lernenden
nach: Sie werden zu Zeugen von ,Ermitt-
lungen®, die nach und nach das Wesen
des Stresses ans Licht bringen.

Beleuchtet werden unter anderem die
Wirkungen der Stresshormone auf Stoff-
wechsel, Herz-Kreislauf-System, Immun-
system und Verdauung sowie negative
Auswirkungen von Stress.
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Niveau: Klasse 7-9

Dauer: 7 Stunden

Der Beitrag enthilt Mate
v' problemorientierten Unter

v' Partner- und Gr

Kompetenzen:

efinieren konnen, was Stress ist,
nd in der Lage sein, Stressoren zu
benennen

Lernen, zwischen den Kategorien
Eustress und Disstress zu unter-
scheiden

Lage und Aufbau der Nebennieren
beschreiben konnen und iber deren
Funktion Bescheid wissen

Das Zusammenspiel von Hypotha-
lamus, Hypophyse und Nebennieren
erldutern kénnen

Uber die Wirkungsweise der Stress-
hormone Adrenalin und Cortisol
Bescheid wissen

Sich Gedanken tiber die Folgen von
Dauerstress machen
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Steckbrief
Achtung!

Gesucht wird

WX Ak .

Name:
Alter:
Tat:

Besonderes Merkmal:

, aber auch uberaus gute
aften haben und fur den Menschen

I/ G6 Soziales Verhalté

a Da der Weltgesundheitsofanisation (WHO) nur wenige Hinweise vorliegen,
ist sic 8 ithilfe der\@glkerung angewiesen.

ihm schon einmal begegnet?
b schon einmal gesehen?
erkannt?

an hast
QAU ist
u unternommen, um ihn wieder loszuwerden?

hdienliche Hinweise auf die Tat oder den
dter ist eine Belohnung ausgesetzt!
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M 2 Was ist Stress eigentlich? — Erste Ergebnisse

Schon bald bat sich die Stresskommission einen ersten Uberblick iiber den StresgverS®hafft.
Erfabrt, was sie bereits tiber ibn berichten kann.

Aufgabe

a) Lest euch den Text gut durch und unterstreicht wichtige Informati

von euch ruft sich zu beiden Stressarten eine selbst erlebte
Berichtet euch gegenseitig davon und benennt dabei auch

Das Wort ,Stress* stammt aus
lich tibersetzt  Druck, Kraft®

Stress.

Selye definierte Stres
auf eine Anforderung®

twort des Korpers
wischen Eustress und
Disstress. Eust otwendige und positiv
erlebte Aktivie kann den Menschen
anspornen und zu i tihren. Disstress hingegen
ist eine b ddlich wirkende Reaktion auf ein
) ie Menschen begegnen beiden
Gesichtern aber heute zumeist Uber den

Disstress.

I/G6 s auf ,Mittiter’, die sogenannten Stres-

Nebennierenrinde (z. B. Cortisol) und des Neben-

Ausschiittung v& C
beenalin, Noradrenalin). Sie bewirken eine erhohte Leistungsbereit-

nlerenmarks (z.
schaft dg
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Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

‘I/'

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

