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Ein Gruppenpuzzle zu Drogen (Klasse 9/10)

Die Macht der Sucht - ein Gruppenpuzzle zu D

Ein Beitrag von Kerstin Fiedeldei, Osnabriick
Mit lllustrationen von Julia Lenzmann, Stuttgart

en

Vom Sekt an Omas Geburtstag bis hin zur
bunten Pille in Diskotheken — Jugendliche treffen
im Laufe ihres Lebens auf verschiedene legale
und illegale Drogen.

In dieser Einheit beschaftigen sich lhre Schiler
mit der Thematik des ,,Komasaufens”, erarbeiten
mit der Placemat-Methode modgliche Ursa-
chen fir eine Drogenabhangigkeit und erwei-
tern im Gruppenpuzzle ihr Fachwissen Ulber
die gangigsten Suchtmittel Alkohol, Nikotin,
Cannabis, Crystal Meth und Heroin. Zum
Abschluss der Einheit diskutieren die Jugendli-
chen Uber mogliche Wege aus der Sucht.

experimentieren oft mit berau-
ubstanzen. Doch wissen sie Uber

tigste auf einen Blick

Virkungsweisen ausge-
grer und illegaler Drogen
die Vorgange an den Synapsen der

die Gefahren fir den
die der Drogenkonsum nach
sich ziehen kann.

Aus dem Inhalt:

Einstieg mit der Problematik
~Komasaufen”

Placemat-Methode zu den Ursachen
einer Drogenabhéangigkeit

Fantasiereise zur Wiederholung des
Aufbaus einer Nervenzelle

Gruppenpuzzle zu den Suchtmitteln
Alkohol, Nikotin, Cannabis, Crystal
Meth und Heroin

Lernerfolgskontrolle ,Teste dich selbst!
— Was weil3t du tGber Drogen?” (auf zwei
Niveaus)
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Komasaufen - ein Thema in vielen Stadten M 1

Verénderyn
gen im Gehirp:
Komasaufen pat langfristige Folgm
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Komasaufen - erst ein Riesenspal® und dann?

Aufgabe 1

Lies dir den folgenden Text durch. Unterstreiche die wichtigsten Infor

Das sogenannte ,Komasaufen” Dbei verbot von Alkohol
Kindern und Jugendlichen greift immer zu kontrollieren
weiter um sich. Die Zahl der jungen mit  sogenannfen .~Alkoholtes
Menschen, die wegen einer Alkoholver- begonnen. Oft rden dabei Pglizei

giftung im Krankenhaus landen, ist in den 25 inkognito zu Tes
letzten Jahren stark angestiegen. Kioske g

So wurden in Deutschland im Jahr Alkohol

2009 rund 26.000 Jungen und Madchen
aufgrund einer Alkoholvergiftung in ein bei Kindern haben
Krankenhaus eingeliefert — im Vergleich 30 st betont die Deut-
zum Jahr 2000 ein Anstieg um 170 Prozent. ings haben immer
selbst Alkoholprob-
stationaren Aufnahmen

ein BulRgeld.

Besonders besorgniserregend ist die
Entwicklung bei den Madchen zwische
10 und 15 Jahren. In dieser Gruppe war
der Anstieg der Alkoholvergiftungen im
Vergleich zu 2008 am hochsten. Insg
verdoppelte sich die Zahl aller Alko
enten seit 2000 auf mehr als 109.000.

Um den Alkoholmissbrauch
Menschen einzudammen und

Vergleich zu 2000 betrug der
Prozent. Mit insgesamt 333.800
Einlieferungen deutschlandweit war Alko-
junger missbrauch der zweithdufigste Grund
erkaufs-

In stiBen Mixgetranken ist Viele Jugendliche bemerken
Betroffenen  mehr Alkohol enthalten, erstzu spat, dass sie zu viel
als man schmecken kann. Alkohol getrunken haben.
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Warum werden Menschen abhangig? M3

Viele Menschen mlissen in ihrem Leben den einen oder anderen RiickschlagfVera
Manchen gelingt das besser, anderen weniger gut. J6érg K. arbeitet seit Jahr Is Stri
worker und hat schon viele Leute getroffen, denen es weniger gut gelang .

Aufgabe 1

,... hach dem todlic
war einfach nichts m
Tag irgendein neue
musste, und stindig
Zu der Zeit w, die

as von mir.
Rettung, um
ja und irgend-
an die Dinger. Wurde der
igaretten einfach immer

( ist doch immer das Gleiche: Kau
verknallt, schon geht alles den Bach runt
doch einfach das Letzte! Gilat's das liberhau
sich beide gegenseitig liebt
kenne jedenfalls nur Idiote
Nachste anlachen und dann

man sich
icbe ist

Fotos: Thinkstock/iStock

Verena, 19

Aufgabe 2

Fallen rinde , warum Menschen in eine Abhangigkeit gelangen konnten?
Notier,
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Die Nervenzelle - so sieht der Grundbauplan au M 4

dung stehen. Wie genau diese Zellen aufgebaut sind, erfahrt ihr hier.
Aufgabe 1

Betrachte die folgende Zeichnung einer Nervenzelle und ihrer Verbi
barten Nervenzellen. Beschrifte die Abschnitte der Nervenzelle.

Botenstoff

Rezeptor

Golgi-Apparat

Kernkorperchen

Zellmembran

Endkndpfchen -~

Aufgabe 2 I

Gib mit ejg ichwo eils die wichtigste Funktion der Abschnitte der Nervenzelle an,

Funktion
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Eine Fantasiereise zu einer besonderen Zelle des Korpglrs

s ist ein klarer,

kalter Winter-
abend. Du sitzt
am Fenster, neben
dem Kamin. Es
hat angefangen
zu schneien — der
erste Schnee in
diesem Jahr. Eine
riesige, wunder-
schone Schnee-
decke hat jeden Zentimeter der Landschaft
zugedeckt. Die Kalte lasst alles glitzern.
Es sieht aus wie im Marchen. Vertraumt
suchst du den Himmel ab. Du siehst einen
funkelnden Sternenhimmel und nimmst die
hellen Sterne am dunklen Himmel wahr.
Dort befindet sich die MilchstralRe mit ca.
100 Milliarden Sternen. Deine Ohren horen
das Knistern des Holzes im Kamin. Alles,
was du siehst und horst, wird in elektrische
Erregung umgewandelt und Gber verschi
dene Nervenzellen von den Sinneszellen in
Augen und Ohren zu deinem Gehirn wgiter-
geleitet. Dein Gehirn ist die Stelle in
Korper mit den meisten Nervenzellen?
sind 100 Milliarden Nervenzellen - so viele
wie es Sterne in der Milchstral3e gibt.

Wie sehen deine Nervenzellen
es sehr viele unterschiedliche
gibt, lassen sich alle auf eine
chen Grundbauplan zuriickfihren.
werde ich dir jetzt beg i

Die Nervenzelle
korper, der rung
Tropfen ausseh "
gehen mehrere relativ
ab, auch Dg e

erschneiten

ie empfangen
en Nerven- oder
diese als elektri-

21lkorpers, dem Axon-
tspringt ein stabformiger Fort-
xon. Das Axon leitet die elekt-
Ise vom Axonhlgel bis zu
n Ende weiter. Jede Nerven-
zelle besitzt hur ein Axon, das aber viel-
fach verzweigt sein kann. Viele Axone
sind von Hillzellen, der Myelinscheide,

henen und gehorten Infor

55 einer Geschwindigkeit von

als Vesikel bezei
Tausenden von
stoffs, des sog

60

oleklilen eines
annten , Neurotr

65

n ,Paketen” freigesetzt.
h einen schmalen Spalt,
Spalt. Er liegt entweder
ervenzellen oder zwischen
und einer Sinnes-,
er Drisenzelle.

Die nachgeschaltete Zelle besitzt auf ihrer
berflache bestimmte Andockstellen, die
toren, fur die jeweiligen Botenstoffe.
otenstoff ist wie ein Schlussel, der
ganz genau in das ,Rezeptor-Schloss”
passt. Binden die Botenstoffe am Rezeptor,
wird in der nachgeschalteten Zelle eine
erneute Signalwirkung ausgeldst. Um eine
standige Erregung zu verhindern, enthalt
der synaptische Spalt zum einen bestimmte
EiweiBe (Enzyme), die die Botenstoffe
spalten. Zum anderen werden viele Boten-
stoffe Gber Pumpen wieder in die Endkn6pf-
chen transportiert. Sie werden also ,recy-
celt”, um beim nachsten Reiz wieder wirken
zu kdnnen.

85

90

Inzwischen ist es spat geworden. Die Sterne
sind immer noch am Nachthimmel zu sehen
und es schweben wieder riesige, weil3e
Flocken herunter. Der Anblick 16st in dir
Gliucksempfindungen, Ruhe und Zufrieden-
heit aus. Gehst du noch etwas Kaminholz
holen oder kurz mit dem Hund spazieren?
Auf jeden Fall erhalten jetzt deine Beinmus-
100 keln vom Gehirn Uber viele Nervenzellen
den Befehl, sich zu bewegen.

95
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