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Drogen

Kerstin Fiedeldei, Osnabriick

Niveau: Sekundarstufe I (Klasse 10)
Dauer: 16 Unterrichtsstunden
Ziele: Die Schuilerinnen und Schiuler ...

- differenzieren zwischen legalen und illegalen Drogen und z
Ursachen fur den Weg in die Drogensucht auf;

— zeichnen mithilfe einer vorgelesenen Fantasi
einer Nervenzelle und erkliren die Erregu
Nervenzellen;

— begreifen die besondere Bedeutung der S
Wirkung von Drogen und formulier
von Drogen;

— formulieren neuronale Wirkungs g ler und illegaler
Drogen;

— schildern mithilfe einer Exp Dominospiels, einer
Fragerunde sowie eines ,,Spi eschichte, Wirkungen,
Gefahren und Folgen de

cr die Wirkung von Drogen
ranzentwicklung gegentiber dem
/Abhiingigkeit fithren;

— eiten aus ihren gewonnenen Er
an der Synapse M i

denn je erforder e den Schlagzeilen der Tageszeitungen entnehmen. Die in
Ltuelle Problematik des Komasaufens bei Jugendlichen wird
d im Plenum diskutiert.

idliche, die ibermiRig Alkohol konsumieren, unter Umstinden
Drogen neigen. Aber warum wird jemand stchtig? In Material M 2
und Schiler aus ihren Vorkenntnissen heraus mogliche Ursachen

cn abzuleiten bzw. aufzuzeigen, die moglicherweise vor dem Weg in eine
nsucht schiitzen kénnen.

Schritt zur Drogenprivention ist eine bessere Kenntnis tiber verschiedene Drogen,
ngsweisen und Gefahren. Um die prinzipielle Wirkung von Drogen zu verstehen,
st Kenntnisse tber die Funktionsweise von Nervenzellen, speziell der Synapse,
notwendig. Hierzu wird eine Fantasiereise zur Nervenzelle vorgetragen (Material M 3).
Zellaufbau und Zellfunktionen sowie die Signalfunktion von Aktionspotenzialen sollten
den Schulerinnen und Schiilern bereits bekannt sein. Ausgehend von ihren Zeichnungen
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und auf der Grundlage ihres neuen Wissens formulieren die Schiilerinnen und
nun Hypothesen zum Wirkungsprinzip von Drogen, die stichwortartig an
festgehalten werden.

Die drei prinzipiellen Wirkungsweisen von Drogen an der Syna
Material M 4 aufgegriffen und mittels Abbildung verdeutlicht. Die Hypothesen der
werden bestitigt bzw. widerlegt.

Bei der Wirkung von Drogen und bei der Sucht spielt das Belo

Wirkungsprinzipien von Drogen kann die euphorisiere
Wirkung von Drogen gut nachvollzogen werden.

Auf der Grundlage ihres bisherigen Wissens und orgaben auf dem
Arbeitsblatt M 4 ermitteln die Schiilerinnen un ausgewihlten, am
hiufigsten konsumierten Drogen sowie deren s i ngsweisen.

Auf der Basis der neuen Kenntnisse uib
Gehirn und mithilfe von Informationste
nun konkretes Wissen iber Herkunft und
Abhingigkeit und Risiken so
konsumierter Drogen an (
unterschiedlichen Methoden (siehe Ver

wtinnahme und Wirkung,
ausgewihlter, am haufigsten
. Die Lernenden arbeiten mit
nd Erlduterungen).

eng stellen die Schilerinnen und Schiler
(,Gewohnungen®) gegentber dem
he fiir eitle Toleranzentwicklung wird exemplarisch
fas Modell der Morphiumsucht beschreiben,

Auf der Grundlage ihres neu gewonnenen
Vermutungen iiber Td
Wirkstoff des Suchtmittels au
mithilfe der Materialien M 16
aufgezeigt.

Am Ende der Ug htseinheit WRht es darum, Wege aus der Sucht aufzuzeigen.
rapie vorgestellt. Die Schulerinnen und Schiiler
diskutieren ug : aterial M 12 Vor und Nachteile dieser Therapieform.

keiten einer Suchtprivention erarbeitet.

gendlichen und Wege in die Sucht

Die Problematik des Komatrinkens wird anhand von M 1 zunichst
in einer Lerngruppe und anschlieBend im Plenum diskutiert; Eindriicke,
Erfahrungen, Kenntnisse im Umgang mit der Droge Alkohol werden
eingebrachtund ausgetauscht. Die Lernenden tiberlegen sich in Partnerarbeit
Ursachen fiir einen Weg in die Drogensucht und tragen diese in
M 2 cin. Die Ergebnisse diskutieren sie zunichst in Gruppen und stellen

sie anschlieRend im Plenum vor.
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M 1 Komasaufen bei Jugendlichen -
ein Thema in vielen Stidten

Aufgaben

1. Lies den Text aufmerksam durch und unterstreiche Kernaussagen.

2. Uberlege dir, welche Erfahrungen und Kenntnisse du im Umgang mit A

Informationstext

chen stationir in ein
enommen, weil sie zu
tten — im Vergleich zum
nstieg um 170 Prozent. Die
scnbeauftragte der Bundesregierung,
]  Dyckmans  (FDP), sicht

9 dieser Zahlen dringenden
Handlungsbedarf. Mit besonderer Sorge
betrachtete sie die Entwicklung bei den
dchen zwischen 10 und 15 Jahren.
dieser Gruppe war der Anstieg der
Alkoholvergiftungen im Vergleich zu 2008
am hochsten. Insgesamt verdoppelte sich
die Zahl aller Alkoholpatienten seit 2000
auf mehr als 109 000. Dyckmans will auch
die Alkoholprivention bei Schwangeren
vorantreiben.  Allein in  Deutschland
kimen jedes Jahr rund 4000 Neugeborene
mit fetalen Alkoholspektrums-Storungen
(FASD) zur Welt. Damit komme FASD
hiufiger vor als die Trisomie 21 (ehemals
,2Down-Syndrom¢).

1oske geschickt. Geht verbotenerweise Alkohol an Minderjihrige tber
resen, droht nach einer Verwarnung ein Bulgeld. , Alkoholvergiftungen bei Kindern
tets irreversible Folgen, betonte die Deutsche Kinderhilfe.

haben immer mehr Erwachsene selbst Alkoholprobleme. Die Zahl der stationiren
wegen einer Alkoholvergiftung stieg laut Statistischem Bundesamt bei den tiber
20Jihrigen von 2008 auf 2009 um elf Prozent; im Vergleich zu 2000 betrug der Anstieg 88
Prozent. Mit insgesamt 333 800 Einlieferungen war Alkoholmissbrauch der zweithiufigste
Grund fur einen Klinikaufenthalt.
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