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Mediothek

Stationenlernen Ernihrung
Christine Schulte, Koln

Niveau: Klasse 5-6
Dauer: 10-11 Unterrichtsstunden
Ziele: Die Schiilerinnen und Schiler ...
- unterscheiden als Bestandteile der Nahrung Nihrstoffe,
mine, Wasser und Ballaststoffe;

- sind in der Lage, Gemeinsamkeiten und
teln in Bezug auf ihre Nihrstoffzusamme
zu ordnen;

- vergleichen den Energiebedarf bej

- wenden die MaReinheit Kilojoule
schaftlichen Aufgaben und bgg der

— lernen mithilfe des Ernihrdn
rung kennen;

- bewerten und doku Ernihrungsgewohnheiten.

Didaktisch-methodische QgEgutierung

Das vorliegende Unterrichtsko tationenlernen dar. Innerhalb dieser schiiler-
und handlungsorientierten kommt den Lernenden eine aktive und
verantwortungsvolle Rolle innerha Lernpfozesses zu. Dabei werden unterschiedliche
Sinneskanile angesaeochen, dan¥idie Schiilerinnen und Schiiler ganzheitlich lernen
konnen.
Mithilfe des Stat . i fg erarbeiten sich die Schulerinnen und Schiiler

teht aus elf Stationen, die sich in sieben Pflicht-
3 aufteilen. Alle sieben Pflichtstationen und mindestens eine der

ihrung” behandeln. Die Bearbeitungsreihenfolge der Stationen
nnnten Einschrinkungen auch die Anzahl der Stationen sind

ich Wahlmoghchkenen zu bieten und um zu verhindern, dass es zu Pausen kommt,
t es sich, die Stationen in doppelter bis dreifacher Ausfithrung anzubieten.

Orientierung sind alle Lernstationen durchnummeriert und an jeder Station
liegt ein rsichtsblatt aus, das tber altersgerecht formulierte Lernziele und Materialien der
jeweiligen Station informiert.

Die Auftrige sind so entworfen, dass die Arbeiten in einem Zeitrahmen von etwa
20 Minuten zu erledigen sind und folglich ihr Umfang fiir die Schulerinnen und Schiuler
tiberschaubar bleibt.
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M1 Laufzettel
Station | Titel Pflicht | Wahl Aufgabentyp
1 Nihrstoffe auf

dem Prifstand:
Fette

v

Lebensmittel
und ihre
Bestandteile

v

Nihrstoffe auf
dem Priifstand:
Kohlenhydrate

Wir basteln den

Ernihrungs-
kreis

Die Energie
macht’s

Fit durch den
Tag

Nahrstoffe und

Eiweifde

Ernahrung

kreuz und quer

11

Andere Lander
— andere
Speisen
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Nihrstoffe und Ergianzungsstoffe (Ubersichtsblatt Stat
An dieser Station lernt ihr ...

* dass unsere Nahrung Nihrstoffe und Erginzungsstoffe enthilt;

» welche Bedeutung die Nihrstoffe und Erginzungsstoffe fur unseren K¢
Material

O Arbeitsblitter

O Abspielgerit zum Anhoren des Interviews mit Herrn Schmidt@der der Text zym LeSen
liegt an der Station aus.
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Puzzle zum Ernihrungskreis (Ub
An dieser Station lernt ihr ...

daddd

den Ernihrungskreis mithilfe eines Puzzles ke

* Wenn ihr gerne mit Farben um
zeigen.

oglichkeit, euer Maltalent zu

Material

I/G2

O Arbeitsblitter
3 Schere

XK On Oy O Oy Oy On Gy G Gn Gy Oy By X G Gy G Gy G Gy O Oy Oy By Oy
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ode fur den Nihrstoff Eiweifs kennen, mit der ihr iiberprufen konnt,

y Oy £y G Gy K Oy

O verschiedene Lebensmittel: Milch, Apfelsaft
O Arbeitsblitter O 2 Glaser

O Wasser, Zitronensaftkonzentrat 0 Papiertiicher

my Gy G G Oy Gy G Gy Gy Oy Gy G
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Nahrstoffe auf dem Prufstand: Fette (Arbeitsblatt Statio

)

Aufgabe 1

1. Tunkt den Stiel des Metallloffels in das Ol und gebt einen Tropfen Ol auf ein
pier.

2. Zeichnet den Umriss des entstandenen Flecks mit einem Stift nach ¢n
mit dem Wort 0l

3. Reinigt den Metallloffel sehr griindlich mit einem Papiertuch!

4. Gebt einen Tropfen Wasser mit
dem Stiel des Plastikloffels auf
eine andere Stelle des Filterpapiers.
Zeichnet den entstandenen Fleck
mit einem Stift nach und beschriftet
ihn mit dem Wort ,\Wasser*.

5. Lasst das Filterpapier trocknen,
etwas Pusten hilft dabei! Haltet das
Filterpapier gegen das Licht.

6. Beobachtet und notiert, wie man Fett n

Aufgabe 2
I/G2

1. Driickt ein Stiick Schokolade\ ' g1, sodass ein Fleck entsteht. Umkreist den
Fleck und beschriftet ihn mit $hgolade’

Fettfleckprobe

+

Apfel

Kiise

Kartoffel
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6. Fleisch, Wurst, Fisch, Eier

Nicht nur Eier, sondern auch Fisch und Fleisch bestehen zu einem grofen Teilgaus

wird empfohlen, weniger Fleisch und daftr mehr Fisch zu essen. Fische
fur unsere Ernihrung aufgrund ihres Jodgehalts sehr wertvoll.

7. Streich- und Kochfette

Die Streich- und Kochfette sind wichtige Energielieferanten. Sie
groen Mengen aufgenommen werden, weil sie dann zu Ubergew

rine und alle Ole wie Sonnenblumen- oder Olivenol zih
aus der Milch von Tieren gewonnene Butter dagegen zihlt z
rine, Ol und Butter enthalten offensichtlich Fett. Es aber a
denen man den Fettgehalt nicht sofort erkennt, wigfz. B. bei Wurst, en, Schokolade
und Chips. Man spricht hier von ,versteckten Fettfn*.

Der Erndhrungskreis
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

