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1.G.1.4

Mensch

Bewegungsapparat des Menschen —
eine Klassenarbeit

Ein Beitrag von Doreen Joppe

Der Bewegungsapparat
fir darauf aufbauend
vorliegende Wissen und'™
arbeit das geeignete Mittel dd
rogenen Lerng

thema der Biologie und legt den Grundstein
manbiologie in den hoheren Klassen. Um das
ger zum Thema zu Uberprifen, stellt diese Klassen-
wlichkeiten zur Differenzierung lassen den Einsatz auch in hete-
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1-2 Unterrichtsstunden

1. Aufbau der Wirbelsdule kennen; 2. Gegenspielerprinzip am Bei-
spiel von Muskeln erkldren; 3. Hebelwirkung beschreiben; 4. MaR-
nahmen zur Gesunderhaltung des Bewegungsapparats beschreiben

Thematische Bereiche: ~ Humanbiologie

© master1305/iStock/Getty Images Plus



2von 8 I.G.1 Mensch » Beitrag4 » Bewegungsapparat Klassenarbeit

Didaktisch-methodische Orientierung

Voraussetzungen der Lerngruppe
Um die vorliegende Klassenarbeit bearbeiten zu konnen, sollten im vorangegangene
die Themen ,Bau und Funktion des menschlichen Skelettes”, ,Manahmen zur
Haltungsschaden” sowie das Zusammenwirken von Muskulatur, Knochen und G
worden sein.

Differenzierung
In Aufgabe 1 wird nach Neigung differenziert, da jede Schiilerin un

Auf einen Blick
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Thema: er Bewegungsappa
M1 nur im Yeam — Aufgaben
M2 Team — Tippkarten

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im weiteren Verlauf nur noch ,Schiiler” verwendet.
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b) Du hast fast jeden Tag deinen Schulranzen auf dem Riicken. In der unten dargestellten Tabelle
siehst du, welches Gewicht ein Schulranzen in Abhdngigkeit vom Kdrpergewicht der ihn tragen-
den Person haben sollte. Nimm an, dass ein Kind in deiner Klasse ein Kdrpergewicht von 35 kg
besitzt und sein Schulranzen 4,5 kg wiegt. Begriinde, ob dieses Gewicht in Ordnung ist und wel-
che Auswirkungen es auf die Gesunderhaltung der Wirbelsdule haben kénnte.

Korpergewicht in kg Empfohlenes Gewicht des Schulranzens in kg
18-23 2,0
24—28 2,5
29-33 3,0
34—-38 35
39-43 4,0
44—48 4,5
49-53 5,0
Aufgabe 3

Beim Tragen schwerer Gegenstdnde spielen auch di

keln kraftig entwickelt sind, ist es leichter, de gen.

Aufgabe 4
Am menschlichen Unterarm kann man au E ybeobachten. Begriinde, ob es sich bei
diesem Beispiel um einen einseitigen oder e
Unterarm als Hebel beim eines Stei

Aufgabe 5
,Bewegung geht nur im
Erldutere, was mit diesem Sa
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Viel Erfolg!

105 RAADbits Biologie Juni 2020

S



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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