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Mensch

Der Blutkreislauf des Menschen — ein
lebenswichtiges Organsystem

Ein Beitrag von Dr. Detlef Eckebrecht
Mit Illustrationen von Sylvana Timmer
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Der Blutkreislauf und das Herz sind woNgg 1€ en Struktdren im menschlichen Korper, ohne
die das Leben nicht funktionieren wiirde. (e ndarstufe | lernen die Schiilerinnen
und Schiiler den menschlichen Korper nich\ag als Ganfes kennen, sondern auch, dass er aus

einzelnen Organen bzw. Org emen bestefRdie aus Geweben und die wiederum aus Zellen be-
stehen. Die rdumliche S y im Organis st moglich, weil zwei Funktionen so realisiert
sind, dass sie jede Ze eichon Dabsthandelt es sich einerseits um die Verteilung von
Stoffen und Warme und'@ S UM flgbarkeit von Informationen. Aus dieser Perspek-
tive soll hier der Blutkreislaur's

adelt werden.

—8 Unterrichtsstunden

1. Den Blutkreislauf des Menschen beschreiben; 2. Planung,
Durchflihrung und Auswertung von Experimenten; 3. Aufbau und
Funktion des Herzens beschreiben
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, Sv = Schiilerversuch

1. Stunde

Thema:

M1 (Ab)

2. Stunde
Thema:
M2 (Ab/Sv)

Benotigt:

Messung der Herzschlagfrequenz a quenz a gelenk

3. Stunde
Thema:

M3 (Ab/Sv)
Benaotigt:

M 4

Messung der Pulsfrequ
[ Stoppuhr

des Herzens

ge Gruppenarbeit zu verschiedenen Themen

Aufgaben des Blutes und des Blutkreislaufs

Blutkreislauf des Menschen im Uberblick

M7 (Ab/Sv)

enotigt:

Regelung und Steuerung beim Blutkreislauf
Pulsfrequenz und korperliche Anstrengung

L1 Stoppuhr
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Einstieg ins Thema und Evaluieren des Vorwissens Schi@n un
ihren Vorstellungen zum Blutkreislauf
Der Blutkreislauf des Menschen < :

e
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6. Stunde
Thema: Einfliisse der Lebensflihrung auf die Gesundheit des Herz-Kreislauf-Systems
M8 (Ab) Blutkreislauf und Gesundheit

Benaotigt: L] pro Gruppe eine Pappe oder ein DIN-A3-Plakat

L1 Scheren

[ Klebstoff

Zusatzstunde A

Thema: Untersuchung und Praparation eines Schweineherzens
M9 (Sv) Untersuchung und Praparation eines Schweineherzens
Bendotigt: LI Schweineherz

L] Préparierschale

[J Prapariernadel

[ Glasstab

[J Schere/Skalpell/scharfes Messer

] Faden (ca. 20 cm lang)

L1 Einmalhandschuhe

L] GefaR zur Entsorgung der Praparate

des Blutkreislaufs @

Zusatzstunde B
Thema:

M 10 (Ab)
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M3 Messung des Blutdrucks

-
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Plus Images Plus
Aufgabe 1
Vergleiche die drei abgebildeten Anordnungen zur Messung tdrucks.

S

Aufgabe 2
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ifung, wie die Blutdruckmes-
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M 6 Der Blutkreislauf des Menschen im Uberblick

Der Blutkreislauf des Menschen besteht aus einer Korperschleife und einer Lungenschleife 4 Art
fliet das Blut unter hohem Druck vom Herzen weg, in Venen bei niedrigem Druck zum hin.

Gehirn

Lungenarterie
Korpervene Orfgerarterie

I sauerstoffarm
Il sauerstoffreich

Muskulatur

@slauf gilt die Abfolge Herz — Arterie — Kapillaren — Vene — Herz.
ine Ausnahme. Erkldre dies und erldutere die Bedeutung der Ausnahme, die du in
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Blutkreislauf und Gesundheit M 8

Der Blutkreislauf mit dem Herzen als Antriebsorgan ist ein lebens-
wichtiges Organsystem. Schon im Mutterleib nimmt er seine Funktion
bei der Versorgung des Korpers, der Verteilung von Nahrstoffen und
Atemgasen und beim Entsorgen von Abfallstoffen auf.

Erkrankungen des sogenannten Herz-Kreislauf-Systems gehéren zu
den hdufigsten Krankheiten und sind in Deutschland die hdufigste
Todesursache. Durch unterschiedliche Verhaltensweisen, unsere Er-
nahrung und unsere Lebensfihrung kénnen wir Einfluss auf die Er-
haltung der Gesundheit dieses Systems Einfluss nehmen, z. B. indem
wir uns so verhalten, dass das Risiko von Ablagerungen in den Adern
verringert wird.

Rauchen schéddigt nicht nur
die Lunge und vermindert
die F&dhigkeit zum Gasaus-
tausch, sondern wirkt sich

auch negativ auf die gro-

Ben und kleinen Adern aus.

farkt kann un-

Starkes Ubergewicht stellt terschiedliche Ursachen

eine stdndige Herausforde- haben, von denen mehrere
rung fir die Leistungsf§

keit des Blutkreislaufs d

Yen Lebensgewohnhei-

zusammenhédngen.

trainiert nicht nur die

Arteriosklerose celettmuskeln, sondern auch den

durch ungilinstig uskel und die Anpassungsfé-

ndhrungsgewo skeit des Blutkreislaufs an die

sd 1Q
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Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto
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