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Blutzuckerregulation und Diabetes
mellitus — fiktive Diabetikerschulung
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Mit Illustrationen der Autorin
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Diabeteshilfe macht eine ungesunde Ernd PG and wenig korperliche Bewegung fir
die steigende Tendenz der Diabeteserkrankt@a#verantwo#tlich. Unter dem Aspekt der Pravention
sollen die Schiiler in der vg aden Unterric@seinheit ein Bewusstsein fur den Zusammenhang
zwischen dem Lebensstis® es mellitus e@gen. Die Lerngruppe fiihrt eine fiktive Diabeti-
kerschulung mithilfe achen selfStstandig durch.

In Deutschland gibt es immer mehr Me \‘ !H Diabetes rfellitus erkrankt sind. Die Deutsche
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Unterrichtsstunden
Wirkungsmechanismen der Hormone Insulin und Glukagon im
toffwechsel erkldren; 2. Ableitung von allgemeinen Folgen eines
Insulinmangels; 3. Ursachen, Symptome und Behandlungsmog-
lichkeiten von Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2 kennen
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, Tx = Info-Text, Po = Poster

1. Stunde

Thema: Einflihrung in die Einheit: Was sagen die Laborparameter aus?
M1 (Tx Praktikum in einer diabetologischen Schwerpunktpraxis
M2 (Tx) Laborparameter — was sagen sie aus?

2. Stunde

Thema: Blutzuckerregulation im Uberblick

M3 (Po) Der Regulation des Blutzuckers auf de Poster
M4 (Tx) Die Aufgaben von Glucose, Proteine

3./4. Stunde

Thema: Verzahnung des Kohlenh

M5 (Ab/Tx) Aufgaben von Insulin’im

M6 (Ab/Tx) Aufgaben von Insulin im Prot nd Fettstoffwechsel
5./6. Stunde

Thema:

M7 (Tx)

M8 (Ab/Tx)

7.18. Stu
Thema: selentgleisungen — Hypo- und Hyperglykdmie

M 94\ (Tx)
b/Tx)

ailgesprach: Stoffwechselentgleisungen — Hyperglykamie
“ngesprach: Stoffwechselentgleisungen — Hypoglykamie
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M1 Praktikum in einer diabetologischen Schwerpunktpraxi

Aufgabe
Du absolvierst ein Schulpraktikum in einer diabetologischen Schwerpunktpraxis. Hier werden Patienten mit der

dich zunachst ratlos zurtick ...

Patient 1 Patient 3

(Patientennummer 0001): (Patientennummer 0003):

HbAlc-Wert: 8,5 Prozent Leukozyten: 7.000 Zellen/

Glucose: 190 mg/dl Mikroliter

Autoantikorper (z. B. Insel- CRP: erhoht

zell-Antikdrper): positiv HbAlc-Wert: 5,5 Prozent

C-Peptid/Insulin: niedrig Glucose: 90 mg/dl tid/Insulin: erhoht

Autoantikorper (z.
zell-Antikorper): n
C-Peptid/Insulin: Normal
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M 4 Die Aufgaben von Glucose, Proteinen und Fetten

Einnahme einer Mahlzeit

BZ > 120 mg/dl

Dickdarm

© Kerstin Fiedeldei

gsfaktoren wie Prothrombin
m Gehirn (Neurotransmitter wie Acetylcholin)

Aufgaben von Glucose im Korper:
e Energiegewinnung
fgaben von Fetten im Korper:

 Baustoffwechsel (Aufbau von Stoffen, auch Anabolismus genannt)
» Energiegewinnung
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M7

Diabetes mellitus Typ 1 — ein Expertengesprach

Aufgabe
Bildet Gruppen und fiihrt mithilfe der Akteure ein Expertengesprach
durch.

Hinweis: Interviewer/in = |, Patient/in = P, Diabetologe/in = D,
Diabetesberater/in = Db

I: Diabetes mellitus — was ist das eigentlich?
D: Diabetes mellitus ist eine chronische Stoffwechselerkrankung,
haltes, die durch einen Insulinmangel und/oder eine Insulinresis
ist oft ein erhdhter Zuckerspiegel im Blut und eine erniedrigte

chenland probierten den Urin der Erkrankten zu dé
Diabetiker aufgrund der vermehrten Zuckerau
I: Wie viele Menschen in Deutschland sind vo
Db: In Deutschland sind aktuell {iber ac illi iabetes mellitus erkrankt. Und

munangriff spezieller kdrpe ier Blutkorperchen, der T-Zellen, auf die eigenen Beta-Zel-
g i e Autoimmunreaktionen haben dann eine chronische Entzindung

ir Diabetes Typ 1 sind nicht ganz geklart. Neben bestimmten Virusinfektio-
tlich auch eine genetische Veranlagung und Umweltfaktoren an der Entstehung von
s Typ 1 beteiligt. Auch ein Vitamin-D-Mangel im Kindesalter konnte eine Ursache
in D spielt eine Schlisselrolle beim Aufbau des Immunsystems.

es mellitus Typ 1 immer bei Jugendlichen auf?

Db: Typischerweise tritt die Form des absoluten Insulinmangels schon bei Kindern und Jugend-
lichen auf und wird daher auch als juveniler (jugendlicher) Diabetes bezeichnet. Es gibt aber auch
ine verzogerte Form, bei der die Erkrankung erst im Erwachsenenalter entsteht.

ie wird Diabetes Typ 1 behandelt?
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