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Bewegung und Bewegungssystem

Die Skelettmuskulatur — Modellierung der
Funktion und Struktur unserer Muskeln

Ein Beitrag von Janos Broker, Dorina Klink und Dr. Monika Pohlmann
[Llustrationen von Oliver Eger
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aiiawvew drei wesentlichen Qualitdtsmerkmalen findet eine
en Modelle statt.

7
alugk Unterrichtsstunden (Minimalplan: 5)

Komp&®nzen: 1. Benennen und Zuordnen wichtiger Skelettmuskeln, 2. Beschreiben
des Muskelaufbaus, 3. Darstellen des Gegenspielerprinzips an-
hand von Bizeps und Trizeps, 4. Zuordnen der Muskelfasertypen
zu Sportarten, 5. Entwickeln von Muskelfunktions- und Muskel-
struktur-Modellen, 6. Bewerten der erstellten Modelle

Thematische Bereiche: ~ Kdrper des Menschen, Muskelphysiologie, Muskelaufbau, Muskel-
kontraktion, Sportbiologie, Modelle
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema:

M1

Unsere Muskeln im Uberblick

Warum wir so beweglich sind - Ein Blick unter unsere Haut

2./3. Stunde
Thema:
M2

Benotigt:

Die Muskelfunktion anhand eines Modells

Spieler und Gegenspieler — So arbeiten Musk

[J Pappe L] Tesafilm [J Faden/Sc
L] Schere L] Papier mer
L] Haushaltsgummis

4./5. Stunde

Thema: Der Muskelaufbau anhand eines Modells

M3 Muskelfasern und M uskeln aufgebaut

Benotigt: [ Tesafilm Plastiktlite [J Pappschachteln
] Schere [J Haushaltsgummis

6. Stunde

Thema:

M4

Bendotigt: ktionsmodelle der Lerngruppen

fasertypen im Uberblick

Muskelfaser ist nicht gleich Muskelfaser
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Aufgabe 2
Beschrifte die Abbildung der Skelettmuskeln, indem du die unten stehenden Begriffe richtig zuord-
nest. Vergleiche dein Ergebnis mit deiner Tandempartnerin bzw. deinem Tandempartner.

vorderer Schultermuskel, Bizeps, Brustmuskel, Unterarmmuskel, Bauchmuskeln, vorderer Ober,,
schenkelmuskel, Nackenmuskel, hinterer Schultermuskel, Trizeps, Riickenmuskel, unterer Riick
muskel, Gesdfsmuskel, Wadenmuskel, hinterer Oberschenkelmuskel

Aufgabe 3
Schau dir das Video an, indem du auf den Link klickst oder den QR-Code mit deine
scannst. Vervollstandige danach den Liickentext und vergleiche mit deinem Tan
https://raabe.click/muskeln

n, brau-

chen wir Muskeln. Unsere Bten Teil aus

. Daher wiegen Muskeln auch ei Mannern sind

fast die Halfte des Korpergewichts Muskeln. Bei % des

Gesamtgewichts aus. Der Mensch besitzt insgesa Muskeln. Muskeln

Muskeln arbeiten also immer im Team! ttel unserer Muskeln selbst steu-

ern. Diese Muskeln heiBen . Der groRte Muskel ist der

uchen ihn bei vielen Bewegungen. Der schnellste

Muskel befindet sich a weiterer wichtiger Muskel ist unser Herz. Es

schlagt im Durchsc ro Minute. Der stdrkste Muskel ist der

wir stark zubeiRen konnen. Muskeln sind also sehr wichtig

flir uns.

e Muskelarbeit dir am meisten Spa8 macht.
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Spieler und Gegenspieler — So arbeiten Muskeln

© Aldona/iStock/Getty Images Plus

Aufgabe 1

Bearbeite den Infotext A und erkldre deiner Tan
der Abbildung die Muskelarbeit von Bizeps un
Hand und beuge und strecke deinen Oberarm. Fiih
beiden Oberarmmuskeln beim Beugen und Strecken vera

inem Tandempartner anhand
inen Gegenstand in die
rm deines Tandempartners, wie sich die
. Beschreibe deine Beobachtungen.

nd Strecker
menziehen. Fiir die Bewegung von Gliedmaen sind daher immer
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. Aufgabe 3
88 @ Als weiteres Forschungsprojekt gestaltet ihr nun das Modell eines Muskels, welches die

darstellen soll. Lest dazu den Infotext D und betrachtet die Abbildung. Ihr konnt auf folg
rialien zuriickgreifen, aber auch noch andere hinzuziehen:

Tesafilm, Schere, Haushaltsgummis, durchsichtige und weiSe Plastiktite, Pappsc
gummischnire ,Erdbeere”.

hteln, Frucht-

Grafik: Oliver Eger

«  Welches Original stellt da
»  Welche Modellteile stehen stell end fir Teile des Originals und aus welchem Material
bestehen sie?

Was konnte am

© RAABE 2021

ewdeln zusammengefasst und mehrere Muskelfaserbiindel bilden zu-
in seiner Gesamtheit aus. Die Muskelfasern kénnen auf elektrische Nervenim-
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