Mensch — Entwicklung und Sexualitat

Die Antibabypille — Einheit zum
Menstruationszyklus und zu Hormonen

Ein Beitrag von Theresa Abel und Dr. Monika Pohlmann
Mit Illustrationen von Julia Lenzmann
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en die beliebte Verhiitungsmethode Antibabypille
unter die Lupe. Neben biolog 0 Fachinformationen erwerben lhre Lernenden eine emotional
nd die Verhutungsverantwortung.

LearningApps -

“ interaktive Lernbausteine
-9
7 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 5)
1. Die Grundlagen des Hormonsystems beschreiben; 2. Wichtige
endokrine Organe nennen; 3. Den Menstruationszyklus erldutern;
4. Die hormonelle Zykluskontrolle erkldren; 5. Methoden der
Empfangnisverhiitung vergleichen; 6. Chancen und Risiken der
hormonellen Verhiitung beurteilen.
Thematische Bereiche:  Verhiutung, Antibabypille, weiblicher Zyklus, Hormonsystem
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Auf einen Blick

1. Stunde

Thema: Verhltungsverhalten der Bevolkerung
M1 Pille, Kondom oder Sterilisation — Wie verhiiten wir?
Benotigt: L] Lehrbiicher oder Zugang zu PC und Internet
2. Stunde

Thema: Fachwissen zur Antibabypille

M 2 FAQs zur Antibabypille — Ein Gruppenpuzzle\

3. Stunde

Thema: Der weibliche Zyklus @
M3 Geschlechtsreife, Regelblutu icher Zyklus

M4 So funktioniert der weiblich

M5 Das menschliche Hormonsystem ‘

4, Stunde
Thema:
M6

Benotigt:

5. Stunde

Thema:

M7

kung der Antibabypille a

Der Einfluss der Antibabypille auf das Hormonsystem @

7. Stunde

Thema: Chancen und Risiken der hormonellen Verhiitung

M9 Risiken und Nebenwirkungen der Antibabypille @ @
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Pille, Kondom oder Sterilisation — Wie verhiiten wir?

Aufgabe 1
Beschreibe mithilfe der Grafik das Verhiitungsverhalten in Deutschland. Vergleiche die Verwen-
dung der Pille und des Kondoms auch im Hinblick auf die Verdnderung zum Jahr 2007. Vergleich
dein Ergebnis mit deiner Sitznachbarin bzw. deinem Sitznachbarn.

So verhiiten die Deutschen
Befragte, die folgende Verhltungsmittel verwenden 2018 (in %)

Pille

Kondom
Spirale [ 10
Sterilisation des Mannes [ 3
Kalendermethode [ 3
Sterilisation der Frau | 2
Temperaturmethode [ 2
Vaginalring, Nuvaring . 2
Dreimonatsspritze || 1
Sonstiges | 3

Basis: 705 Befragte, die ein oder mehrere Verhiitungsmittel

@ @ @ anwenden (18-49 Jahre); Dez. 2018

@statistacom  Quelle: BZgA

Aufgabe 2
Stellt mithilfe des Informationstextes und der Abbildung tungen auf, warum die Antibabypille
unbeliebter geworden sein kénnte. Fo jert ein Fazit unter ndung des Begriffs ,Trend”.

Tipp: Unter einem Trend versteht man in d

cienen die Antibabypille verordnet wurde

54%
48%
2016 2017 2018
@O0 .
@statista com  Quelle: Techniker Krankenkasse Statlsta E

113 RAADbits Biologie Mai 2022

M1




© RAABE 2022

I.G.8 » Entwicklung und Sexualitdt » Beitrag9 » Antibabypille 15 von 32

So funktioniert der weibliche Zyklus M4

Aufgabe 1
Beschreibt die Grafik und erldutert die Prozesse wahrend des weiblichen Zyklus mit Beginn der
Follikelreifung in kurzen, pradgnanten Satzen. Geht dabei auch auf die Verdnderungen der Hormon-
konzentrationen ein.

Hormonspiegel

LH
[ FSH
Ostrogen
© Progesteron

Follikelentwicklung

o0 ©

Tag des Zyklus

Follikelphase Eisprung Gelbkdrperphase

©TefiM/iStock/Getty Images Plus (modifiziert)

Aufgabe 2

Ordnet die Zyklusphasen rmonspiegeln zu, indem ihr sie verbindet.

Viel Ostrogen,
wenig Progesteron

Viel Ostrogen,
viel Progesteron

Wenig Ostrogen,
wenig Progesteron

ormonkonzentration den Eisprung auslost und skizziert die Zusammenhdnge der

Hormonaussc ng von Hypothalamus und Hypophyse.
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Das menschliche Hormonsystem M5

Aufgaben
1. Beschreibt die Funktionen des Blutes als einziges fliissiges Gewebe des Korpers. Geht darauf
ein, welche entscheidende Rolle das Blut fiir den Informationsaustausch und die Informationss
verarbeitung des Gehirns und der anderen Organe einnimmt.
2. Fasst die wichtigsten Informationen des Textes mit eigenen Worten zusammen und begriin-
det, ob man das Hormonsystem des Menschen als ein ,informationsverarbeitendes
bezeichnen konnte

Hormone sind chemische Wirkstoffe,
die Lebensprozesse in unserem Korper
steuern und koordinieren. Sie werden
in Hormondriisen gebildet und bei Be-
darf direkt in die Blutbahn abgegeben.
Hormondrusen sind der Hypothalamus,
die Zirbeldruse, die Hirnanhangsdriise
(Hypophyse), die Nebenschilddrusen,
die Schilddrise, die Thymusdrise, die
Nebennieren, die Bauchspeicheldriise
und die Geschlechtsdriisen (Eiersto-

' lllﬂ

cke und Hoden). Das Hormonsystem ‘ — gfﬁg:Spemhd
liegt im ganzen Korper verteilt vor.

Neben dem Nervensystem stellt das * Eierstocke
Hormonsystem das zweite Informa- weiblichy
tionssystem des Korpers dar. Das Ner- o Hoden
vensystem vermittelt Informatione ' W {mannlich)

blitzschnell. Die Nervenbahnen sind
mit elektrischen Leitungen vergleich-
bar. So dauert es zum Beispiel nur Bruchteil&§®iger Sekunée, bis wir unsere Hand von einer heif3en
Herdplatte zurlckziehen. Dj aliibermittl§e durch Hormone ist dagegen viel langsamer. Sie
dauert einige Sekunden earen Stunde Wirkung hdlt aber ldnger an, weil chemische
Botenstoffe das Signg
einer gewissen Zeit wied ot weraemsweil sie sonst dauerhaft auf ihr Zielorgan wirken
it nicht mehr moglich. Hormone entfalten ihre Wirkung auf alle
d den Energiehaushalt, das Wachstum, die Schwanger-
eifen in @S Immunsystem ein und beeinflussen Organe und Nerven.

etty Lmages Plus (modifiziert)

i daren Abbadl'im Korper Zeit bendtigt. Hormone missen nach

wirden. Eine Steuerung waré

Produzierte Wirkung der Hormone
Hormone
Sex\L/J\;ellhbcilrcnr:zne: Forderung der Knochenbildung, Forderung der Auspragung sekundarer
Ostrogen Geschlechtsmerkmale und sexueller Aktivitat, Steuerung des
Menstruationszyklus, Schwangerschaft
Progesteron
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Steuern, Regeln, Riickkoppeln M7

Aufgabe 1
Lest den Sachtext und erldutert den Unterschied zwischen Steuerung und Regelung in informa-
tionsverarbeitenden Systemen. Erklart auch die Regelelemente eines Regelkreises.

Im Fall einer Steuerung flieRt die Information nur in eine Richtung und das Ausgangssignal beein-

formation bei einer Regelung vom Ausgang auf den Eingang zuriick. Hierbei spricht man‘vo
Riickkopplung. Regelung setzt einen Kreislauf voraus. In diesem wird durch ein zwj
tetes Element ein Istwert-Sollwert-Vergleich fur die zu regelnde GroRe, die R
gefiihrt und so der Zustand des Systems Uberpriift. Bei einer Abweichung von d
der Zustand des Systems verandert. Das Modell fiir einen solchen Regelvorgang is

r ,Regelkreis”.

Stérgrole
StellgroRe Regellstrecke
Stelleinrichtung r————
SteuergroRe

ementen: einer Regelstrecke, an deren Eingang
eine StorgroRe liegt, eing?R S Be, die ei stimmten Istwert hat, einem Messfiihler zum
Messen des Istwertegi erolgich des Istwertes mit dem Sollwert und einem
Stellglied, das die Regel[S¥ gfc -mowlogischen Regelkreisen erfassen Rezeptoren (tech-
der physikalische Zustande (RegelgréBen). Sie aktivieren Effek-
g Korper zu dndern. Das Zentralnervensystem stellt das
i hormonale Befehle an die Effektoren mit den entspre-
irkungen an den Erfolgsorganen sind zum Beispiel Muskelaktivitat
denen der physikalische oder biochemische Zustand des Systems
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