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Mensch — Erndhrung und Verdauung

Das Superorgan Mikrobiom — Spielerisch
Lernen mit Jeopardy und Co.

Kerstin Fiedeldei
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spannenden Spielen. In G (e e Lernenden den geheimen GréBen unseres Darms
die Klasse Ratsel rund um die Nahrungsbestandteile, die Ver-

-10

12 Unterrichtsstunden

Die Lernenden 1. erkldren den Aufbau und die Bedeutung unserer
Nahrungsbestandteile; 2. beschreiben den Weg der Verdauung im
Korper; 3. nennen die Eigenschaften und den Aufbau unserer Ver-
dauungsorgane; 4. erldutern den Ablauf der Verdauung; 5. definieren
das Mikrobiom und den Begriff Darmgesundheit; 6. erldutern, was
eine gesunde Erndhrung bedeutet.

Thematische Bereiche:  Erndhrung, Nahrstoffe, Verdauung, Pravention, Mikrobiom
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Auf einen Blick

Einstieg in die Einheit &
Thema: Einstieg in die Ratselgeschichte

M1 Gesucht! — Das Superorgan des Jahres

1. Spiel ‘

Thema: Die Nahrungsbestandteile

M2 Jeopardy-Quiz zu den Nahrungsbestandteile

Benétigt: O ggf. Tafel o. A. @
[J ggf. die interaktive PowerPoint ZM 2 mer bzw. oard

2. Spiel

Thema: Verdauungsorgane und -prozesse

M3 Eine Fanstasiereise d

Bendtigt: L1 Spielfeld
L1 Spielfiguren

O Wiirfel

3. Spiel
Thema:
M 4

Benotigt:

$eschnittene Spielkarten

en Materialien finden Sie auf Seite 41.
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M1 Gesucht! — Das Superorgan des Jahres

Q Jakob und seine Freunde entdecken in ihrer Schulaula einen Steckbrief am Schwarzendfrett.
agal sucht wird ,Das Superorgan des Jahres”. Wer schafft es, das Ratsel am schnellsten zu & nd den
Steckbrief Uiber dieses geniale Meisterwerk der Natur zu vervollstandigen?

DAS SUPERORGAN DES JAHRES

')’ Ich bin der heimliche Herrscher iiber deinen Korf

Ich bin so individuell wie dein Fingerabdgick.

Konzentrationsfahigkeit.
Ich beeinflusse dein Wohlbefind

Mein ,,Zoo” trainiert dein Im

Ich betreibe eine kérpereige
Ich bin der Bodyguard deine

Sl

¥ l6sen, machen sich Jakob und seine Freunde auf den Weg in die
Steckbrief genannten Kennzeichen des gesuchten Organs stobern

luchtplan. Doch der Plan zeigt nicht wie erhofft den kiirzesten Weg nach draul3en,
t stattdessen auf Ratsel und Spiele, die in den Regalen und hinter den Biichern
s liegen drei Tiren zwischen den Freunden und der AuBenwelt. Die Losungen der
geben jeweils einen Code zur Offnung der néchsten Bibliothekstir frei. Fir die fiinf
Freunde beginnt ein ratselhaftes Abenteuer zum Ausgang der Stadtbibliothek!

ufgabe
ielt die Ratselspiele zum Superorgan des Jahres und stellt die wichtigsten Informationen in
einem Steckbrief zum Superorgan dar. Wenn ihr das Superorgan richtig erratet und der Steckbrief
vollstandig ist, gewinnt ihr einen Hausaufgabengutschein flr jedes Gruppenmitglied.
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@ Die Spielkarten

Kategorie A — Mund und Speiseréhre

Al

Stell dir vor, du reist an geheime Orte in einer feuchten und glitzernden Hohle ...

«  Wir sechs groBen wolkenformigen Biofilteranlagen sind paarweise vor und unterhalb deiner O
unter deiner Zunge und an der Innenseite deines Unterkiefers angesiedelt.

e Zusammen mit den etwa 1000 kleineren Biofilteranlagen, die deine ganze Mundschlei
Gaumen und Zunge, bevélkern, produzieren wir einen wahren Zaubersaft in deinem

Wer sind wir?

A2

Deine Reise geht weiter zu einem Zaubersaft, von dem du im Laufe dei

Badewannen flllen konnte ...

* Ich werde zu 90 Prozent von den groen und zu 10 Prozent v i n produziert — in klei-
nen Mengen durchgehend im 24-Stunden-Betrieb und in g i en durch Geruchs- und
Geschmacksreize oder das Kauen angeregt werden. Und das passiel @ Di driisen, die am Blutkreislauf
hangen, filtern das Blutplasma, geben eigene Stoffe i

« Auch wenn ich zu 99 % aus Wasser bestehe — das
Antikdrper und Enzyme.

« Als Erwachsener produzierst du von mir etw
Gangsystem flieRe ich in deinen Mund.

sich: es enthalt Muzine, Mineralien,

1,5 Liter am Tag, € 0.000 Liter im Laufe deines Lebens. Uber ein

Auf deiner Reise tauchen weif3 sc
e Das Mineral Kalzium im Speichel w tlich nur den Zahnschmelz harten. Der Dauerbeschuss der Unterzungen-

und der Unterkiefg

nicht das Problem; problematisch ist, dass ich rau bin und Parodontose- oder
Oberflache gut festhalten kdnnen.

Wer bin ich?
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