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Stoffwechselphysiologie — Heterotrophe Lebewesen

Versteckter Zucker in Softdrinks? — Der
Einfluss des Zuckerkonsums auf Diabetes
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Fachlicher Fokus der Eindeit i hysiologisct rkung industrieller Fruktose und ,unsichtba-
ren” Zuckers in Erfris engren wiederholen das Krankheitsbild des Typ-I- und
Typ-ll-Diabetes mellitus U enexperimente zum Zuckergehalt bzw. pH-Wert in
verschiedenen Getranken du einer abschlieBenden Podiumsdiskussion werden unterschied-
liche Standp sammen #n Zuckerkonsum und Diabetes mellitus diskutiert.

ek. Il
6 Unterrichtsstunden (Minimalplan 4)

Die Lernenden 1. vergleichen Diabetes mellitus Typ | und Typ I,

2. charakterisieren wichtige Mono- und Disaccharide, 3. erkldren
die Wasserloslichkeit von Zucker 4. erldutern die Blutzuckerre-
gulation durch Insulin 5. analysieren Softdrinks, Saft und Wasser
experimentell 6. fuhren eigenstandig eine Podiumsdiskussion und
finden einen gemeinsamen Konsens.

Thematische Bereiche:  Zucker, Stoffwechsel, Hormone, Diabetes, Fehlingprobe




© RAABE 2023

I.LE.2.13  Stoffwechselphysiologie » Versteckter Zucker in Softdrinks?

Auf einen Blick

1. Stunde

Thema:
M1

Benotigt:

Diabetes mellitus Typ | und Typ Il
Die Formen des Diabetes mellitus

L] ggf. Beamer bzw. Whiteboard fiir das Video
O] digitale Endgerate fir die Internetrecherche
[ ggf. die Tippkarte aus M 4

2./3. Stunde
Thema:

M 2
M 3
M &

Benotigt:

Die Eigenschaften von Zucker und der Zuc

Die Wasserloslichkeit von Zucker
Insulin und der Zuckerstoffwechsel
Tippkarten zu M 1 und M 3

L] digitale Endgerate fir die Inte
[J ggf. die Tippkarte aus M 4

4./5. Stunde
Thema:

M5
M 5a

Dauer:

Chemikalien:

Gerate:

ishrung: 30 min

L] Fanta
L] Apfelsaft

[J Porzellanschale
[J Bunsenbrenner
L] Feuerzeug
[0 Schutzbrille
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@ M 5b Adsorption durch Aktivkohle — Farbstoffe in Erfrischungsgetrani#n
Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 25 min
Chemikalien: [J Mineralwasser [J Fanta
OJ Leitungswasser O Apfelsaft
0J Cola
Gerate: [ 2 kleine Becherglaser LI Trichter
U Spatel [ Papierfilter
[J Aktivkohle

@ M 5c¢ pH-Wert-Messung in Erfrischungsgetraffken

Dauer: Vorbereitung: 5 min, Durchfiihrung: 10

Chemikalien: [J Mineralwasser
LI Leitungswasser
O Cola
Gerate: L1 5 Reagenzglaser r pH-Werte

U1 Indikatorpapier

@ M 5d i i ucker in Erfrischungsge-

Die GBU finden Sie im  Dauer:
Online-Archiv.

© RAABE 2023

Chemikalien: L] Fanta
@ U Apfelsaft
0J Cola
Gerate: L1 2 Reagenzgldser

es Bechérglas (250 ml) L] Heizplatte
ne Bechergldser (25 ml)

6. Stun

hrperspektivischer Blick auf die Thematik mit Urteilbildung

M3 Podiumsdiskussion — Ist Zucker schuld an Diabetes?

U] Einfache Biihne mit minimalistischen Requisiten
L1 ausgeschnittene Rollenkarten

Benotigt:

Losungen

e Losungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 26.
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Die Typen des Diabetes mellitus

Aufgaben

1. Schauen Sie das folgende Video zum Thema Diabetes mellit
hilfe der Informationen einen kurzen Steckbrief zum Diabete
https://iraabe.click/Diabetes
Vergleichen Sie Ihre Steckbriefe zu zweit und erga je di ssen oder

ten und Unterschiede der Diabetes-Typen v, . Prasentieren Sie Ihr

Ergebnis im Plenum.

leichend gegeniiber

Diabetes mellitus Typ |

340 000 Erkr.
Deutschland.
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Das eigene Immunsystem bekampft
speicheldriise und zegstort diese, wodurc
genommen werden

ulinproduzierenden Zellen der Bauch-
i ker mehr aus dem Blut auf-
lukose im Blut.

reits als Kinder oder Jugendliche erkrankt.

r Krankheit betroffen.

Genaue Ursachen sind
nicht geklart.

Betroffene misen sich ihr Leben lang selbst Insulin mit Spritzen verabreichen.

Erhohte Blutzuckerwerte férdern die Entstehung von Ablagerungen in Blutgefalen. Folgen
davon konnen Herzinfarkt, Schlaganfall, Nierenschdden und unterschiedliche Nervenschaden
sein. AuRerdem gibt es Spatschdden wie Blindheit oder die Notwendigkeit, einzelne Korperteile
urch Amputation zu entfernen, oder Depressionen.

Nicht heilbar.
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M3 Insulin und der Zuckerstoffwechsel
Aufgaben
1. Erl3utern Sie mithilfe des Textes und der Abbildung die Rolle des Hormons Insulin er
Regulation des Blutzuckerspiegels.
surd |Q

©®

N

Recherchieren Sie im Internet, warum Fruktose lange Zeit Diabetikern als S@
wurde, und warum heute Fruktose in Softdrinks und industriell erzeugte
Erndhrungsexperten fiir den weltweiten Anstieg von Adipositas und Di
gemacht wird. Nutzen Sie bei Bedarf eine Tippkarte.

Verschiedene Zucker — verschiedene Wirkung

Mit der Nahrung aufgenommene Kohlenhydrate aus groRen Mol
enzymatisch gespalten und vom Darm aus ins Blut abgegeben.
vom Darmlumen in die Zellen der Darmschleimhaut. Die
standig. Ist dieser hoch, schittet sie zur Regulation das i inghcwirkt die Auf-
nahme von Glukose aus dem Blut in die Kérperzellen. Dort i
zur Energiegewinnung biologisch oxidiert.

Pankreas schiittet
Insulin aus.

Pankreas schiittet
Glukagon aus.

o/

In den Leber- und
Muskelzellen wird Glykogen
in Glukose abgebaut und in

die Blutbahn abgegehen.

Zellen nehmen Glukose auf.
Leber- und Muskelzellen

Bl UCker speichern Glukose als

Glykogen.
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4
Hyperglykamie l

Normoglykdmie <———  Blutzucker

arm aufgenommen. Von dort aus wird der Fruchtzucker iiber das
sportiert. In der Leber wird Fruktose zu Fett, also zu Triglyceriden, umgebaut.
eber gespeichert und zum anderen ins Blut abgegeben. Natirliche Fruk-
se ist gut verdaulich. Industrielle Fruktose wird dagegen fiir den weltweiten
schen mit einer Fettleber verantwortlich gemacht. Die beim Konsum von gesiiSten
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Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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