Handbuch

Das groBBe Quiz zu den Nahrungsbestandteilen

Nach einer Idee von Kerstin Fiedeldei

Uberpriifen und sichern Sie das Wissen Bestandteilen unserer Nahrung mit

einem spannenden, digitalen Quiz. Lassen gegeneinander antreten, wenn es

um Fragen geht wie ,Wie sind Kohlenhydrate§g@emisch aufgebaut?” oder ,Welches Vitamin kann

KOMPETENZPR

Klassenstufe:
Dauer: htsstunden
1.
ahrungsbestandteile, 2. erlautern die  Funktion  der

Die Lefhenden erklaren den chemischen Aufbau der
ahrungsbestandteile im Korper, 3. nennen Lebensmittel, die
vestimmte Nahrungsbestandteile enthalten, 4. beschreiben den
Einfluss der Nahrungsbestandteile auf den Stoffwechsel, 5.
nennen MaBnahmen flr die Gesunderhaltung des Korpers.
Erndhrung, Nahrstoffe, Fett, EiweiB, Kohlenhydrate, Vitamine,
Mineralstoffe, Blutzucker, Ballaststoffe

© Rudzan Nagiev/iStock/Getty Images Plus




© RAABE 2023

Ein Jeopardy zu den Nahrungsbestandteilen 3von 8

Didaktisch-methodische Orientierung

Ablauf des Spiels
Innerhalb eines Quiz-Spiels lernen, wiederholen und sichern die Lernenden Inhalte zum Bau der
Kohlenhydrate, Fette und EiweiBe sowie zur Bedeutung von Vitaminen und Mineralstoffen. Das
Spiel liegt in Form einer interaktiven PowerPoint vor, die projiziert werden kann. Die PowerPoint
liegt einmal in einer bearbeitbaren Version (.pptx) fur die Lehrkraft vor. Zusétzlich liegt das
im Prasentationsmodus (.ppsx) fur die Lerngruppe vor. Das Spiel kann in kleinen Grupp:
im Plenum durchgefiihrt werden. In jedem Fall sollte die Lerngruppe in zwei gegeneinan

bestimmt, die das gesamte Spiel moderiert und die Antworten kontrolliert. Da
Person mit der kleinsten SchuhgroBe (alternativ auch mit dem jingsten Mit
nachsten Geburtstag) beginnt. Es bestimmt das gewlinschte Feld, indem es

die Lernenden schon Vorwissen zu den Themen biologische Wertigkeit, Ballaststoffe und

Blutzuckerregulation besitzen.
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?
Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de




