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Mensch — Sinnesorgane

Unsere Haut — Aufbau, Funktion und Schutz
unseres groBten Sinnesorgans

Juliane Sorg

Lassen Sie lhre Lerne gnzierten Einheit den Aufbau und die Funktion der
Haut mithilfe digitaler L8 ps-Ubtrgemviederholen und vertiefen. Neben der Beschriftung
der Hautschichten werden a

0. Ein abs

chutzmaRBnahmen der Haut sowie die Entstehung von Haut-
des Quiz dient als Lernerfolgskontrolle.

. LearningApps -
y+ interaktive Lernbausteine

-9

5 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 2)

Sachkompetenz

Haut, Sinnesorgan, Akne, Mitesser, Sonnenbrand, Sonnencreme,
SchutzmaRnahmen, Pickel, Hautkrebs
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Auf einen Blick
Ubergeordnet
Benétigt: O ggf. die LearningApps-Kollektion https://learningapps.org/
watch?v=pbgsm3rea24
O ggf. die unterrichtsbegleitende PowerPoint ZM 1
1. Stunde

Thema: Die Haut als vielseitiges Organ

M1 Was siehst du hier? Q

M2 Ist unsere Haut wasserdicht?

Schiilerversuch: Feuchtigkeitscheck unserer Haut @
Vorbereitung: 5 min

Durchfiihrung: 15 min

Materialien: O Plastikbeutel
O Klebeband oder Gummiband
O Wasser
O Papiertuch oder H

M 3a/M 3b Tandembogen zur Haut

Bendtigt: r den Bildimpuls

2./3. Stunde

Thema: an der Haut

M4
M5
M5a
M6

Benétigt: itales Endgerat mit Internetzugriff pro Person fiir die

ingApps und Videos
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4./5. Stunde

Thema: Wissenssicherung und Lernerfolgskontrolle zur Haut

M7 Richtig oder falsch? — Unsere Haut

M8 SchutzmaBnahmen der Haut

M9 Teste dein Wissen Uber die Haut!

Bendtigt: O 1digitales Endgerat mit Internetzugriff pro Per
LearningApps und Internetrecherche

Minimalplan

Die Einheit kann auf eine Doppelstunde gekiirzt werden,
und direkt zu M 2 iibergegangen wird. Die beiden Vid
ebenfalls entfallen. Je nach Bedarf kann auch auf einen
verzichtet werden. Fir eine selbststandige u
LearningApps-Kollektion zuriickgegriffen werd

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol ma ial. Wenn nicht anders ausgewiesen,

befinden sich die Mate

einfaches iteeres Niveau

@ schwieriges Niveau

zaufgabe

Alternative Selbsteinschdtzung
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Tandembogen zur Haut — Person A 3a

Aufgabe

Erganze den Liickentext mit den passenden Begriffen.
Um zu sehen, ob deine Losungen richtig sind, musst du dich mit Person B austauschen. Sie kenn
deine Losungen. Die Losungen flr die Aufgaben von Person B stehen wiederum auf deinem Tande ™
bogen. Kontrolliert euch gegenseitig.

Aufbau und Funktion unserer Haut

Die Haut ist das vielseitigste des menschlichen Ko

giert als Schutz gegenuiber der duleren Umgebung. Diese lebendige Hiille is¥nicht nur unser

Organ,sondernauchdasschwerste. AbhdngigvonderGre

betragt das Gewicht bis

miteingerechnet, kann sie sogar bis zu

dreiHautschichten:der Epidermis,der Dermis und der Subcutis.

und dient als gegeniiber Bakterien,

runter liegt die Dermis, die eine Vielzahl von Struktur

lich aus , das Isolier

dient. Die Haut erfUllt eine Vielzahl von lebenswichtig ktionen. Sie

die Korpertemperatur, indem sie Sch gsondert, der die .AuBer-

dem erweitert oder verengt sie die Bluft zu kont-

rollieren. Sie dient auch als und ermoglicht es uns, Beriihrung,

ahrzunehmen. Sie schiitzt den Korper vor

- Organ - requliert — 10 kg — Verletzungen — 20 kg — Schutz-
enden — Energiespeicher — abkiihlt — Sinnesorgan — Druck —

en Begriffe in der richtigen Reihenfolge:
Vitamin D, unsystem, Fett, Wasser, Kommunikationsorgan, Erroten, Hautausschlagen,
Hautkrebs, Sonnenschutz, Erndhrung, Alkohol, Zigaretten
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Tandembogen zur Haut — Person B

Aufgabe

Ergdnze den Liickentext mit den passenden Begriffen.
Um zu sehen, ob deine Losungen richtig sind, musst du dich mit Person B austau
deine Losungen. Die Losungen flr die Aufgaben von Person B stehen wiederum a
bogen. Kontrolliert euch gegenseitig.

Schutz und Pflege unserer Haut

Die Haut besitzt viele lebenswichtige Funktionen. Dazu ge

’

oder Ganse-

sitzt,istsieauchanfalligfirver-

bis hin zu schwerwiegenden Erkrankungen . Damit die Haut die

vielfaltigen Funktionen erfii ssene Hautpflege besonders wichtig.

Dazu gehoren regelmaRiges Reinige

genauso wie Kaltesg d eine gesun . AuRerdem sollte auf

mdglichst verzichtet werden.

Alkohol — Wasser —Vitamin D — Fett — Erroten — Sonnenschutz
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Der Aufbau der Haut

Aufgabe
Beschrifte dieHaut und die Driisen mit den passenden Fachbegriffen.

Du kannst diese Aufgabe auch digital als LearningApp bearbeiten:
https://learningapps.org/watch?v=pug4ik90524.

erstellt mit Biorender.com

rvenfaser — Muskel — Fettgewebe

iBpore —Haarfollikel — SchweiRdriise — Hypodermis — Talgdriise — Epidermis —
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