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II.LE.2.15

Stoffwechselphysiologie — Heterotrophe Lebewesen

Ursachen und Pravention der Adipositas —
Das Hormonsystem und unsere Ernahrung

Lena Halstenberg, Dr. Monika Pohlmann

Ihre Lernenden setzen sich mit den Ursa ogischen Grundlagen der Adipositas
auseinander. Sie analysieren hormonelle ReG@l€ise und éfarbeiten den Zusammenhang zwischen
Ernahrung, Energiehausha omoostas&@nnerhalb eines Gruppenpuzzles reflektieren sie

sich den HEEr- und Sattigungszyklus und setzen sich kri-
sinander. B¥s gelernte Wissen wird zum Abschluss in einer

,12,13
nterrichtsstunden (Minimalplan: 5)

achkompetenz, Kommunikationskompetenz,
Bewertungskompetenz

Adipositas, Hormonsystem, Erndhrung, Ubergewicht, BMI,
Regelkreise, Homdostase, Pravention, Gesunderhaltung,
Insulinresistenz, Typ-2-Diabetes
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Einfiihrung in das Thema Adipositas

M1 Adipositas — Stoffwechsel aus dem Gleichgewicht
Bendtigt: O ggf. Poster und Stifte fiir die Prasentation

3. Stunde

Thema: Definition und Abgrenzung der Begriffe Epidemigfad Pande
M2 Adipositas — Epidemie oder Pandemie?

Bendtigt: O internetfdhige Endgerdte fiir das Yougtibe-Video
4./5. Stunde

Thema: Einfluss der Erndhrung auf den Energi

M3 Erndhrung, Hormone

6./7. Stunde

Thema: Adipositas-Proph§

M4
M5

Benétigt: ere ynd Stiff€ fiir die Erstellung der Concept-Maps

tunde zum Thema ,Epidemie vs. Pandemie” (M 2) ausgelassen wer-
ng einer Concept-Map in M 5 konnen einzelne Karten weggelassen
gt der Aufgabe geringer ausfallt. AuRerdem kann die Prdsentation
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M1 Adipositas — Stoffwechsel aus dem Gleichgewicht

A: Warum die Welt immer fetter wird ...

Die Verfettung der ]J . Adipositas-Diagnose
Welt : 1975 vergreifacht!

Fettleibigkeit als
Volkskrankheit

BREAKING NEWS w
a

ch Untergewicht

: WOOULL. v
]J . Ist dick das neue normal?

© tjhunt/E+

B: Adipositas — Stérung der Homdostase
Gruppe 1: Adipositas

Mit einer Adipositas-Erkrankuy,
Anteil von Kérperfett ist normal un

irperfettanteils verbunden. Ein gesunder
rnimmt im Korper wichtige Aufgaben wie Speicher- und
Baufunktionen. Fettzellen produzieren ne, sodass das Fettgewebe als endokrines Organ be-
zeichnet werden kanglllaargewicht und Adi s werden mithilfe des BMI (Body-Mass-Index)
klassifiziert. Bei Erwac renzweft fiir Ubergewicht ein BMI von 25 kg/m? und fiir
Adipositas ein BMI ab 30

orpergewicht in Kilogramm geteilt durch die KérpergréRRe in Me-

aomeiner Korrelation zwischen Korperfett und BMI, fiir die es allerdings
aibt. So hat ein muskuldser Bodybuilder mit geringer KorpergroRe sicher einen
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Aufgaben

1. Betrachten Sie die Zeitungsmeldungen und stellen Sie Hypothesen auf, warum sich di
adiposer Menschen seit 1975 weltweit verdreifacht hat (A).

2. Tauschen Sie sich zu zweit tiber Ihre Uberlegungen aus und présentieren Sie diese
Klasse.

3. Wahlen Sie eines der beiden Themen ,, Adipositas“ oder ,,Homdostase“ und b
arbeitsgleichen Gruppen eine Prasentation vor (B):

Gruppe Adipositas

a) Markieren Sie im Text wichtige Informationen und visualisier
b) Berechnen Sie lhren BMI, notieren Sie diesen Wert und die da
) Beschreiben und deuten Sie Abb. 1, auch mit Bezug zu Ihr
d) Tauschen Sie sich in der Gruppe iiber Ihre Ergebnisse aus asenti i Thema.

Gruppe Homoostase
e) Markieren Sie im Text wichtige Informationen und vi
f) Fiigen Sie die Regulation der Korpertemper bb.1ein
systems in Abb. 2.
rgebnj d prasentieren Sie lhr Thema.

ieren Sie diese in einer Mindmap.
chriften Sie die Abbildung.

g) Beschreiben Sie die Hierarchie des Hor
h) Tauschen Sie sich in der Gruppe iiber Ih

4. Beschreiben Sie in 5-7 kurzen Satz Zusammenhang zwigfhen Adipositas und Homdosta-

se. Erganzen oder korrigieren Sie lhre Zu urch das Feedback einer zweiten

Person aus der Klasse.
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M3 Ernahrung, Hormone und Sattigungsgefiihl

Ablauf des Gruppenpuzzles

Expertinnen und Experten

Stammgruppen

© RAABE

Expertengruppe Erndhrung

Aufgaben

1. Bearbeiten Sie in Ihrer Expertengrup
Methode lhrer Wahl.

2. Erlautern Sie begriindend, warum unse
teine enthalten sollte und tayschen Sie sich

3. Notieren Sie genau lhre M
nahrungskreises, wie ausgewog

[=] runde zur Diskussion.

Ernahrungskreis d

it einer texterschlieRenden

tte als Kohlenhydrate und Pro-

. Beurteilen Sie auf der Basis des Er-
ie gegessen haben. Stellen Sie Ihr Urteil in der Experten-

- https://raabe.cli aehrungskreis

{545

Nahrungsbestandteile
Der menschliche Kérper be aus der Wahrung Baustoffe zum Aufbau der kérpereigenen Struk-
turen sowig e i lle. Die Makronahrstoffe — Proteine, Fette und Kohlenhydrate —
zur Energiegewinnung. Proteine werden zum Aufbau kdrper-
aber auch als Energiequelle dienen. Fette sind im Korper gut
Ulls als Energiequelle genutzt. Kohlenhydrate bestehen aus Zucker-
in-, Zwei- oder Mehrfachzucker vorkommen. Sie sind der Hauptenergielieferant.
nergie wird in Kilokalorie (kcal) oder Kilojoule (kJ) gemessen. Der Grund-
giemenge, die ein Mensch in volliger Ruhe, z. B. im Liegen, zwdlf Stunden
) Nahrungsaufnahme in einem Raum mit einer Temperatur von 20 °C durchschnitt-

atzlich zum Grundumsatz entsteht. Nicht alle Makronahrstoffe liefern die gleiche Energie:
Kohlenhydrate: 4,0 kcal/g
Proteine: 4,1 kcal/g
Fette: 9,3 kcal/g
satzlich sind Mikrondhrstoffe fiir den Korper essenziell. Zu ihnen zahlen Vitamine, Mineralstoffe
und Spurenelemente. Mikrondhrstoffe sind lebensnotwendig und unterstiitzen den Kérper bei
allen Grundfunktionen und Stoffwechselprozessen, liefern selbst aber keine Energie.

126 RAAbits Biologie Mai 2025

© RAABE 2025


https://raabe.click/Ernaehrungskreis

24.von 34 [LE.2.15 Heterotrophe Lebewesen » Ursachen und Pravention der Adipositas

M5 Concept-Map zur Adipositas

Aufgaben

1. Gestalten Sie in Ihrer Stammgruppe eine Concept-Map auf einem Poster, indem Sie e-
griffsnetz erstellen und die Verbindungslinien beschriften. Setzen Sie ins Zentryl der Concept-
Map den Fachbegriff , Adipositas* ein.

2. Prdsentieren Sie in einem Gallery-Walk Ihr Poster und vergleichen Sie es mit den Conc
der anderen Stammgruppen. Erlautern Sie die Griinde fir unterschiedlic

Endokrines Negative
System - Riickkoppl

Hormone

Positive Riick-

BMI
kopplung
Adipositas Negatives Feedback Umweltfaktoren
Homdostase Hypothalamus Pandemie
Soll-Wert Ist-Wert Epidemie -
R
2
Ernahrungs-kreis Fette =
Kohlenhydrate Makronahrstoffe Mikronahrstoffe
Ballaststoffe Vitamine
pkalorie (kcal) Leptin Mineralstoffe
Gesunde Erndhrung Grundumsatz Insulin
Schlussel-Schloss- Sattigungs- Leistungs-
Prinzip zentrum umsatz
Ghrelin PYY Fettgewebe
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