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5-Schritt-(Lese-)Methode m

Inhalte erschlieRen und wiedergeb
Lesen mit der 5-Schritt-Metho

Von Uli Nater, Munc

Texte zu ver-
Mithilfe
die Lese-
len fordern: Sie
s Textes die Auf-

Vielen Schilern fallt es s

3 Wachtnis. Sie eignet
fur das Lernen fir Prufungen,
m besseren Verstandnis jedes
m vorliegenden Beitrag bear-
tler zwei Texte mit dieser
ode. Beim ersten Text wer-

bewahrten
den die funf Schritte kleinschrittig erklart
und geubt. Den zweiten Text, der die Lese-
methode thematisiert, erarbeiten sich die
Schiiler weitgehend selbststandig.
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Das Wichtigste auf einen Blick

Dauer: 5 Stunden + Kurztest

Kompetenzen:

— Vorwissen aktivieren

— globales, selektierendes und detailliertes
Leseverstehen tGiben

— wichtige Inhalte erkennen und zusammen-
fassen

— mit dem Worterbuch arbeiten
lhr Plus:

ein Puzzle zur 5-Schritt-Lesemethode
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Fachliche Hinweise

Lesekompetenz bei Schiilern trainieren

Die Lesekompetenz ist eine elementare Kulturtechnik und Voraussetzung fiir den Wisse'
Als Lesekompetenz wird die Fahigkeit bezeichnet, unterschiedliche Textsorten verarbgliten

zum Lernen genutzt werden. Um dies zu trainieren, wenden die Schiilerinnen
Unterrichtseinheit die 5-Schritt-Lesemethode an.

T Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit nur ,Schiiler” verwendet.

Was ist die 5-Schritt-Lesemethode?

Die 5-Schritt-(Lese-)Methode, auch als 5-S-Methode oder im Englische
erleichtert das Aufnehmen und Behalten von Sachinformationen aus ei . Di ode setzt
sich aus folgenden Schritten zusammen:

1. Uberflig_gen: Die Schiiler tberfliegen denText und verschaffen i ’ . Dabei achten
sie auf Uberschriften, Zwischeniiberschriften, Hervorheb

2. Fragen stellen: Die Schiiler tberlegen, um welche T i onnte und stellen
Fragen.

3. Lesen: Die Schiler lesen den Text abschnittsweise. S lisselworter und schlagen
unbekannte Worter und Ausdricke nach.

4. Zusammenfassen: Die Schiiler geben den Sinn |
oder mundlich wieder.

5. Wiederholen: Die Schiiler gehen die n des Textes noch einmal durch.
Dabei beantworten sie ihre eigenen Frage i en die zentralen Aussagen schrift-

lich fest.
In der einschlagigen Literatur werdgmpdie fi i nders benannt und mit geringen Unter-
schieden beschrieben: So wird bei isc das Beantjvorten der Fragen aus Schritt 2 wahlweise

dem 4. oder dem 5. Schritt zugeordn§
dieselbe Methode, die mit Schritt 1
nahme vorbereitet und nach Schrltt 3 (L¥
len) die Speicherung im Lag

yen und Fragen stellen) die Informationsauf-
ritt 4 und 5 (Zusammenfassen und Wiederho-

Vor- und Nachteile desb

Die mit der 5-Schritt“Meé
ter reprodUZIert werden.

formationen werden besser gelernt und konnen korrek-
rselts ist die Anwendung der Methode besonders bei Ungeubten

punkt dieser Unterrichtseinheit liegt auf dem strukturierten Lesen. Die
en die Lesemethode in Einzel- und Partnerarbeit Schritt flir Schritt an einem Zeitungs-
ma ,,Boreout” an
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5-Schritt-(Lese-)Methode m

Stundenverlauf

1. Stunde Uberfliegen und Fragen stellen
Intention Die Schiiler erarbeiten anhand eines Textes Schritt 1 (Uberfliegen)
(Fragen stellen) der 5-Schritt-Methode.
Die Schiiler betrachten einen Zeitungsa.r.'tikel zum Thema ,,B
Materialien tragen Strategien fiur ein effizientes Uberfliegen zusammen. A
M1-M 3 stellen sie Fragen an denText (M 2) und entwickeln die F
weiter (M 3).
2./3. Stunde Lesen und zusammenfassen
Intention Die Schuler erarbeiten anhand des Textes de
(Lesen) und Schritt 4 (Zusammenfassen) der 5-S
Die Schuler markieren Schllisselworter
Materialien (M 4). Das Arbeitsblatt M 5 enthalt schwi
M 4-M 6 Bedeutung die Lernenden mithilfe eines ten. Sie nutzen
ihre Markierungen flr eine mindlich
4. Stunde Wiederholen
Intention Die Schiler erarbeiten Schri
Die Schuler Uberprifen, den Text sie beantworten
Materialien kdnnen, und schreiben mithil eine Zusammenfassung. In
M7 einem Kugellager diskutieren sie nd Meinungen zum Phanomen
,Boreout”.
5. Stunde Die 5-Schritt-Methode
. Die Schiiler chritte der 5-Schritt-Methode in ihrem
Intention .. .
Gedachtnis.
Materialien Die Lernenden u Reihenfolge und Inhalt der 5 Schritte in M 8.
M S—M 9 Der Sachtext in chritt-Methode zum Thema, die die Schiiler am

Ergéanzende

nline.de/onlineanhaenge/files/978-3-14-290621-8-1-1.pdf

Schiilern einen kompakten Uberblick iiber die 5-Schritt-Methode.
erung erganzend zu M 8 austeilen.
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Materiallibersicht

1. Stunde Uberfliegen und Fragen stellen
M1 (Tx) Schritt 1 — einenText Giberfliegen

M2 (Ab)  Schritt 2 - Fragen an denText stellen &
M3 (Ab) Weitere Fragen zumThema stellen

2./3.Stunde Lesen und zusammenfassen

M4 (Ab) Schritt 3: Abschnitt fiir Abschnitt — denText lesen

M5 (Ab) Schritt 4: Boreout macht krank — miindliche Zusammenfagsung

M6 (Ab) Desinteresse und Stresssyndrom —Worterklarungen

4. Stunde Wiederholen

M7 (Ab) Schritt 5 - Wiederholung macht den Meister

5. Stunde Die 5-Schritt-Methode

M8 (Ab) Die 5-Schritt-Methode — ein Puzzle

M9 (Tx) Warum die 5-Schritt-Methode funktigniert
Lernerfolgskontrolle

M 10 (Lk) Test: Was ist die 5-Schritt-M

Bedeutung der Abkiirzungen

Ab: Arbeitsblatt; Lk: Lernerfolgskontrolle; T

Minimalplan

Sie haben nur 2 Stugl

1. Stunde: Uberflj ‘ ¥ Lesen M1, M2, M4
(M 4, Aufgabe 4 als Hausaufgabe)

M5, M 7 (M 7 ohne Aufgabe 3)

onnen Sie die wichtigsten Inhalte erarbeiten:

2. Stunde: Zusammenfa nd Wiederholen
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M4
Schritt 3: Abschnitt fiir Abschnitt — denText lesen

Um den gesamten Text zu verstehen, ist es wichtig, sich griindlich mit dem Text aus-
einanderzusetzen. Hierzu markiert man wichtige Schliisselwérter und schlédgt unbe-,
kannte Woérter und Ausdrticke nach.

Aufgaben

1. In den ersten beiden Textabschnitten wurden Schlisselworter sowie
gebrauchte Worter markiert. Ordnen Sie den Wortern in derTabelle die

Schliisselworter Fremdwdarter/selten gebrauchte Worter

Hilfe, mein Job 6det mich hollisch an

Wer wenig Arbeit auf den Schreibtisch bekommt, hat vi

Das Phanomen Boreout

Krankmachender Stress kommt meist durch zu vie i al auch durch zu
wenig Arbeit. Bei Arbeitsliiberschuss — besonders
entwickelt sich ein Burnout. Werden Mitarbei
die Einfachheit derTatigkeit im Verhaltnis z
des Boreouts.

erlebnisse ausbleiben -
beitsmenge oder durch
fordert, steigt das Risiko

geringe
nen Konnen un

Fremdworter/

selten gebrauchte Wérter Erklarungen

1. surfen

2. der Leerlauf b) #s gewohnliche Mal Gbertrifft

3. das Phanomen pseiten durch das Anklicken von Hyperlinks
4. der Stress ichkeit, dass etwas Schlechtes passiert
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6. das Burnout f) Erschopfung und verminderte Leistungsfahigkeit, die durch zu

viel Arbeit bzw. Stress entstehen

7. das Risi § was, das sich beobachten lasst

stlichen Text ,, Hilfe, mein Job 6det mich hollisch an” abschnittsweise.
unterhalb der Grafik nicht.

d) Vergleichen” Sie nach jedem Abschnitt lhre Markierungen und Worterklarungen mit lhrem
Partner.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

Innovative Unterrichts-

i shil
Ur Lehrer & Schulleiter

Ich suche ...

o SCHUL REFEREN-
UNTERRICHT) | - (gtuNG | | ~DaRiar

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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