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Mit Augen, Handen und FilRen -
Korpersprache erproben und analy

Von Irmgard Jehlicka,

Dauer

Inhalt edeutung von Korpersprache in der Kommunikation kennenlernen,
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Fachliche Hinweise

Die Unterrichtseinheit Mit Augen, Hinden und Fiil3en — Kérpersprache erproben und anagys
gibt einen Einblick in die Bedeutung von K&rperhaltung, nattrlicher Gestik, Mimik und B|@8konta
fir die Kommunikation.

Welche Rolle spielt die Kérpersprache in der Kommunikation?

Korpersprache gehort zur Kommunikation wie die Wortsprache. Sie begleitet da
zeigt unsere Haltungen und Einstellungen zu Personen, zu einem Thema od

wir sie meist unbewusst anwenden und die Signale von Gesprachsp
tieren.

Was bewirkt Kérpersprache?

Die Korpersprache gibt uns wichtige Informationen darijber i Gesprachs-

partners leidet. Durch die Auseinandersetzung mit der B0 ie Schulerinnen und
Schiiler, wie sie diese bewusst flir das Gelingen von Ko i tzen konnen.

Welche Rolle spielt das Erfahrungslernen?

spielen und vielen Ubungen
wie sie mit offener Kérperhaltung,

Die Schiilerinnen und Schiiler lernen durch Uben. Anh
wenden sie das Gelernte unmittelbar an. S
naturlicher Gestik und Blickkontakt wirke

Niemand kann in Sprechsituationen etwas ande
rhetorische Tricks anzueignen, die nicht zur eigene
eigene Person zu prasentieren.

s sich machen als er ist. Es bringt nichts, sich
sonlichkeit passen. Am besten wirkt, die

Didaktisch-methodische Hinweis

2 und Tnterpretieren. Sie erkennen, dass Koérperhaltungen die eigene
lernen, wie Korpersprache interpretiert wird und wie sie auf die
wirkt. Sie tGben die offene Korperhaltung und erfahren deren positive

instieg. Darauf sind mehrere Gesprachsszenen abgebildet. Anhand der
der Personen formulieren die Lernenden einen Dialog und werden sich bewusst,
haltung unsere Stimmung beeinflusst.

einer Kérperhaltung aus? In M 2 nehmen die Schilerinnen und Schiler verschie-
gen ein. Sie interpretieren diese zunachst selbst und fragen dann ihren Nachbarn,
wie er diese versteht.

Was ist die offene Kérperhaltung? Und wie erreiche ich sie? In M 3 liben die Lernenden die offene
Korperhaltung und stellen fest, dass sie damit bei ihrem Gesprachspartner Offenheit und Gesprachs-
bereitschaft signalisieren.
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Materiallibersicht

Stunde 1/2 Selbstbewusst auftreten — wie geht das mit Korperhaltung und Korperbe ng?

M1 (Fo) Mir geht es gut oder schlecht — wie die Kérperhaltung unsere Stimmunggausdriickt
M2 (Ab) Kopf, Arme und Ful3e — was meine Korperhaltung dem Gesprachspart 1
M3 (Bd) Wie wirke ich kompetent und prasent? — Die offene Korperhaltung

Stunde 3/4 Gestik ist nicht nur schmiickendes Beiwerk - die Bedeutung der
fiir die Kommunikation

M4 (Ab) Die Hande sprechen mit — einen Vortrag vorbereiten (Grupp,
M5 (Ab) Die Hande sprechen mit — einen Vortrag vorbereiten (Gru
M6 (Ab) Wie hat derVortrag auf mich gewirkt? — Ein Riickmeldeb
M7 (Bd) Warum gestikulieren wir? — Die Bedeutung von Gestik
M8 (Sp) Korperhaltung und Gestik — ein Rollenspiel

M9 (Ab) Wie entwickelt sich Gestik und was sagt sie uns? —

Stunde 5/6 Sich verstandigen mit Mimik und Blickkontakt — w
M 10 (Ab) Das Gesicht spricht Bande — was Mimik un
M1 (Tx) So kommunizieren Sie erfolgreich — die

Lernkontrolle

M 12 (Sp) Auf dem Betriebsfest — ein Rollens
M 13 (Lk) Korpersprache analysieren —Vors

lir eine Klausur

Minimalplan

Die Zeit ist knapp? Dann kénnen Sie die Unterri inheit auch fir drei Stunden mit den folgen-

den Materialien planen:

Stunde 1 Was ist eine offene erreiche ich sie? M2, M3
Stunde 2 tzen wir sie? M8, M9
Stunde 3 M10, M1

3 RAADbits Deutsch e Berufliche Schulen e Mai 2009



- Mindlich kommunizieren e Beitrag 5 Korpersprache m

M1

Mir geht es gut oder schlecht —
wie die Korperhaltung unsere Stimmung ausdri

Hil
Wie geht's
denn soé
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M3
Wie wirke ich kompetent und prasent? -
Die offene Korperhaltung

Wie wir auf unsere Gesprachspartner wirken, hat viel damit zu tun, wie wir steh
Korperhaltung zeigen Sie, dass Sie gesprachsbereit und kompetent sind.

Die offene Korperhaltung signalisieren Sie vor allem durch einen guten Stan
des Brustbereiches.

So erreichen Sie die offene Korperhaltung:

eide Ful3e.

Achten Sie auf lockere Knie. Dric i Knie nicht durch.

= Richten Sie den Oberkorpe .Vermeiden Sie dabei ein

Hohlkreuz.

— Offnen Sie den Brus

frecht und entspannt.
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Von Kopf bis Fuld — das ist die offene Kérperhaltung &
[ ¢ =~ 2
¢ TY——

Becken ist leicht
aufgerichtet

1. Lese ie Anweisungen durch, wie Sie eine offene Kérperhaltung erreichen.

2. Nehmen Sie gemal3 den Anweisungen die offene Kérperhaltung ein. Wie fiihlen Sie sich dabei?
Beschreiben Sie Ihre Eindrticke.

3. Schauen Sie sich die Zeichnung an. Erganzen Sie, worauf man bei der offenen Kérperhaltung
achten muss.
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Der RAABE Webshop:
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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