“ Stoffe im Alltag * Beitrag 14 Herstellung von Kosmetikprodukten (Klassen 7/8)

Der Schminkkoffer der alten Agypter —
Kosmetikprodukte herstellen und untersuchen

Ein Beitrag von Pitt Hild, Ziirich & Eva Ko6lbach, Diiren
Illustrationen von Julia Lenzmann, Oliver Wetterauer, Stuttgart &

Wolfgang Zettlmeier, Barbing

Bereits 2000 Jahre vor dem Bau der ersten Pyra-
miden schminkten sich Menschen unterschiedli-
cher Kulturen. In Agypten war der Schénheitskult
hoch entwickelt. Agypterinnen und Agyptern,
ob arm oder reich, war die korperliche Reinheit
und Hygiene sehr wichtig. Aber wie sahen ihre
Schminkprodukte aus? Wie wurden sie herge-
stellt? Und verwenden wir heute andere Pro-
dukte? In dieser Reihe gehen lhre Schiilerinnen
und Schiler diesen und anderen spannenden
Fragen nach und wiederholen gleichzeitig wich-
tige Basiskonzepte aus dem Anfangsunterricht
der Chemie.
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Kompetenzen: Die Schiiler ...

e ordnen Stoffe anhand ihrer typischen
Eigenschaften

e beschreiben Phanomene chemischer
Reaktionen

* nutzen geeignete Modelle zur Deutung
von Stoffeigenschaften

* planen geeignete Untersuchungen zur
Uberprufung von Vermutungen

e fihren qualitative und einfache quantita-
tive Experimente durch und protokollie-
ren diese

e beachten beim Experimentieren Sicher-
heitsaspekte

Aus dem Inhalt:

* Weshalb sind sich Wasser und Ol spin-
nefeind?

e Welche Funktion Gibbernehmen Emulga-
toren bei Cremes?

e Wie kdnnen Duftole gewonnen werden?

e Wie werden Fette bzw. Ole nachgewie-
sen?

e \Was unterscheidet eine Tages- von einer
Nachtcreme?

Beteiligte Facher: Chemie l Geschichte L]
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Herstellung von Kosmetikprodukten (Klassen 7/8) Stoffe im Alltag * Beitrag 14 “

Rund um die Reihe

Warum wir das Thema behandeln

Im Basiskonzept , Stoffe und Stoffgemische” werden haufig Stoffkarten im Chemieunterricht
verwendet, die aufzeigen, worin sich Reinstoffe unterscheiden und welche Eigenschaften eine
Kategorisierung in verschiedene Stoffgruppen ermoglichen (Aggregatzustand, Metalle und
Nichtmetalle, Leiter und Isolatoren). Mit dem Teilchenmodell und dem Wissen liber Aggregat-
zustande werden anschlieend Trennverfahren und Zustandsadnderungen erlautert. Die ver-
wendeten Stoffe stammen zwar meistens aus dem Alltag — wie Salz, Zucker, Wasser, Sand
und Eisen -, jedoch fehlt haufig der Bezug. Ein Beispiel hierfur ist die im Unterricht haufig
durchgefuhrte Trennung eines ,Sand-Salz-Eisen“-Gemisches in seine Reinstoffe.

Durch den hier vorgestellten Einstieg soll ein Alltagsbezug geschaffen werden. Die Schiilerin-
nen und Schiler* lernen die Relevanz derThematik , Stoffe und Stoffeigenschaften” in einem
alltagsnahen, authentischen Kontext kennen. Sie arbeiten mit Produkten, die schon vor 5000
Jahren in der Kosmetik verwendet wurden, und erkennen, wie wenig sich viele dieser Produkte
von den heutigen unterscheiden (siehe Kajal- oder Lippenstifte).

Der Fokus der Reihe liegt auf dem Experimentieren mit ausgewahlten Stoffen. Die Schiler
werden aufgefordert, sauber zu arbeiten, korrekt zu messen, genau zu beobachten und ihre
Versuche gewissenhaft zu planen. Fachlich gesehen stehen natirlich immer noch die Stoffe mi*
ihren Eigenschaften im Vordergrund. Dank einfacher chemischer Reaktionen (Verbrenni:ng) una
ausgewahlterTrennverfahren (Filtration, Extraktion) werden konkrete Kosmetikp- ;duktc herge-
stellt. Anhand desTeilchenmodells werden anschliel3end die Wirkungsw<isc son .=mi'jatoren
und die Entstehung von stabilen Emulsionen (Milch, Quark, Kérperlotic nen, Duschyels) € “klart.

* Im weiteren Verlauf wird aus Griinden der besseren Lesbarkeit nur , Sci ller” ve -wendet.

Was Sie zum Thema wissen nussen

Allgemeine Sicherheitshinweise

Prinzipiell sollten <'e Sch'iler nieru's Prc dukte aus dem Unterricht mit nach Hause nehmen
dirfen. Di~ ne.aestellter. Emulcioner und Salben stellen jedoch keine Gefahr dar und diirfen
aus:. ihr sweise mity'enon.me.. werden. Salben, die nur aus Fettphasen (Lippenpflegestift)
beste hen sind m nde:tons sechs Monate haltbar. Nicht konservierte Emulsionen (Tagescreme,
Nuscgel) =ollte’: nach spatestens vier Wochen (wieder in den Unterricht zurlickgebracht und)
er.fsorgt werden.

Emulsionen

Im Chemieunterricht werden Emulsionen gerne als heterogene (mehrphasige) Gemische aus
Flussigkeiten angesehen. Problematisch fiir Schiiler ist es zu verstehen, dass jedoch viele ein-
phasige Stoffe wie Milch, Streichkdase, Mayonnaise oder Cremes auch Emulsionen sind. Aus
diesem Grund wird hier zwischen instabilen Emulsionen (z. B. Ol und Essig) und stabil(isiert)en
Emulsionen unterschieden. Verantwortlich flir diese Stabilisierung sind natlirlich Emulgatoren
(Tenside). Versetzt man eine 6lige und wassrige Phase mit einem Emulgator und fiigt dem
Stoffgemisch etwas Energie hinzu (durch Schuitteln oder Erhitzen), emulgiert das mehrphasige
zu einem einphasigen Gemisch mit einer charakteristischen milchig-triiben Farbung. Dies sieht
man, wenn Wasser und Ol in einem Reagenzglas geschiittelt werden — jedoch bleibt dieses
Gemisch nur kurz stabil.

Verpackungsmaterial
Die Schiler konnen leere Cremeddschen, Plastikflaschen mit Schraubverschliissen und Lip-
penstifthiillen von zu Hause mitbringen.

Achtung Allergiker!

Alle Versuche konnen bedenkenlos durchgefiihrt werden. Wichtig ist jedoch, dass Sie die
Schiiler im Vorfeld dartiber informieren, mit welchen Stoffen gearbeitet wird. Viele Menschen
kénnen allergisch auf einige Ole (z. B. Nussél, Sojadl), Duftéle (z. B. Eukalyptus) und andere
Produkte (Konservierungsmittel, Emulgatoren) reagieren. Wir empfehlen lhnen, eine Liste mit
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Herstellung von Kosmetikprodukten (Klassen 7/8)

Die Reihe

&V =Vorbereitungszeit
(& D = Durchfiihrungszeit

im Uberblick

SV = Schilerversuch

Stunde 1: Rohstoffe in Kosmetikprodukten

Ab = Arbeitsblatt

LEK = Lernerfolgskontrolle 528 = Zusatzmaterial auf CD

Material Thema und Materialbedarf
M 1 (Ab) Der Schminkkoffer der alten Agypter
@ D: 45 min

E2 7 weitere Karten auf CD 22

Stunde 2: Kosmetikprodukte - selbst hergestellt

Material Thema und Materialbedarf
M 2 (SV/Ab) | Kajal - Augenschminke der Pharaonen
Vi2 min. O Gasbrenner undTiegelzange O Holzstab und Spatelloffel
D:13min | g Mgrser und Pistill O Schutzbrille
O geschalte Mandel 3 Olivendl
M 3 (SV/ADb) | Ein Bad im Lavendelwasser
@wV:2min | Becherglas (250 ml) O Sn~sisffel
D:13min | 5 Mmsrser und Pistill J Trichiar mit Filterpar ier
O Messzylinder (100 ml) O Flasch» mit Verscnluss
3 Schutzbrille
O LavencciblCten ™ Wasser
M 4 (SV/ADb) | < n pat‘limiertes Mlege 6!
DV2Zmin g rperte A Soja- oder Mandeldl
¢ D13 min "7 \iesszylinder (50 ml) O Trichter
O Stift (wasserfest) O dunkle Flasche mit Verschluss

O Schutzbrille

O Duftole (z. B. Nelken, Lavendel, Jasmin, Orangenbliten, Rosen, Zitronen)

Stunde 3: Eine

fettige Angelegenheit

Material Thema und Materialbedarf
M 5 (SV/Ab) | Die Olpresse
DV:5min g 2 groRe Filterpapiere O Mérser und Pistill
D:15min | g gjeistift O Spatelléffel
O 2Wageschalen O Schutzbrille
O Walnisse (4 g) O geschalte Sonnenblumenkerne (4 g)
M 6 (SV/Ab) | Bienenwachs im Lippenstift
O Messzylinder (10 ml) O Waage
O Pipette O Spatelloffel
O Holzklammer und Holzstab O Plastikbecher (klein)
O Stift (wasserfest) O 2 Plastikschalen
O Schutzbrille O Kakaobutter (5 g)
O Bienenwachs (5 g) O Mandel6l (10 ml)
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Stunde 4: Emulsionen

Material Thema und Materialbedarf
M 7 (SV/Ab) | Ol und Wasser sind sich spinnefeind — oder doch nicht?
V5 min- O Reagenzglasstander O 2 Reagenzglaser
@D:15min | g pipette 0 2 Stopfen
O Schutzbrille
O Wasser 3 Ol (Oliven- oder Speisedl)
O Splilmittel O Seifenflocken
M 8 (SV/Ab) | Tagescreme oder Nachtcreme?
Vs min A 3 Glgser mit Deckel O 3 Holzstébe
& D: 15 min O 3 Plastikschalen O 3 Filterpapiere
O Schutzbrille
O Methylenblau (im Streuer) @ O Cremes A, BundC
Stunde 5: Herstellung einer Ol/Wasser-Emulsion
Material Thema und Materialbedarf
M 9a Ein Kamillenduschgel
(SV/Ab)_ O Flasche mit Verschluss 3 Beckorylaser (.50 ml und 170 i
DV B mln- O Plastikschale U Messzylinder (5 ml unz 20 ml)
©D:25min | g gehutzbrille A Kamillentze im Beutel
O abgekochtes Wasser O En ulgawor (Betain) und Verdicker
3 Ol (Soja- odcr Qlivenc 1) \anthan)
M 9b Tag screrie — s>!Lst cem: cat
(SV/l\b)_ (' 2 ’lastinhect or O Glasstab
DVisn |n. O Me - zzylinder (50 ml) O Plastikschale
@D 25nin ) Waage O Spatelloffel
O Schutzbrille 3 Olivendl und Emulgator
O abgekochtes Wasser (Tegomuls)
M 10 (LEK) Kennst du dich mit Kosmetikprodukten aus? — Ein Test
D: 15 min
Minimalplan

Bei Zeitmangel kann einer der beiden Versuche M 3 oder M 4 oder sogar die ganze Einheit
(2 Stunden, M 2-M 4) weggelassen werden. Ein Einstieg ohne den Schminkkoffer (M 1) samt
Stoffkarten kann auch problemlos stattfinden. Sie konnen auch erst bei M 5 starten, wenn der
Fokus auf Emulsionen und die Funktionsweise von Emulgatoren gelegt werden soll (M 5-M 10).
M 9a und M 9b sind sehr ahnlich — die Halfte der Lerngruppe kdonnte eine Tagescreme und die
andere ein Duschgel herstellen.
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Der Schminkkoffer der alten Agypter

Schon die Menschen im alten Agypten hatten Schminkkoffer, in
denen sie samtliche Toilettenartikel und Schmuckstiicke aufbe-
wahrten. Kosmetikprodukte wurden verwendet, um die Haut vor
Austrocknung, Faltenbildung, Sonnenbrand, Sandreiz und Insek-
tenstichen zu schiitzen. Gleichzeitig dienten die Produkte auch dem
Wunsch der Menschen, schén und gepflegt auszusehen.

Die Buste der Konigin Nofretete (siehe Bild) zeigt, wie das Schon-
heitsideal damals aussah: sonnengebraunte Haut, frischer Teint,
rote Lippen, Eyeliner und Wimperntusche.

1 % 1 Aufgaben (Einzelarbeit / Partnerarbeit)
qu\ﬁ
1. LestdenText (EA). Schaut euch die Stoffkarten an und diskutiert,

welche Stoffe wohl schon im alten Agypten verwendet wurden Biiste der Kénigin Nofretete
(PA).

2. Recherchiert im Internet, woher diese Stoffe stammen, und ordnet sie in folgende d-Ci Ka-
tegorien:

|

pflanzlicher Stoff tierischer Stoff Cwoff cus d>m seden

{‘" Wousstest du schon, dass ...
... Kosmetikprodukte vor allem verwendet wurden, um die Haut zu schiitzen?

... reiche Leute kleine Holzkisten und arme Leute geflochtene Korbe aus Stroh ver-
wendeten, um ihre Produkte aufzubewahren?
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Kajal — Augenschminke der Pharaonen

Augenschminke war im alten Agypten sehr beliebt.
Als Farben wurden Schwarz, Blau und Griin verwen-
det (siehe Bild).

Nicht nur die Frauen benutzten Wimperntusche und
Eyeliner, sondern auch die Manner! Als schwarze
Schminke wurde Kajal verwendet.

Im folgenden Versuch werdet ihr Kajal aus geschalten gy
Mandeln herstellen. it

@ Vorbereitung: 2 min @ Durchfiihrung: 13 min  Augenschminke im alten Agypten
Das bendétigt ihr:
O Gasbrenner (A) 3 Pistill (D) O Pipette (G)
O Tiegelzange (B) O Spatelloffel (E) 3 Schutzbrille (H)
O Morser (C) O Holzstab (F) O Kichenpapier
O geschalte Mandel O Olivenol

Ordnet die Materialien den Buchstaben A-H zu. Sucht das Material ir. Cheiniere '
und legt es auf die feuerfeste Arbeitsplatte im Abzug.
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Erlauterung (M 2)

In M 2 fiihren die Schiiler eine chemische Reaktion (Verbrennungsreaktion) durch und bear-
beiten den neuen Stoff. Sie erfahren hier auch, aus welchen Stoffen Kajal zusammengesetzt
ist und dass die Herstellung einer Kajalmasse sehr einfach zu realisieren
ist. Vor diesem Versuch miissen die Schiiler schon mit einem Gasbrenner
gearbeitet haben. Eine Einfiihrung in die Sicherheit im Labor und das
korrekte Arbeiten mit Labormaterialien muss vorher stattgefunden haben
(vgl. Arends und Lengen-Mertel, 2004).

Fachliche Grundlagen: Im alten Agypten lie3 man die Augen durch Her-
vorheben des Lidinnenrandes und durch Verlangerung der oberen Linie
des Augenlides und der Augenbrauen mit Schminke grof3er und glanzen-
der erscheinen. Als Farben wurden Schwarz, Blau und Griin verwendet.
Nicht nur die Frauen benutzten Wimperntusche und Eyeliner, sondern Wl ez i
auch die Manner! Die goldene Totenmaske des PharaosTutenchamun im Totenmaske des
Agyptischen Museum in Kairo zeigt, wie sich Kénige schminkten (siehe PharaoTutenchamun
Bild).

Die schwarze Schminke Kajal wird auch Khol genannt. Kajal besteht aus feingemahlenem
Kohlestaub, der mit Mandel- oder Olivendl und Bienenwachs zu einer Paste vermischt wi'-je.
Durch Zugabe von weiteren Stoffen (wie Malachit, Galenit, Magnetit) konnte die Farke oer
der Glanz der Augenschminke noch verandert werden.

Zum Material:
e Achten Sie darauf, dass die Mandeln geschalt sind und .i'e Gaskrenner funki'onie:cn.

e Schutzbrillen kdnnen im Vorfeld mit Wasser u«d Spulmitte. gerein.at we: den.
e Geschalte Mandeln findet man in ~llen g-o3er. Cupormarkte » (3ackwarenabteilung).

Eine Differenzierung konric (arin licgen. vie die Besbachtungen notiert werden: leistungs-
starke Schiler konr*2on Beok act.tungen bes~reiven und zeichnen, leistungsschwache Schii-
ler kdnnten den Verst ch le figich zeihnen und beschriften und Ihnen mundlich erklaren,
was sir, beovach et ! aben. Jie Sciiuler kdnnen sich am Ende gegenseitig Rlickmeldung zu
in-en 3eobacntur.gen gohen.

Lisungen (M 2)

Aufgabe 1: Weder der Ausgangsstoff noch der Endstoff ist ein reiner Stoff. Die Eigenschaften
von Kohle kénnen je nach Zusammensetzung der Reinstoffe stark variieren. Dennoch findet hier
eine chemische Reaktion statt, die Stoffeigenschaften vom Ausgangsstoff (geschalte Mandel)
unterscheiden sich stark von den Eigenschaften des Endstoffes.

Aufgabe 2: Der neue Stoff ist schwarz, fest und lasst sich sehr einfach mit einem Pistill zer-
morsern (im Gegensatz zu der geschalten Mandel). Der neue Stoff riecht typisch , verbrannt’
aber erinnert im Geruch noch an Mandeln.

Aufgabe 3: Beim neuen Stoff handelt es sich um Kohle. Sie kann aus vielen tierischen oder
pflanzlichen Ausgangsstoffen durch Verbrennung (chemische Reaktion) gewonnen werden.

Aufgabe 4: Eine geschélte Mandel wird durch Zufiihrung von Warme (Energie) in Kohle um-
gewandelt.

Uberpriifungsmaoglichkeiten: Als Uberpriifungsméglichkeit eignet es sich hier, gemeinsam mit
den Schiilern einen graphischen Eintrag zu gestalten. Legen Sie Wert darauf zu zeigen, dass sich
die Eigenschaften des Ausgangsstoffes (Achtung: kein Reinstoff) von den Eigenschaften des
Produktes (Achtung: kein Reinstoff) unterscheiden. Man sollte an dieser Stelle auch die Begriffe
~chemische Reaktion’ , Ausgangsstoff bzw. Edukt” und , Endstoff bzw. Produkt” wiederholen.

Weitere Aufgaben: Eine weitere Frage kdnnte liber die Natur des neuen Stoffes gestellt werden,
z. B.: Wie kann man sonst noch Kohle herstellen? Bespreche deine Ideen mit deinem Nachbarn.
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Ein Bad im Lavendelwasser

Schon seit Tausenden von Jahren gebrauchen die Menschen wohlriechende
Duftstoffe. Sie werden eingesetzt, um unangenehme Kérpergeriiche zu lGber-
decken.

Viele Duftstoffe werden aus Pflanzen gewonnen, indem man sie mit Wasser
aus der Pflanze herausldst. Je nach Pflanze verwendet man die Blatter, Bllten,
Frichte, Rinden oder Stangel.

Recherchiert im Internet oder in einem Schulbuch, wie man dieses Trennver-
fahren in der Chemie bezeichnet.

Es handelt sich hier um eine

Im folgenden Versuch werdet ihr euer eigenes Lavendelwasser herstellen.
Bund Lavendel

@ Vorbereitung: 2 min @ Durchfiihrung: 13 min

Das benétigt ihr:

3 Becherglas (250 ml) O Spatelloffel O Morser v d Pistill
3 Trichter O Messzylinder (100 ml) 3 Tuterpapier
O Flasche mit Schraubverschluss [ Wasser O Schutzbrille

O Lavendelbliten

i
! i

_ L4 .:ﬁ So fiihrt ihr den Versuch du.. . (Partnerarbeit)

Setzt die Schutzbrille auf.

Zerdrlckt die Le vende Iblite = inin dem Tistill und fullt sie in das Becherglas.
Ccbt 100 ml Vas.er in das >ccherglas und rihrt 2 Minuten um.

Satzt lenTricliter :.ut dem Filterpapier auf die Flasche.

Ciel3t die lischung aus Wasser und Bllten langsam in denTrichter.

atcaaaaaa

Raumt den Arbeitsplatz auf und reinigt alle Materialien griindlich mit Spulmittel und
Wasser.
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