Mensch und Gesundheit * Beitrag 4 Fette (Klassen 9/10)

Fette im Kontext -
biologische Bedeutung und chemische Grundlag

Mathias Ebel, Hergenrath

»Zu viel Fett macht dick und ist ungesund!” Diese
Vorstellung verbinden Jugendliche meist spontan
mit dem Thema ,Fette” lhnen ist oft nicht bewusst,
dass diese biomolekularen Bausteine aul3erordent- '
lich wichtige Aufgaben in unserem Korper und in
der Natur ibbernehmen. Gerade in der Biologie sind
die Fette von grolRer Bedeutung. Fette sind bei-
spielsweise nicht nur Energietrager, sondern auch
Baustoffe der Zellmembranen.

Die vielfaltigen biologischen und alltaglichen An-
kntpfungspunkte erleichtern es lhren Schilern, sich
die chemischen Grundlagen mithilfe der Selbstlern
materialien anzueignen und Brlicken zu ihrem 3
taglichen Leben zu schlagen.

Foto: Thinkstockphotos

igsteéyauf einen Blick

Klassen: 9/10 Aus dem Inhalt:

Dauer: 11-13 St * Welche Bedeutung haben die Fette fur

. den Organismus?
Kompetenzen: Die d

¢ Welche Fette gibt es und wie kann man
sie gewinnen?

e Wie unterscheidet sich die chemische
Struktur der Fette?
en typische@chemischen Aufbau | ® Wie werden Fettmolekule gebildet?

¢ Wie kann man Fettsduren chemisch nach-
>zur Gewinnung von Fet- weisen und wie funktionieren die Nach-
Ibststandig planen, durchflihren weisreaktionen?

tigten und®ungesattigten Fettsauren erlau-
tern.

hoch
Beteiligte Facher: Chemie ll Biologie Anteil H mittel
gering

8 RAADbits Naturwissenschaften November 2013

www.RAADbits.de - Naturwissenschaften & Technik - Rechteabteilung RAABE



Fette (Klassen 9/10) Mensch und Gesundheit * Beitrag 4

Rund um die Reihe

Warum wir das Thema behandeln

Fir die Schiiler treten die Fette wohl meist in Form von fettigem Essen und den ungelleb-

ten ,Fettrolichen” in Erscheinung und sind dementsprechend eher negativ

mitteln bei.

Doch welche Fette sind ,gut” und welche ,schlecht”? Was sind die
Butter, Margarine, Schmalz oder OI? Und kdnnen wir vielleicht sog
ten? Die Antwort ist ,nein’ denn Fette erfiillen in der Natur viel
und meist essenzielle Aufgaben.

Neben den Kohlenhydraten, den Proteinen und der DNS (= Desoxy insa nglisch:
DNA flir deoxyribonucleic acid; Trager des Erbguts) zahlen ipi den bio-
logisch zentralen Bausteinen. Im Organismus dienen sie i , Ener-
giespeicher und Baustoffe der Zellmembranen. Auch wichti

bestehen aus fettdhnlichen Substanzen (Lipoide). N ische und pflanzliche)
beliefern unseren Kérper neben der Energie auch mi und essenziellen
Fettsauren. Das angereicherte Fett im Korper (Korp fett) die Stiitze und Polste-

rung fir die inneren Organe und Knochen. Weiterhin
schwache Warmeleitfahigkeit vor Warmeverlus

Weiterhin spielen Fette naturlich auch in der
trie (Badezusatze, Cremes, Make-up, Selfen etc.) e
ke Alltagsbezug und die vielfaltigen un Gihrenden Versuche stellen fiir die
Schiler so einen Zugang zu den oft ko

n ,Zellbiologie” (Zellmembran, Zell-
einbiosynthese) werden diese Fachin-

behandelt werden. Insbesonder:
wand, Organellen) und , Genetik
halte vorausgesetzt.

Das Material ist weitgfe ¢ a gestaltet. Sie konnen die Informationen grof3ten-
teils aus den Infor, ) chilermaterialien beziehen, einige grundlegende
Informationen werden ggeben. Fur weiterfihrende und tiefer gehende Infor-
egungen in den Medientipps.

2, die aus Glycerin (einem dreiwertigen Alkohol) und drei Fettsau-
tsduren kdnnen entweder alle gleich oder auch verschieden sein.
re durch Veresterung an das Glycerin bindet, verandern sich die

wasserstoffgerilist eine oder mehrere Doppelbindungen besitzen, nennt man un-
tsauren. Fettsduren ohne Doppelbindungen werden als , gesattigt” bezeichnet.

Pflanzenfett nige dieser Fettsduren stehen im Verdacht, den Cholesterinspiegel im Blut
zu erhohen. Ein- bzw. mehrfach ungesattigte Fettsauren hingegen haben eine neutrale oder
cholesterinsenkende Wirkung. Sie finden sich vor allem in verschiedenen Pflanzendlen (Dis-
tel- und Sonnenblumendl) und Fischdlen (Lachsol, Lebertran).
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Lebensmittel unter der Lupe
rohe Kartoffeln

m Kohlenhydrate

M Eiweill
Fett

so mdaen wir unsere Pommes frites am liebsten. Doch haben die nicht den Ruf als ,,Dickmacher” und besonders
m Wasser

Pommes frites

ungesundes
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Fette — nicht nur unbeliebte Dickmacher M3

Fette spielen in der Natur eine wichtige Rolle in den verschiedens-
ten Bereichen. Auch industriell werden Fette und Ole in vielfacher
Art und Weise genutzt. Doch was wisst ihr eigentlich (iber Fette?
Hier findet ihr wichtige Informationen.

Bedeutung der Fette und Ole fiir die Industrie

Auch industriell werden Fette und Ole vielfach genutzt®
ol, Palmol) werden zum Beispiel chemisch z i
Deutschland ist Rapsol derzeit das einzige ei
grolBen Mengen flir eine energetische Nutz
und Ole sind gegenwartig die wichtigsten n
chemischen Industrie, deren Bedeutung kiin

AuBRerdem nutzt die Industrie Fette C i tel (z.B. syn-
thetische Ole in Autos), bei der Abk llen (Harteodle)

Foto: iStockphoto/photorious

Das aus der Raps- on von Kosmetika.
pflanze gewonnene

Ol ist ein wichtiger " o . )
regenerativer Ener- weilse elnlge atherISCh

gietrager. Pflanzendle (Jojobadl,
15 Cremes machen die Haut g
in Lippenstiften dienen sie unter ande Ur ei
barkeit und den schénen Glanz. Au

uftstoffe;
ol, etc.)

Foto: iStockphoto

20 schen oder pflanzlichen Zelle Auch in Kosmetika finden sich
Zellen aufbrechen. Dies gesc ispi rch Reiben natiirliche Fette und Ole.
oder Pressen.

Aufgabe

¥,
Expenengre @¥Nst alleine grindlich durch, markiert wichtige Schlissel-
7,9 29 0 otiert euch in Stichworten die flir euch wichtigen Informationen.

N

&

entiert jedes Gruppenmitglied der Reihe nach seine neu gewonne-
mationen zum Thema ,Fette” Haltet anschlieBend die wichtigsten
auf einem Poster fest.

8 RAADbits Naturwissenschaften November 2013

www.RAADbits.de - Naturwissenschaften & Technik - Rechteabteilung RAABE



RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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