Mensch und Gesundheit * Beitrag 3 Kohlenhydrate (Klasse 9)

Kohlenhydrate im Kontext: Zucker - viel mehr als su

Mathias Ebel, Aachen

Mono-, Di- und Polysaccharide, durchgezahlte Koh-
lenstoffatome und Oxidation von Hydroxyl- und Car-
bonylgruppen - das soll interessant sein? Na klar!

Die Chemie der Kohlenhydrate ist kompliziert, aber
gerade in der Biologie von wirklich grof3er Bedeu-
tung. Kohlenhydrate sind nicht nur Energietrager,
sondern auch Baustoffe und als Teil der DNA sogar
Informationstrager. Die vielfaltigen biologischen
Anknlpfungspunkte erleichtern es lhren Schilern,
sich die chemischen Grundlagen mithilfe der Selbst-
lernmaterialien anzueignen.

Zahlreiche einfach durchzufiihrende Versuche zur
Kohlenhydratchemie machen auRerdem Spal3 un
neugierig auf die chemischen Hintergriinde, die
nebenbei und mit viel Freude ergriindet wer
konnen.
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es Kind denkt bei SuRigkeiten
on an energiereiche Kohlenhydrate.
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Aus dem Inhalt:

¢ Welche Bedeutung haben die Kohlenhy-
drate fir den Organismus?

e \Wie unterscheidet sich deren chemische
Struktur?

e Wie kann man Kohlenhydrate chemisch
nachweisen?

¢ Wie werden Starke und Cellulose ver-
daut?

e konnen die Starkeverdauung beschreiben.

gering

hoch
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Rund um die Reihe

Warum wir das Thema behandeln

Neben den Lipiden, den Proteinen und der DNA zahlen die Kohlenhydrate zu d
zentralen Makromolekiilen. Sie gehdren zu den vielseitigsten Bausteinen d

fern mechanische Stiitz- und Schutzstrukturen fiir Zellen, Gewebe oder
Im Biologieunterricht der Sekundarstufe | fehlen meist die Zeit und da

Schiler einen Zugang zu den durchaus anspruchsvollen chemisc
Kombination aus Experimenten und biologisch-chemischen Bezli
Grundlagen der organischen Chemie machen.

Hintergriinden
sollen neugierig

biologie (Zellmembran, Zellwand, Organellen) und der Geneti , Proteinbiosyn-
these) werden diese Fachinhalte vorausgesetzt. Auch ahrstoffgruppen kann
verbindlicher Inhalt des Chemieunterrichts der Seku

um die Zucker als Energielieferanten,“a
stiBe Geschmack werden angesprochen.

e Aspekte (Diabetes) und der

Folgende Themengebiete der org

e Grundkenntnisse: funktionell€e

e Oxidation von Hydroxyl- und , dungen mit Permanganat- bzw. Kupfer-
ionen

e Darstellungsfor

Ketosen/Aldos

ganatlésung, Glycerin, Salzsdure) aus der Chemiesammlung be-
lichkeiten zum Experimentieren sollten vorhanden sein.

re Unterrichtsgestaltung

nterrichtsgestaltung

auf drei Saulen: den biologischen Kontexten, den chemischen Experimen-

ten und der ma®rialgestltzten Erarbeitung der chemischen Grundlagen.

Nutzen Sie die biologischen Kontexte gezielt, um Interesse zu wecken und die Motivation der
Schiler zu starken. Formulieren Sie vor Beginn der Versuche die Versuchsziele und lassen Sie
die Schiler ansonsten selbststandig experimentieren. Bauen Sie die Auswertung konsequent
auf den Versuchsbeobachtungen auf.
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M1 Kohlenhydrate — Power nicht nur fir Radrennprofis!

Spaghetti und Cola bei der Tour de France? Das ist kein Witz, auch wenn die Sportler gatiir
nicht auf dem Sattel Nudeln essen — Cola trinken sie aber sehr wohl!
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?

.. dass sie deshalb gern nach dem Friihstiick noch einen zweiten Gang in Form von
Nudeln — am besten mit Zucker — verspeisen?

.. dass Nudeln ausgezeichnete Energietrager sind und den idealen Treibstoff fiir unsere
Muskeln liefern?
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Informationskarten zu M 8

Steckbrief Zucker

Zucker sind Molekile aus den Elementen Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauegftoff.’Alle Zu-
cker schmecken sti3. Zuckermolekiile enthalten fiir jedes Kohlenstoffatom z sserstoff-
atome und ein Sauerstoffatom. Da ein Wassermolekil auch aus zwei Wasse
und einem Sauerstoffatom besteht, nennt man sie Kohlenhydrate (vo
Wasser). Sie besitzen daher die allgemeine Molekiilformel C (H,0) . D

spielsweise sechs Kohlenstoffatome und daher die Molekilform

schreibt man aber: CH,,0,. Zucker besitzen zahlreiche Hydroxyl

die Polysaccharide. Sie schmecken nicht sif3 und best
denen Zuckermolekiilen, wie Starke oder Cellulose.

tomen und einem Sauerstoffatom. Seine Molek
Man nennt ihn auch Traubenzucker, weil als
ben entdeckt worden ist. Er ist auch Be
Laktose (Milchzucker) und Saccharose (Rohrz

WANTED! Galactose

in der Galactose genau so vie
wie darunter.

WANTED! Fructose

pen uber dem Ring

hten vor und heil3t deswe-
iiformel ist CH,,0,. Ihn kann
scheiden. Seine Ringmolekiile

ucose nur funf Ecken.

er Saccharose ist ein Disaccharid. Er besteht aus Fruc-
tose un cose, die miteinander verbunden sind. Man nennt ihn
auch Rubenzucker.

"
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