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Wie gefahrlich ist Rauchen wirklich? -
Eine Unterrichtsreihe zur Suchtpravention

Christiane Fleischer, Bonn

Das Thema Rauchen betrifft viele Schiler unmittel-
bar. Fast alle kennen Raucher und der eine oder an-
dere hat es auch schon selbst ausprobiert. Oft wer-
den die gesundheitsschadigenden Auswirkungen
von Zigaretten verdrangt oder gar verharmlost.

In Form eines Stationenlernens lernen die Schiler
die schadlichen Wirkungen des Rauchens auf ihren
Korper kennen, recherchieren im Internet und Gben
im Rollenspiel ,Nein” zu sagen, wenn ihnen eine Zi-
garette angeboten wird.
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Rund um die Reihe

Warum wir das Thema behandeln

Wenn Jugendliche sich treffen oder feiern, gehéren Zigaretten haufig dazu. Das
tenzial, das von Zigaretten ausgeht, wird dabei oft unterschétzt. Jahrlich ster
Iand bIS zu 140 000 Menschen an den Folgen des Rauchens Es |st daher W|cht|g,

Jahren liegt, sollten die Jugendlichen bereits in der Jahrgangsstu
Rauchens informiert werden. Es wird nicht gelingen, alle Schiiler

Was Sie zum Thema wissen miissen

Raucherstatistiken

26 % aller Deutschen im Alter von 15 Jahren u
cher. Die hochsten Raucherquoten weisen b
den Frauen die 20- bis 25-Jahrigen auf. In aIIen AIt
en. 96 % der Raucher greifen zu Zigarette
20 Zigaretten taglich. Seit Beginn des n in Deutschland Zigaretten ge-

d 20 % ehemalige Rau-
bis 30-Jahrigen und bei
en mehr Manner als Frau-

alter sind Raucher

auf Kreislauferkrankungen und erkrankungen. 8-9 Millionen Manner
und 5-6 Millionen Frauen in Deut ikoti angi

Inhaltsstoffe einer Zigarette

Ursprunglich bestand diggfi Suilein geschnittenen Tabakblattern, die in Papier oder
Maisblatter eingerollt int Ireiche Zusatzstoffe (Geschmacks- und Konser-
vierungsstoffe) enth on Zigaretten verglihen Tabak, Zusatzstoffe und

G 90-900 °C. Hierbei entsteht eine Vielzahl von Stoffen.

er Zigarette enthaltenen Partikel (ohne deren Wasseranteil und
ensat oder Teer bezeichnet. Die Gasphase des Hauptstroms von

dioxid und Kohlenstoffmonoxid. Die toxikologisch wichtigsten Kom-
Gasphase sind Kohlenstoffmonoxid, Stickstoffoxide, Blausaure, Formaldehyd,
crolein, 1,3-Butadien, Benzol und fliichtige Nitrosamine.
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Wie war das noch mal? - Die Vorgange bei der Atmun

Lédnger als 19 Minuten kann kein Mensch die Luft anhalten. Dem Schweizer Peter Colgigela
dieser Weltrekord auch nur, nachdem er zuvor 10 Minuten lang reinen Sauerstoff ei tmet
hatte. Warum Atmen lebensnotwendig ist, erfahrt ihr hier.

Der bei der Atmung aufgenommene Sau- zu verbrennen und so Energie
erstoff gelangt lGber die Mund- oder die 20 nen. Energie wird zur
Nasenhéhle in den Rachenraum und von der grundlegenden L
dort in die Luftréhre, die in zwei Bronchien

5 mundet. Die Bronchien verzweigen sich in
den Lungenfliigeln weiter in immer feinere
Astchen und enden in kleinen kugelférmi- 25
gen Blaschen, den sogenannten Lungen-
blaschen (Alveolen). Insgesamt sind es 300

10 Millionen. In den Lungenbldaschen findet
ein Gasaustausch statt. Der Sauerstoff ge-
langt von hier durch die hauchdliinne Wand
der Lungenblaschen und der Blutgefal3e 30
in die Blutbahn. Das Blut, genauer gesagt

15 die roten Blutkdrperchen, transportieren
den Sauerstoff durch den gesamten Korper
bis zu den Zellen. Der Sauerstoff ist fur die
Zellatmung notwendig, um Kohlenhydrate

egeben un
ird es auf

VergroRBertes Lungenblaschen

wird im Allgemeinen rot dargestellt, sauerstoffarmes Blut bzw. sauerstoff-

arme Luft blati. Male die Blutgefal3e und die Pfeile entsprechend farbig an.

3. Beschreibe den Weg der Atemluft im Kérper, insbesondere den Gasaustausch in den Lungen-
blaschen.

4. Erklare, weshalb Sauerstoff lebensnotwendig ist.
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Rauchen - cool oder gefahrlich?
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Ab morgen!
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Vor dem Rauchen einer Zigarette
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER
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Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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