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Mensch und Gesundheit

Zeig dem Krebs die Rote Karte — Pravention
und Aufklarung zum Thema Krebs

Nach einer Idee von Erwin Graf
[llustrationen von Julia Lenzmann

P

C -~ entsteht die Krankheit Krebs? Welche Arten von
Krebs gibt es? Wie kann de Einhalt geboten werden? Welche Risikofaktoren gibt es? Was

sind die Behg olichkeite

9110
6 Unterrichtsstunden (Minimalplan 3—4)

Medizin, Krebs, Tumorzellen, Vorsorgeuntersuchung

1. Risikofaktoren zur Entstehung von Krebs nennen; 2. Entstehung
von Tumorzellen erldutern; 3. die Krankheit Krebs erkldren;

4. wichtige Methoden zur Fritherkennung von Krebs erldutern
Zusatzmaterialien: Vor- und Nachtest
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Richtig oder falsch? — Welche Aussage stimmt wirklich? M 2

Aufgaben
1. Kreuze an [x], ob es sich bei den Aussagen um richtige oder falsche Aussagen handelt.

2. Korrigiere die falschen Aussagen.
Aussage Richtig = Falsch Korrektu
1. Bei Kindern ist die hdufigste Krebsart
Leukdmie (Blutkrebs)
2. Beim Hautscreening wird mittels
Rontgenstrahlung die Haut untersucht

3. Infektionen sind die Hauptrisiken fir die
Entstehung von Tumoren

4. Infrarotlicht, Kochsalz oder auch
Traubenzucker sind Ursachen fir Krebs

5. Brustkrebs ist die hdufigste Krebsart bei
Frauen

6. Prostatakrebs ist die hdufigste Krebsart bei
Mannern

7. Haufig ist es nach der Erkennung von
Krebs bereits zu spat fiir eine Behandlung

8. Rauchen zdhlt zu den groRten Risikore
flr Krebs (Mdnner und Frauen)

nn Zelle keinen Zellkern mehr hat,
S

39 RAAbits Naturwissenschaften und Technik August 2021



14 von 30

IV » Mensch und Gesundheit » Beitrag 15 » Aufklarung zum Thema Krebs

M 4
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Modul 1: Was genau ist Krebs?

O
7Oy (O~

VA

Grafik: Julia Lenzmann

Aufgaben
1. In der schematischen Abbildung

teilen konnen. Beschriftet die Abbil
2. Diskutiert und sq undchst, wie vie
Kreuzt eure Antwor
[J 10 Millionen (10 x

© RAABE 2021

z vereinfacht dargestellt, wie sich Zellen in einem Gewebe
und erklart diese.
perzellen ein Jugendlicher in eurem Alter hat.

&m Internet nach der richtigen Losung:
ormale Zelle mit einer Krebszelle. Nutzt dazu die folgende Tabelle und fiillt

normale Korperzelle Krebszelle Anmerkungen

Zellteilung?

Verdrangung von
gesundem Gewebe?

4. Erklart die Krankheit in ein bis zwei Satzen.
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Modul 2: Welche Arten von Krebs gibt es? M5

Das Robert Koch Institut verdffentlicht regelmaRig die prozentualen Anteile der hdufigsten Krebsar-
ten (insgesamt wird in der Onkologie zwischen Uber 100 verschiedenen Krebsarten unterschieden).
Die Daten aus dem Jahr 2012 sind in dem folgenden Diagramm getrennt fir Manner und Fraue
dargestellt. Zusatzlich wird noch unterschieden, wenn Kinder an Krebs erkranken. Ca. 2000 Kin
unter 15 Jahren erkranken in Deutschland innerhalb eines Jahres neu an Krebs, wobei Jungen fast
doppelt so hdufig betroffen sind wie Madchen.

Prozentualer Anteil der hiufigsten Tumorlokalisationen an allen Krebserkrankungen in Deutschland 2021
(ohne nicht-melanotischen Hautkrebs)
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Quelle: Krebs in Deutschland, Hrsg.: Robert Institut, 10. Aus;
© Furfur/wikimediacommens CC BY-SA 4.0

Aufgaben

1. Schaut euch das Diagramm an und a
heraus.

2. Notiert in den Abbildupg

iede zwischen Frauen und Mannern

Grafiken: Julia Lenzmann

3. Recherchiert im Internet Uber die prozentualen Anteile der drei hdufigsten Krebserkrankungen
bei Kindern.
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M 10

Modul 7: Das frithzeitige Erkennen von Krebs

Bei der Darmspiegelung, auch Koloskopie gena
der Dickdarm und ein Teil des Diinndarms mi

© Thinkstock/Hemera

Stoff, der nur von Manne
Beim PSA-Test wird das B

autscreening genannt,
. B. Hautarzt) durchgefiihrt.
Abtasten oder mittels Lupe

Mammogram

© BruceBlaus/wikimediacommens CC BY_SA 3.0

Krebsarten schon im Friihstadium zu erkennen. Je friher
er Krebs erkannt wird, desto groRer sind die Heilungschan-

© 35007/E+ cen. (E)

Die Mammografie ist eine Methode zur Friiherkennung
von Brustkrebs. Dabei kénnen zur Untersuchung Rontgen-
strahlen oder bildgebende Verfahren wie die Kernspinto-
mografie (Magnet-Resonanz-Tomografie, MRT) eingesetzt
werden. Bei der MRT wird mit starken Magnetfeldern ge-
arbeitet. (SO)

Aufgabe
Ordnet die Bilder 15 dem dazu passenden Beschreibungstext zu. Bei der richtigen Zuordnung er-
altet ihr ein Losungswort. (Reihenfolge: Bild 1, Bild 2, Bild 3, Bild 4, Bild 5)

Losungswort:
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M 12 Wahlmodul B: Welche Lebensmittel vermindern das
Krebsrisiko?

© RAABE 2021

Schokolade: © colourbox, Knoblauch: © colourbox, Brokkoli: © colourbox, Burger: © colourbox,

Himbeere: © colo@ox, Cola: © Thinkstock/iStock, Tee: © Thinkstock/iStock

Aufgabe
Erlautert, welche dieser Lebensmittel das Risiko, an Krebs zu erkranken, vermindern und welche
s erhohen.

Tipp: Denkt daran, dass bei Schokoladen zwischen verschiedenen Arten unterschieden wird.
@ Ergibt sich flr das Krebsrisiko ein Unterschied zwischen den Sorten?
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