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V.21

Mensch und Gesundheit

Methoden der Verhiitung — Kritische Reflexion

Nach einer Idee von Katja Allotey, Dr. Monika Pohlmann und Michael Wysocki

chwangerschaft und sexuell Uibertrag-

baren Krankheiten? Fir M3 eten sich nicht immer Hormonpraparate an und
kein hormonell wirksarg ] i vor Geschlechtskrankheiten. Die Lernenden
erarbeiten sich am F ote eines jungen Paares vor dem ,ersten Mal®
Sie erwerben KompetenZz€ prozess und den Vor- und Nachteilen gebrauchlicher

den auch Assoziationen und Emotionen der Lernenden zum bri-
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Fachliche Hinweise

Vorausgesetztes Fachwissen
Das Grundlagenwissen des Sexualkundeunterrichts wird vorausgesetzt. Idealerweise

Geschlechtskrankheiten. Die Thematik bedar
AulRerdem ist das Sexualleben eines
Bildungsangebot nicht nur auf kognitj
nen mitin den Erkenntnisprozess einbezieh
einer Fallstudie. Die fiktiven Protagonisten Sama d Jacob erleben das Problem der Peergruppe
hautnah. Dieses gilt es zu l6s uch Einfiihlung nétig. Auf beide Dimen-
sionen eines nachhaltigen Lernens
Fir Schiilerinnen und Schiiler dieser Alt fe ist Wissen Uber den eigenen Korper und den des
anderen Geschlechts gSimmiiber alles, was mi alitat zu tun hat, von besonderem Interesse. In

dieser Zeit setzt bei viel€ EI! ga die Pubértat ein und Korper und Psyche beginnen sich spiir-

bar zu verandern. Kompe¥® vortungsvollen Umgang mit sich selbst und anderen
in sexuellen Bezligen, Fach uelle Korperfunktionen, den Befruchtungsprozess und
ahmen sind von grolRer Relevanz. Die Sexualerziehung gewinnt
mit de % atl dere Bedeutung, da die Sexualitat nun einen festen Platz und
dgendlichen einnimmt.

Die Sch ) ederholen am Fall von Samanta den Bau der weiblichen und mann-

Uiber sé

argane. Sie frischen ihr Wissen zu den Keimzellen auf und betrachten den Be-
. Die Unterrichtsbausteine fordern das kooperative Lernen und damit
einandersetzung mit dem Thema. Methodisch abwechslungsreiche Ubun-
ngen fiihren zu einer Konsolidierung wichtiger fachlicher Grundlagen und férdern
ache. Ausdruck der sprachsensiblen Konzeption der Lerneinheit sind z. B. metho-

andigen Textproduktion in Form der angestrebten Urteilsbildung. Neben den auf Fach-
wissen fokussierenden Unterrichtsbausteinen, werden in anderen Unterrichtsabschnitten durch
die Fallstudie von Samanta und Jacob auch Gefiihlen und ersten Bewertungen Raum gegeben.
er intuitive Zugang zu den Problemen einer altersgerechten Verhiitung und einer angemessenen
ernahme von Verantwortung ermoglicht eine Identifizierung mit dem fiktiven Liebespaar. Die in-
dividuelle Auseinandersetzung wird damit Uber die kognitive Dimension hinaus um die emotionale
erweitert. Die ganzheitliche Erfassung der fiir die Lernendne brisanten Thematik ermdglicht eine
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nachhaltig reflektierte Haltung und ist damit Voraussetzung fiir ein gelingendes Sexualerleben in
Verantwortung. Zum Ende der Lerneinheit haben die Lernenden ein fundiertes Uberblickswissen
tiber die Vor- und Nachteile von Verhitungsmitteln erworben. Sie kdnnen das Problem zwischen
Samanta und Jacob erklaren und begriindend passende Verhiutungsmethoden vorschlagen. Da-
riiberhinaus wird die Haltung in Frage gestellt, ob Verhitung Frauensache sei. Auf Basis von Sachs
kompetenz und Einfithlungsvermdgen bilden sich die Schiilerinnen du Schiiler in einer kontrov
angelegten Diskussion ein eigenes Urteil, welches sie in Form einer Textnachricht wahlweise Sa-
manta oder Jacob zukommen lassen. Dieser Text sollte eine angemessene Begriindung
enthalten, d. h. auf Fachwissen Bezug nehmen, Folgen reflektieren und logisch aufgebaut'sel
ses schriftliche Urteil kann auch einer Leistungsbewertung unterzogen werden.

Ablauf

Karte geschrieben und diese Fragekarten an der Tafel befesti
farbigen Karten Antworten auf beliebige dieser Fragen. Jede

i€ Behaltensleistung geférdert. Die
i- oder Samenzelle nach selbst ge-
wahlten Kriterien. Die Steckbriefe sind all im Sirhe eines Angebots vorstrukturiert. Das

kooperativ zu erstellende ieQessen Prasentation fordern die sprachliche Aus-
einandersetzung herau

Der Liickentext M 4 g von Fachbegriffen liber Keimzellen und Be-
fruchtung. Diese spieler SGEh onsolidierung und Sicherung.

alternativ auch digital als interaktive LearningApp bearbeitet
werden. Mo : stellungen editieren, rufen Sie diesen Link auf https://
die App in hrem eigenen Account und dndere diese ab. Bitte
der Link und QR-Code zum Teilen mit den Schiilerinnen und Schii-

¢ Fallstudie von Samanta und Jacob weitererzahlt. Das junge Liebes-
*n Mal“. Madchen und Junge nehmen dabei unterschiedliche Perspek-
richtige Art zu verhuten steht im Vordergrund, aber auch, wer fiir die Verhltung die
tragt. Die Schiilerinnen und Schiiler bearbeiten in Kleingruppen die Fragen, die das
aR aufwirft. Die Diskussion um die richtige Verhiitung darf zu diesem Zeitpunkt
innerhalb der gruppe bleiben, sodass sie vollig offen und intim gefiihrt werden kann. Die Ler-
nenden identifizieren in diesem Prozess ihre intuitive Haltung. Diese wird dadurch erst bewusst und

reflektierbar.
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Die notwendigen Kenntnisse Uber die gangigsten Verhiitungsmittel und ihre Vor- und Nac
werden durch M 6 vermittelt. In arbeitsteiligen Gruppen werden die Verhiitungsmittel
bezogen beurteilt und die Ergebnisse mit einem Lernplakat dokumentiert. Die Prasent

wahlweise an Samanta oder Jacob adressieren kann. Diese enthalt ein au
Folgenreflexion beruhendes Urteil zum Leitthema der Unterrichtseigiiai

tiven Primarbeurteilungen weichen im Idealfall einer griindlich rgf€ktierten Haltung,
gemeinsame Verantwortung in gleichberechtigter Partnerschaft @zielt.

Weiterfiihrende Medien

Literatur
+  Beck, H. (2003), ,Wie lernen wir?“, Fachdid
+  Brand, M./ Markowitsch, H. J., (2006), ,\Wa
Reader A, S. 43-64

Frey, K. (08.12.2017), ,Das Gehirn
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http://www.biologie-schule.de/eizelle.php
http://www.biologie-schule.de/spermium.php
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Aktivierung und Wiederholung von Vorwissen zu den menschlichen
Geschlechtsorganen

M1 Weibliche und mannliche Geschlechtsorgane

Bendtigt: O farbige Karten

Thema: Wiederholung und Vergleich der Keimzellen, Befruchtunf\prozess mit

Akrosomreaktion, Zeugung
M2 Keimzellen und Befruchtung

Thema: Vertiefung und Zwischensicherung durch Gestaltung
den Keimzellen

M3a Steckbrief ,,Samenzelle”
M3b Steckbrief ,Eizelle”

3./4. Stunde
Thema: iff ellerrund Befruchtung
M4

Benétigt:

Thema:

M5

Thema:

M6
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M1 Weibliche und mannliche Geschlechtsorgane

Samanta kann sich nicht erinnern...
Hallo, ich bin 14 Jahre alt und heift Samanta. Ich gehe auf das Schiller Gymnasium

normal sei und ich mir keine Sorgen machen miisse.
Am Freitag habe ich nun meinen ersten Frauenarzttermin. Im Moment schwi
im Kopf rum und ich fiihle mich etwas tberfordert mit der Situation,

d) Fotografiert das entstehende Karten-

Aufgabe 2

Beschriftet die Geschlechtsorgane von Frau und in den beiden Abbildungen.
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Grafik: Sylvana Timmer
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M 2

Keimzellen und Befruchtung

A: Das Spermium — die méannliche Keimzelle

Die Keimzellen oder Geschlechtszellen werden in den Keim-
driisen gebildet und dienen der Fortpflanzung. Verschmelzen
die mannliche Samenzelle und das weibliche Ei bei der Be-
fruchtung miteinander, entsteht die befruchtete Eizelle, aus
der sich im Mutterleib ein neuer Mensch entwickelt. In den
Hoden des Mannes gibt es feine Samenkanalchen, in denen
ab der Pubertat und manchmal bis ins hohe Alter Spermien
gebildet werden. Pro Tag kann ein gesunder Mann bis zu
100 Millionen Samenzellen produzieren, also 1100 pro Sekunde.

Akrosom  Kopfteil
Hals MittellstiJck

Mitochondrien
Zentriolen

Grafik: Sylvana Timmer

mium bestimmt, da genau die Halfte der Samenzellen
entweder ei Qnosom tragt. Ob ein Kind ein Junge oder ein Madchen wird, hangt
also da [ ionen Spermien in einem Samenerguss zuerst die Eizelle er-
e mit X-Chromosom mit der Eizelle, entsteht ein Madchen. Ver-
-Chromosom und die Eizelle, entsteht ein Junge. Nur der Mann
s Geschlecht seiner Kinder.

Zona pellucida

en in die Pubertdt kommt, reift in jedem
r eine Eizelle von mindestens 400.000 P—
prung aus dem Follikelbldschen gelangt die
reife Eizelle aus dem Eierstock in den Eileiter und von
dort in die Gebarmutter. Auf dem Weg vom Eierstock in
ie Gebarmutter kann die Eizelle durch eine Samenzelle
fruchtet werden. Da sie sich selbst nicht fortbewegen
kann, treiben sie der Schlag unendlich vieler Wimpern
auf den inneren Eileiterwanden voran. Die reife Eizelle ist Modifiziert nach © Thinkstock

Zellkern

Zellplasma
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