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Mensch und Gesundheit

Die menschliche Skelettmuskulatur

Nach einer Idee von Janos Broker, Dorina Klink und Dr. Monika Pohlmann

In dieser Lerneinheit setzen sich die Lernen hilfe un€erschiedlicher Modelle mit dem Aufbau
ei erwerben sie eigenstandig fachliches Wissen
Prinzip von Muskelpaaren (Agonist und An-
tagonist) in der Skele Nie ihnegientwickelten Modelle werden anschlieRend auf
j flektiert und bewertet.

und der Funktion von Mu

7
nterrichtsstunden (Minimalplan: 5)

Bewertungskompetenz, Erkenntnisgewinnungskompetenz,
Kommunikationskompetenz, Organisationskompetenz

Korper des Menschen, Muskelphysiologie, Muskelaufbau, Muskel-
kontraktion, Sportbiologie, Modelle

Bereiche:
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Fachliche Hinweise

Die Muskulatur als wichtiges Organsystem des Bewegungsapparates
Unsere Muskulatur ermdglicht die Bewegungen unseres Kérpers durch die Fahigkeit des
ziehens und wieder Entspannens einzelner Muskeln. Aus diesem Grund werden
traktile Organe” bezeichnet. lhr Name bezieht sich auf die Ahnlichkeit eines ang

inneren Hohlorgane, welche unbewusst ablaufende Bewegung
und Darm steuern. Die quer gestreifte Muskulatur kann weiter i
unterschieden werden. Bewusst steuern lassen sich nur die
Grundlage unserer Fortbewegung bilden. Muskelfasern,

richtung ineinandergleiten. Dadurch verkiirze m Zusammenziehen der
dazugehdrigen Muskelfaser fiihrt. Diese Nervenimpulse ausgelost.
Um eine fliissige Bewegung des Korp ogli otig@n Muskeln immer einen Gegen-

muskeln Bizeps und Trizeps.

Vorausgesetztes Fachwissen

lieBen, wie wenn bereits tiber Bau und Funktion von
Muskeln gesprochen wurde?
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Didaktisch-methodische Hinweise

Arbeiten mit Modellen

Modelle werden in der Biologie fiir vielfaltige Zwecke entwickelt, z. B. fiir die Untersuchung von
Phanomenen, die Entwicklung von Erklarungen oder fiir die Veranschaulichung und Kommunikas
tion. Die Bezeichnung ,Modell“ (lat. modulus) bedeutet MaR, MaRstab oder Art und Weise. Mode
beruhen haufig auf Beobachtungen oder Experimenten. Sie tragen dann zur Erkenntnis bei, wenn

delle erlauben Prognosen und ermdglichen einen Transfer in die Wirklichkeit. Solange eln
durch Daten nicht widerlegt wird, bleibt es giiltig. Es kann je nach Forschungslage

kenntnisgewinn zum Ziel haben. Sie kdnnen auf diese Weise wenig zuganglich
anschaulichen und zum Erkenntnisgewinn beitragen.
Strukturmodelle und Funktionsmodelle, wie sie in dieser Lerneinheit vgn den

antagonistischen Muskelarbeit von Bizeps und Trizeps bring
spieler-Prinzip der bewusst steuerbaren Muskulatur zum Aus
praktische Arbeit unterstitzt die erforderliche kognitive Lei xion der Glte
der erstellten Modelle, orientiert an drei wesentlic itd rkmal der Re-
prasentation, der Anschaulichkeit und der Reduktion), so i
Modellierungsprozesses (Modellerfassung, Modellreflexion, ritik, Grenzen des Modells,
Modelloptimierung) machen die Lerneinheit dem Erwerb von Fach-
wissen und metakognitiven Fahigkeiten im Gebrau Modellen auch zur frithen Gesundheits-
erziehung bei.

Aufbau der Reihe
Der Einstieg erfolgt in der ersten Unterric fier wird zunachst ein Uberblick Giber
die Muskulatur des Menschen gegeben. D nenden &enennen an einer Abbildung wichtige

asiswissen zum Spieler-Gegenspieler-Prinzip der
Bezeichnung der Skelettmuskeln liegt in zwei
ausgeteilt werden.

erfahren die Lernenden Wissenswertes iiber die

¥sich auch gut als Zusatzaufgabe oder Hausaufgabe eignet,
ein positiver Bezug zum eigenen Kérper hergestellt, indem die Ler-
Sortliche Tatigkeiten berichten diirfen.

sich am Beispiel des Armbeugers und des Armstreckers auf die
atur. Daim folgenden Material eine Tandemarbeit vorgesehen ist, sollte
inn der Stunde mit den Lernendenn besprochen werden. Wenn nétig, kann hier eine
ng vorgenommen werden. Die Modellierung des Spieler-Gegenspieler-Prinzips
nkt der zweiten und dritten Unterrichtsstunde. Sie soll nicht nur auf der gedank-
lichen Ebene, S8¥dern auch praktisch in Form einer selbst geplanten und gestalteten Apparatur
vollzogen werden. Wesentliche Merkmale eines Modells werden besprochen und an den eigenen
Lernprodukten entdeckt und analysiert. Damit beginnt die reflexive Auseinandersetzung der Ler-
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nenden mit den Mdglichkeiten von Modellen als Mittel der Erkenntnisgewinnung und de
anschaulichung.

In der vierten und fiinften Stunde (M 3) werden in Tandemarbeit die Strukturen
muskulatur untersucht. Vom Bauplan eines einfachen Muskels ausgehend, wird auch

urteilt, indem besonders die Aspekte ,Modellkritik“ und ,Grenzen des Mode
Auch hier wird das Modellieren selbst zum Thema, beférdert aber
Auseinandersetzung mit der biologischen Frage.

In Aufgabe 1b wird das Modell eines menschlichen Skeletts ben

ausgewahlten Modells Vorzlge und Kritikpun
Fahigkeiten auszuprobieren und zu festigen.
In der siebten Stunde erweitert M 5 d unterschiedliche Anteile der

ulatur bis dahin verinnerlicht

typentrainierenund da
ten Sports haben kann. . un und physiologische Angepasstheiten beeinflussen

2 igy,Sollte man sich vor dem Sport dehnen?“ und ,,Bekommt jeder durch
Bauchm®&@eltraining einen Sixpack?“ beantwortet (letzter Abruf: 06.03.2025).

54 RAAbits Naturwissenschaften und Technik Mai 2025

© RAABE 2025


https://www.quarks.de/gesundheit/muskel-fakten-so-trainierst-du-richtig/

© RAABE 2025

V.23 Mensch und Gesundheit » Die menschliche Skelettmuskulatur 5von 24

Auf einen Blick
1. Stunde
Thema: Unsere Muskeln im Uberblick
M1 Warum wir so beweglich sind — Ein Blick unter unsere Haut
2./3. Stunde
Thema: Die Muskelfunktion anhand eines Modells
M2 Spieler und Gegenspieler — So arbeiten Muskeln
Benétigt: O Pappe O Papier
O Schere
O Haushaltsgummis
O Tesafilm
4./5. Stunde
Thema: Der Muskelaufbau an
M3 Muskelfasern und Muskelfase el —So sind Muskeln aufgebaut @
Benétigt: O Tesafilm I3e Plastiktiite
O Schere appschachteln

1 Haushaltsgummis

6. Stunde

Thema: nsere Modelle vor
M4
Bendtigt: tur- und Funktionsmodelle der Lerngruppen
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7. Stunde
Thema: Muskelfasertypen im Uberblick

88 @ M5 Muskelfaser ist nicht gleich Muskelfaser
Minimalplan

Erklarung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert differenzi
befinden sich die Materialie i

nicht'anders ausgewiesen,

leichtes Niveau
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Warum wir so beweglich sind — Ein Blick unter unsere Haut M1

Skelettmuskulatur glatte Muskulatur
T

© blueringmedia/iStock/Getty Images Plus

Aufgabe 1
Bearbeite die Infotexte A, B und C, indem du jede Uberschrift mit eige
lduterst. Lies deine Erkldrung laut vor und lass dir von deiner Tan
Tandempartner eine Riickmeldung geben.

B
DO

A: Muskeln machen uns beweglich
Der menschliche Korper besteht zu einem groBen Teil aus M
fiir uns, da wir sonst beispielsweise weder atmen noch h hat 656 ver-
schiedene Muskeln, die sich {iberallim Korper befinde
und Entspannen fiir uns sichtbare, aber auch unsichtbare B s ausfihren. Die
meisten sind furr unsere Fortbewegung zustandi :
Regulation des Blutdrucks wichtig. Schon bei he Muskeln ein Mensch
hat.

B: Muskeln sind verschieden
Alle Muskeln eines Kdrpers zusammeng

zur quer gestreiften Musk Bewegung, die wir bewusst steuern kdnnen. Sie
sind mit Sehnen fest an g beiten mit ihnen zusammen. Der Herzmuskel
gehortauch zur Grup dlatur, ist aber nicht durch unseren Willen steuer-
bar. Die glatten Muske en gie Wa gweer Hohlorgane aulRer dem Herzen. Sie kénnen sich

nenraum eines Hohlorgans verringern wie bei BlutgefdRen, der

n dieser aufhort, den Impuls zu senden, erschlafft der Muskel. Nach
en bleibt der Muskel in seinem verkiirzten Zustand und kann sich nicht von allein in
slage zuriickstrecken. Deshalb gibt es immer zwei Muskeln, die zusammenarbeiten.
des Gegenspielermuskels kann die Ursprungslage wieder erreicht werden.
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