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V.24

Mensch und Gesundheit

Phasen und Veranderungen in der
Schwangerschaft und bei der Geburt

Nach einer Idee von Sonja Zierer

In dieser Lerneinheit zu Schwangerschar®
nachst mithilfe von Texten und Bildern d schiededen Phasen der Embryonalentwicklung

kennen. Die Zuordnungsuib, tiv tiber eine LearningApp durchgefiihrt werden.

Danach bearbeiten sie i it die einzelnen Geburtsphasen: Er6ffnungs-
phase, Austreibungsp . AnschlieBend werden die Veranderungen die
Schwangerschaft und GESRRI utter, sondern auch fiir den Vater mit sich bringen,

3. kann ebenfalls interaktiv durch das Erstellen einer Wortwolke
mit Mentimg g ¢ erfolgt eine Lernzielkontrolle in Form eines Quiz, das op-
arningAppgenutzt werden kann.

8/9
4-5 Unterrichtsstunden

Bewertungskompetenz, Erkenntnisgewinnungskompetenz,
Kommunikationskompetenz, Organisationskompetenz
Schwangerschaft, Geburt, Embryonalentwicklung
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Methodisch-didaktische Hinweise

In dieser Unterrichtseinheit soll nicht nur Fachwissen zum Thema vermittelt, sondern aygfem
nale Aspekte beleuchtet werden. Fir die Einheit sollten ca. 4=5 Schulstunden eingep erden,
um der Klasse gentigend Raum fiir Fragen geben zu kénnen.

Ablauf
Als Einstieg in die erste Unterrichtsstunde der Einheit wird das Bild M1 g
len eine Einschatzung abgeben, welche Schwangerschaftswoche auf dem™Bi
Jugendlichen soll klargemacht werden, dass selbst in dieser frithen
lagen vorhanden sind. Das erste Teilziel der Unterrichtseinheit ist e
die Embryonalentwicklung erfahren. Dazu erhalten sie die Bilder
lesen sich die Texte durch und schauen sich die Bilder genau an.

ab. Bitte beachten Sie, dass sich dadurch der Lin i Lernenden andert.
Als Uberleitung in die zweite Unterric i [ ild eines Neugeborenen sowie
s jedes Neugeborene ein kleines
Wunder ist, da es eine erstaunlic emacht hat. Die Entwicklung im Mutterleib
haben die Lernenden bereits die Geburt. An dieser Stelle sollte den
Jugendlichen bereits Zeit fir Frage ersonliche AuBerungen gegeben werden. Im Anschluss
endlichen gehen in drei Gruppen zusammen, wobei
jede Gruppe den Ein ei Texte liest. Es konnen bei groBeren Klassen-
starken zusatzliche Ko ngeteilt Werden, sodass die Texte mehrfach vergeben sind.

. AnschléeBend tragen die Gruppen ihre Interviews vor. Der Rest
nd tragt die wichtigsten Punkte auf dem Sicherungsblatt M 4a ein.

o€ werden Schwangerschaft und Geburt von der emotionaleren Seite
er M 5 dienen als Einstieg und zeigen, dass Schwangerschaft und Geburt viele Ver-
mit sich bringen. M 6 wird ausgeteilt und die Jugendlichen machen sich
priber, welche korperlichen und emotionalen Veranderungen die Geburt eines
bringt, und zwar fiir beide Elternteile. Dabei wird zundchst in Einzelarbeit gearbeitet.

¥ zu diskutieren und auch die Ansicht anderer zu horen. Bei dieser kooperativen Unter-
richtsform geht es in diesem Fall nicht vorwiegend um Wissensvermittlung, sondern eher darum, ver-
schiedene Ansichten kennenzulernen. Im Anschluss daran bekommt die Klasse die Gelegenheit, die
igenen Notizen in der Tabelle zu vervollstandigen, denn es ist durchaus méglich, dass Einzelne noch
nkte erfahren haben, an die selbst nicht gedacht wurde. Abschlieend werden die Ergebnisse im
Klassenverband besprochen. Eine konkrete Musterldsung ist hier nur teilweise notig, da gerade die
emotionale Seite einer Schwangerschaft sehr unterschiedlich ausfallen kann.
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Marktplatzmethode
Bei dieser Methode handelt es sich um eine kooperative Lernform. Damit kdnnen vor allem Mei-
nungen und Stimmungen ausgetauscht werden. Alle Lernenden gehen dabei im Raum umher. Auf
ein Signal hin bleiben alle stehen und besprechen mit der Person, die ihnen am nachsten steht,
ihre Meinung zum aktuellen Thema und héren sich auch die des anderen an. Dieser Vorgang wir
beliebig oft wiederholt.
Als emotionalen Abschluss der Unterrichtseinheit gestalten die Jugendlichen eine personliche
Wortwolke zum Thema ,Schwangerschaft und Geburt®. Darin kdnnen nicht nur Fakten u
mationen enthalten sein, sondern es diirfen auch Geflhle oder Eindriicke zum Ausdruck'ge
werden. Inhalte, die den Lernenden besonders im Gedachtnis geblieben sind und di
duell als wichtig erscheinen, werden dabei ein einer groRen, auffalligen Schrift
die zwar erwahnenswert, aber weniger wichtig erscheinen, werden kleiner ge
staltung einer Wortwolke kann sowohl handschriftlich als auch am PC erfolgen.
zur Gestaltung am PC kann z. B. www.Wortwolken.com dienen.

rieben. Die Ge-
nterstitzung

Wortwolke
Dies ist eine Methode zur Informationsvisualisierung. Zu einem
Begriffe gesucht und dabei unterschiedlich dargestellt. Beson
eine groRe SchriftgroRe, eine knallige Farbe oder eine auffallig
werden. Notiert werden dabei alle wichtigen Begriffe, di
Als Gesamtsicherung der Unterrichtseinheit zu Schw
mit dem die wichtigsten Inhalte wiederholt werden. Dabe
arbeiten, aber auch eine Einzelarbeit ist denkbar.
Hinweis zur digitalen Bearbeitung: Erfahrun

bitte, dass sich dabei der Link zum Teile
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Auf einen Blick

1.-2. Stunde

Thema: Bildimpuls und Fragestellung als Hinfiihrung zum Thema ,,Sc

schaft und Geburt*
M1 Das Ungeborene im Mutterleib
Thema: Zuordnen von Bildern und Texten zur Emb
M2 Ablauf der Embryonalentwicklung
Thema: Zitate und Bild zum ,Wunder der Geburt*
M3 Das Wunder der Geburt

3.-4. Stunde

Thema:

M 4

Thema: é
@

M 4a s
oL
o

Thema:

zu Verdnderungen durch Schwangerschaft und Geburt
rungen durch Schwangerschaft und Geburt

Quiz zu Schwangerschaft und Geburt als Gesamtsicherung der Unter-

Teste dich zum Thema ,Schwangerschaft und Geburt”
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Das Ungeborene im Mutterleib

© luismmolina/E+

Der Kopf, die Arme und die Beine des Ungebg grkennen. Im Ultraschall

kann man die Herztone horen.
d?

Was denkst du, zu welcher Schwange woche passt dies®
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M 2 Ablauf der Embryonalentwicklung

Aufgabe
Ordne den Bildern zur Embryonalentwicklung den passenden Text zu. Schneide die Bil
dazu aus und klebe die passenden Paare in dein Heft.

Interaktive Bearbeitung: https://raabe.click/LA-Embryonalentwicklung
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Mehr Materialien fur
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten —und dabei Zeit sparen.
Fertig ausgearbeitet fur Uber 20 verschiedene Facher, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online
stehen redaktionell geprifte, hochwertige Materialien zur Verfiigung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugriff auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach
Didaktisch-methodisch und fachlich gepriifte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

QWRQRQE

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

ElFEE Testen Sie RAAbits Online
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