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Schwindende Erinnerung — Demenz verstehen lernen

Von Dr. Petra Miller-Uebele, Korntal-Miinchingen

Aufgrund der immer alter werdenden Bevol-
kerung steigen in Deutschland die Demenzer-
krankungen Jahr fir Jahr an. Mag man den
Prognosen und Expertenmeinungen Glauben
schenken, so befindet sich die ,Krankheit des
Vergessens” bereits auf dem Weg, sich zur
Volkskrankheit Nummer eins zu entwickeln.
Auch fir Schilerinnen und Schiiler wird die
Wahrscheinlichkeit zunehmen, im engeren
oder weiteren familidaren Umfeld mit dieser
Krankheit konfrontiert zu werden. Die Schule
kann hier ein geeigneter Ort sein, um durch In-
formationen ein Verstandnis flr diese Erkran-
kung zu vermitteln, Angste und Ablehnungsre-
aktionen abzubauen und soziale Kompetenzen
zu starken.

Demenz - eine Her~usforder ing far A't ur . Jung.

In dieser Einheit beschéftigen sich lhre Schi-
lerinnen und Schiler mit folgenden Fragest~i-
lungen: Welche Einstellung habe ich pers 3n-
lich zum Alterwerden? Demenz — wa: ist des?
Wie verhalte ich mich fegentb~: Mcnsch .,
mit Demenz und wie k. nn ich de¢s Zv.ainmen-
lebe 1 posiuv gestalten? Welche Betreuungs-
formen g ot es uiid wiz vewerte ich sie? Wie
heureile ich die Jmsetzung der Alzheimerthe-
nm.ati<in der Tragikomodie ,Honig im Kopf“?

Inhalt Altersbild
Demenz — was ist das?
Umgang mit Menschen mit Demenz
Betreuungsformen fir Menschen mit Demenz

Honig im Kopf

Dauer 6—9 Schulstunden

Minimalplan: Altersbild; Demenz — was ist das?; Umgang mit Menschen mit Demenz;
Betreuungsformen fir Menschen mit Demenz

lhr Plus Methodisch abwechslungsreiche Einfiihrung in das Thema (Comic, Quiz, Gitterratsel
usw.)
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Verlaufsiibersicht
Stunde 1 Altersbild
M 1 Menschen in verschiedenen Lebensetappen / Einstieg in das Thema , Alter”. Die

Schilerinnen und Schiler erarbeiten sich spezifische Merkmale verschiedener
Lebensabschnitte

M 2 Altwerden / Beschaftigung mit dem Thema ,Alterwerden” anhand eines ,Alters-
quiz” und durch Reflexion lber das eigene Altwerden

M 3 Das Vergessen / Wahrnehmung von Vergesslichkeit als vorbereitende Hinfiih-
rung zur Demenzthematik

M4 Vorlage fiir ein Schreibgesprach / Vertiefender Austausch Uber Vergesslichkeit
durch ein Schreibgesprach

Stundenziel: Die Schulerinnen und Schiiler werden in das Themenfeld ,Alterwerden” einge-
fuhrt.

Stunde 2/3 Demenz - was ist das?

M5 Leben mit Demenz - eine Bildergeschichte / Auseinandersetzung mit der Then =
tik ,Alzheimer” und ,Demenz” am Beispiel einer Grol3mutter-Enkei'n-Beziehung

M 6 Demenzquiz - testen Sie lhr Wissen! / Uberpriifung und Festicting ¢ es erv orbe-
nen Wissens zum Themenfeld ,Demenz”

Stundenziel: | Die Schulerinnen und Schiler erarbeiten sicn Crundwissen zi Demenzerkran-
kungen.

Stunde 4/5 Umgang mit M.cns then 11it De . nenz

M 7 Deme.az verdradert Mlencenen / Beschaftigung mit Auswirkungen von Demenz
auf cen Alltag

M 3 Ein G lerratsel / Erarbeitung von MaRnahmen, die den Umgang mit Menschen
mit Demenz erleichtern

() Kommunikation - Verstandigung mit und ohne Worte / Aneignung von ,Regeln”
fur eine gelingende Kommunikation mit demenziell Erkrankten

Stundenziel: Die Schilerinnen und Schiler lernen Hilfestellungen im Umgang mit Menschen
mit Demenz.

Stunde 6 Betreuungsformen fiir Menschen mit Demenz

M 10 ~Tonebon am See” - ein Demenzdorf/ Kritische Auseinandersetzung mit Betreu-
ungsformen flir Menschen mit Demenz

Stundenziel: Die Schulerinnen und Schiler befassen sich mit verschiedenen Betreuungsmaog-
lichkeiten fir Menschen mit Demenz und bilden sich eine eigene Meinung dazu.

Stunde 7-9 Honig im Kopf

M 11 Honig im Kopf - ein Film Giber Demenz / Beschéaftigung mit dem Verlauf und einher-
gehenden Problemen der Alzheimerkrankheit anhand des Films ,,Honig im Kopf”

Stundenziel: Die Schilerinnen und Schiler erkennen in der Tragikomddie erlernte Inhalte und

beurteilen die Umsetzung des Themas.
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M3
Das Vergessen

Aufgaben
1. Betrachten und beschreiben Sie die drei Bilder im Kontext des Alterwerdens.

2. Welche Assoziationen haben Sie zum Thema ,Vergesslichkei “. Entwickzln Sie in \ierero “:ppen
ein Schreibgesprach anhand der Vorlage.

3. Bei den Begriffen ,Demenz” und ,Alzheimer” denke :.ii an ... No.ieren Sie suchworte in Denkbla-
sen. Tauschen Sie sich anschlieBend mit Ihrem Na *hb=rn aus.

OO OO OO

QO QQ
OO OO
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M5
Leben mit Demenz - eine Bildergeschichte

Du

hast dich nicht
verandert, aber Omal!
Sie hat Alzheimer ...

Wer sind Sie,
junger Mann?

Am Anfang ihrer Krankheit
dachten wir: ,Die Oma benimmt sich

-KraSSf,ﬁ \ | komisch, irgendwie verwirrt. Wenn wir ihr
das ist he! g helfen wollen, wird sie gleich wiitend."  tandig hat sie
Erzahl mal .- Friiher war sie doch immer so

ewvas ges.ht ...

der Zeit kam sie
auch mit alltaglichen Dingen
und Ablaufen nicht mehr
zurecht ...

Naja,
inzwischen ist es
leider noch schlimmer
geworden ...

lllustrationen: Ulrike Bahl
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M 7
Demenz verandert Menschen

Demenzielle Erkrankungen wirken sich auf das ganze Leben der Betroffenen aus und beeinflussen
auch ihr Empfinden, ihre Wahrnehmung, ihr Verhalten. Das Schaubild zeigt acht mégliche Auswir-
kungen der Krankheit und Beispiele aus dem Alltag dazu.

Bewegungsdrang

1. Standiges Umherwandern

2.

Persoénlichkeitsveranderung Raumliche Orientierungslosigkeit

1. Unkontrollierte Gefiihlsausbriiche 1. Heimweg wird nicht gefunden

Uberforderung im Alltag \ / Verjes-.ichkeit

1. Einkaufen wird zum Problem A 1. Standiges Suchen
<+«—— DEMENZ —— —
2. / N 2.
¥ \
Teitliclie Oriantieru ngslosigkeit Sprachstorungen
| 1.7 ag ur.d4 Nac'it werden verwechselt 1. Wortschatz verringert sich
2. 2.
\J

Verlust von Selbstbewusstsein

1. Soziale Kontakte werden abgebrochen

2.

Aufgaben
1. Betrachten Sie das Schaubild und suchen Sie in Partnerarbeit je ein zweites Beispiel.

2. Welche oben genannte Veranderung wiirden Sie fur Ihr eigenes Leben als besonders schlimm
erachten? Begrinden Sie lhr Urteil.

3. Welcher Unterstltzungsbedarf und welche Riicksichtnahme ergeben sich aus dem Schaubild bei
der Betreuung von Menschen mit Demenz?
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M 11
Honig im Kopf - ein Film iber Demenz

Das elfjadhrige Mé&dchen Tilda liebt ihren GroBvater Amandus,
der an Alzheimer erkrankt ist, (lber alles. Amandus wird aber
immer vergesslicher und kommt mit den Herausforderungen
des Alltags —auch im Haus von Tildas Eltern — nicht mehr alleine
zurecht. Tildas Vater sieht nur noch die Méglichkeit, ihn in einer
betreuenden Einrichtung unterzubringen. Die Enkelin kann die-
se Entscheidung nicht akzeptieren und begibt sich heimlich mit
ihrem GroBSvater auf eine abenteuerliche Reise nach Venedig,
wo er einst gliickliche Flitterwochen mit seiner Frau verbracht
hatte ...

© picture alliance/dpa

1. a) Im Film werden die Alzheimer-Erkrankung von Amandus und ihr Verlauf veranschaulicht.
Welche Szenen zeigen dies eindricklich?

b) Wie empfindet Amandu. selk st seir e Krar kheit?

c) Wann ist er gliicklich?
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