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Ich, wir und unsere Klasse
- ldentitatsbildung in Ich-ldentitat und Gruppenide

Von Dr. Lida Froriep-Wenk, Hannover

Wer bin ich? Wie nehmen mich andere wahr?
Wie stelle ich mir meine Zukunft vor? Wo ge-
hore ich hin? Dies sind Fragen, mit denen sich
jeder Mensch immer wieder beschaftigt. Da-
hinter steckt die Auseinandersetzung mit un-
serer Identitéat, sei es in Form von individueller
Identitat oder in Form von Gruppenzugehorig-
keit.

In der Unterrichtseinheit erkunden die Schiile-
rinnen und Schuler unterschiedliche Facetten
von Identitat. Neben der Selbstreflexion ist ein
Kernthema die ldentitdt der eigenen Klasse,
mit der sich die Lernenden in einem Workshop
beschéftigen. Dessen Ziel ist die Starkung des
Miteinanders und eine Verbesserung des
terrichtsklimas.

N

ill ich? Wohin gehore ich?
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Inhalt Identitdt — was ist das?
Ich-ldentitat dentitatsbilder

Klassenidentitd
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M1
Wer bin ich? — Identitatsformen

Zur Bedeutung eines komplizierten Begriffes.

oder der Soziologie ist es komplizierter, Identitat zu bestimme
sich nicht einfach ausrechnen. Diese beiden Wissenschaften
Konstruktion von ldentitat, als mit der mathematischen ldentit
heil3t, Identitat ist nicht selbstverstandlich und einfach so da.
Man muss sich mit ihr beschéftigen und sie kultivieren.

Oft unterscheidet man zwischen der Identitat eines
beiden einleitend gestellten Fragen beziehen sich auf die | it eines einzelnen Menschen und
sind in diesem Zusammenhang auch relativ einl individuelle lIdentitat, auch Ich-
Identitat genannt, ist nicht statisch (= unveran It und verandert sich im
Laufe unseres Lebens. Unsere Eltern, unser U
uns zu dem Menschen, der wir sind.

bertadt zu nennen. In dieser Zeit
n unseren Eltern ab und suchen

Als besonders wichtige Phase der Identi
nabeln wir uns — oft schmerzhaft oder
unseren eigenen Weg, unsere eigene ldentit
Abschluss dieser Phase vollendet i
Suche nach uns selbst. Gerade i

men sind wir unser ganzes Leben auf der
iel bei Liebeskummer, wird einem Men-
wusst.

Identitat von Gruppen, oft ko > IdentBat genannt, basiert auf dem Gefiihl von Gemeinsam-
keit: Man hat viellei i @ Kultur und Geschichte, spricht dieselbe Sprache oder gehort
derselben Religi ie 3Maehorigkeit zur gleichen Generation kann ldentitat schaffen:
Man hat zum 4 dngen gemacht und hat als Jugendliche die gleiche Musik

dngehort, fihlt man sich oft miteinander verbunden, unabhéngig
Menschen kennt oder nicht. Dieses Geflihl von Verbundenheit gibt dem

/

2. Welche der im Text genannten Punkte erinnern Sie an Erfahrungen aus lhrem eigenen Leben?

1. Lesen Sie den Text und unterstreichen Sie die Passagen, die lhnen wichtig erscheinen.
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M3
Woher kommt unsere Identitat?

Ich-Identitdt kann man aus unterschiedlichen Perspektiven betrachten.

Wie stelle ich mir meine Zukunft vor?

Inwiefern bin ich die gleiche wie vor 5

oder 10 Jahren?
Was méchte ich verdandern?

Wer bin ich?

Woher komme ich? Was ist mir wichtig?

© colourbox

Was sind entscheidende Momente auf

bisherigen Lebensweg geweggin?

Wer oder was hat mich vorangebracht und

mich zu dem gemacht, was ich heute bin?

Stellen Sie sich eine fiktive Person vor, mit ihren Zielen, Planen, Hoffnungen, Trdumen. Diese
ane scheitern. Die Person hat das Geflihl, in einer Krise zu stecken: Sie bekommt ihr Leben
t mehr auf die Reihe, hat es nicht mehr im Griff.

elchen Angsten, Zweifeln und anderen Gefiihlen beschéftigt sich die Person?
c) Wie kommt sie wieder aus der Krise heraus? Welche Wege und Moéglichkeiten zur Bewaltigung
der Krise kdnnen Sie sich vorstellen?
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Identitétsbildung m

M4

Was bin ich fiir ein Mensch? - Eigen- und

Fremdwahrnehmung

ldentitidt zwischen Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Ich bin...

1

2 3 4

aktiv

faul

fleilBig

freundlich

ungeduldig

geizig

temperamentvoll

fréhlich

mutig

neugierig

ehrgeizig

besserwisserisch

zurtckhaltend

stolz

vernlnftig

vorsichtig

emotional

ehrlich

&
Nad

warmhe

schlau

chdenken, diese Person einzuschatzen. Nehmen Sie zur Unterscheidung einen andersfarbigen
oder machen Sie ein anderes Zeichen.

ichen Sie mit Ihrem/lhrer Tauschpartner/in die Ahnlichkeiten und Unterschiede.

4. Dis ren Sie in der Klasse: Was ist schwieriger, sich selbst einzuschatzen oder andere Men-

schen?
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