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Orientierung auf meinem Lebensweg

Wie umgehen mit Lebenskrisen? — Krise als
Chance verstehen

Monika Kettenhofen

KOMPETENZPROFIL

Dauer:
Kompet risenb&dingte Angste und Gefiihle reflektieren; anhand ermuti-
ender Beispiele mogliche Bewaltigungsszenarien fiir Krisensitua-
pbnen diskutieren; sich mit Gebet und Glauben als kraftspenden-
der Hilfe in Krisensituationen auseinandersetzen; Phasen einer
Krise kennenlernen

Themati§hhe Bereiche:  Lebenshilfe, Sinnfrage, Gebet, Gottesbild

Texte, Bilder, Video/Dokumentarfilm
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Auf einen Blick

Meine, deine, unsere Krisen — Warum Krisen zum Leben dazugehdren

Stundenziel: Nach einer Bildbetrachtung erganzen die Schilerinnen und Schiler angefange-

M1 Alles im Griff? — Krisen wahrnehmen
M 2 sIch krieg die Krise!” — Mitten im Gefiihlschaos
M3 Verinderung ist normal — Uber Krisen nachdenken

Die quélende Frage nach dem Wozu — Was das Lebe Stunde 2

Stundenziel: Wozu das alles? Ein Text von Lew Tolst
der Frage nach dem Sinn des Lebeps zu
reflektieren und diskutieren sie
von Viktor Frankl.

M 4 Wozu? Und was dann?
M5 Sinn im Leiden? — Au

Nichts ist mehr wie vorher — Stunde 3

Stundenziel: dte querschnittsgeldhmte Samuel Koch

M6 o
M7 . i " ="Ein Vorwort verfassen @

Bendotigt:

borgenen Gott auf der Spur Stunde 4

iel: @5chilerinnen und Schiiler verfassen Krisengebete. Diese vergleichen sie
anschlieBend mit Gebeten von ljob, Sophie Scholl und Dietrich Bonhoeffer.
Sie arbeiten deren Gottesbild heraus und erdrtern abschlieBend den Sinn

des Betens.
M8 »Not lehrt beten” — Krisengebete formulieren
M9 Gebete von ljob, Sophie Scholl und Dietrich Bonhoeffer — Dem ver-

borgenen Gott auf der Spur
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Stunde 5 Der gekreuzigte Auferstandene — Gott auf der Seite der Verwundeten
Stundenziel: Gott ist Mensch geworden. Er ist sterblich und zeigt sich verletz
wir. Was ein verwundeter Gott fiir uns Menschen bedeutet, djsku
die Schilerinnen und Schiiler anhand der Begegnung zwis
Thomas. AbschlieRend formulieren sie ihre Uberlegungen im
kreativen Schreibaufgabe um in eine Ansprache des
M 10 Jesus und Thomas — Eine Bildbetrachtung
M11 Durch Trauer und Zweifel zum Glauben ko
sagen hat
Stunde 6 Zuriick ins Leben finden — So bewaltigen Me

Stundenziel:

M 12
M 13

Die Lernenden beschaftigen sich mit
zweiten Schritt wenden sj
oder Vorbild an.

der Krisenbewdltigung. Im
Lbst gewdhltes Beispiel

Nicht ganz leicht, abe en einer Krise

Geschafftl — A ispielen lernen
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Alles im Griff? — Krisen wahrnehmen M1

Aufgaben
1. Betrachten Sie das Bild unten genau. Beschreiben Sie es.

2. Stellen Sie Vermutungen dariiber an, was die junge Frau beschaftigen kénnte

Bild: © pixelfit/E+/Getty Images.

Was 1St¥le Aussage des Bildes?
» Wie geht es der Person im Bild?
 Wie wirkt das Bild/die Person auf Sie?
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M 2 »Ich krieg die Krise!” — Mitten im Gefiihlschaos

Aufgabe
1. Ergdnzen Sie die angefangenen Satze unten.

Ursachen fiir Krisen bei Jugendlichen kdnnen sein ...
Liebeskummer

Man merkt, dass man in einer Krise ist, wenn man
deprimiert ist

In der Krise zeigt sich, ...
wer zu einem halt
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~ Verschs

Bild: © Wundervisuals/E+/Getty Images.
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Sinn im Leiden? — Aus der Praxis eines Psychotherapeuten M5

Aufgaben

1. Reich und schon sein, viel erleben — das wiinscht sich jeder. Lesen Sie den nachfolgenden Text.
Legen Sie dann dar: Warum empfindet die Frau ihr Leben als Fehlschlag?

2. ,Es kommt weniger darauf an, ob das Leben eines Menschen lust- oder leidvoll ist, vielm
kommt es darauf an, ob es sinnvoll ist”, meint Viktor E. Frankl. Erldutern Sie: Was verleiht dem
Leben der Mutter Sinn?

3. Nicht gelebt werden, sondern das eigene Leben leben, wie geht das? Viktor Frankl schldg
« ein Werk schaffen, im Dienst an einer Sache oder Person aufgehen
« erleben statt konsumieren
+ Dinge und Ereignisse, die nicht zu dndern sind, aktiv hinnehmen
Benennen Sie zu jedem der oben genannten Punkte Beispiele.

4. Zusatzaufgabe: Viktor Frankl hatte ein sehr bewegtes Leben. Recherchy
im Internet. Tauschen Sie sich anschliefend Uber Ihre Eindricke a
formationen in der Tabelle unten.

Biografie

Der Neurologe und Psychiater Viktor E. Frankl erzéhlt
Eines Tages stolpere ich in eine gruppentherapeutische Sitzu
pe den Fall einer Frau, der vor kurzem ihr 11-jahriger

10 ich lasse keine Kinder zurlick und m&

Nun lade ich die Mutter des Behinderten € in dieg€lbe Lage zu versetzen und zu sagen, was
sie sich denkt: ,Ich hattg i ( und mein Wunsch ging in Erfiillung. Das jiingere
Kind starb, und mit g enn ich nicht gewesen wadre, hdtte aus ihm

15 nichts Rechtes we 0 . Bradce in irogfideiner Anstalt gelandet; aber so war ich es, die
aus ihm einen Mens gackie. gen war kein Fehlschlag. Mag es auch noch so schwer
gaben, und wenn es mir gelungen sein sollte, sie zu bewaltigen,

Bild: CC BY-SA 3.0.
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M6 Samuel Koch und sein Glaube - Sinn trotz allem

mittlerweile verheiratet. Im nachfolgenden Film spricht er (iber seine Erfahrung
was ihm sein Glaube bedeutet.

Aufgaben
1. Schauen Sie den Film tber Samuel Koch: https.://raabe.click/rw s
2. Beantworten Sie dann die nachfolgenden Fragen:

@ » Was macht das Leben fiir Samuel Koch lebenswert?

» Samuel Koch spricht mehrmals von sei Glauben. Legen Si

e Was bringt ihn dazu, tr,

© RAABE 2020
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© Screenshot aus dem Film
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https://raabe.click/rw_samuelkoch
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»Steh auf, Mensch!” — Ein Vorwort verfassen M7
Aufgabe
1. Samuel Koch kann ohne fremde Hilfe nicht aufstehen. Nun hat er ein Buch geschrieben mit dem

Titel ,Steh auf Mensch! Was macht uns stark?”. Verfassen Sie ein Vorwort zu diesem Buch.

Stellen Sie darin Samuel Koch vor und zeigen Sie auf, warum Menschen unbedingt dieses Bu
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~Not lehrt beten” — Krisengebete formulieren M 8

.Not lehrt beten” — so heil’t es. Wie fiihlen sich Menschen, die sich in einer existenziellen Krise be-
finden? Vielleicht wenden sie sich an Gott. Was erwarten sie von ihm? Wie reden sie mit ihm? Lesen
Sie selbst.

Aufgabe
1. Versuchen Sie, sich in die folgenden drei Personen hineinzuversetzen. Formulieren Sig
ein passendes Gebet.

Vom Ungliick verfolgt!
Erist vom Ungliick verfolgt! Erst verliert er seinen gesamten Besitz, dann werden §
einer Naturkatastrophe. Er selbst wird schwer krank. Formulieren Sie sein Gebet!

ne Kinder Opfer

Eine hochst gefahrliche Lagg

ihr Leben damit aufs Spj ulieren Sie @
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