© RAABE 2021

.41

Orientierung auf meinem Lebensweg

Uber Sexualitit reden — Wie umgehen
mit Porno-Raps und Sexting?

Christine Benz

N

Politat als€ine rein technisch zu bewerkstelligende
Sache. Es geht um die Machi enwert hat Sexualitat in unserer Gesellschaft? Wie

gvverantwortlich zu leben?

tunden

2n eigenen Umgang mit Sexualitat reflektieren, Kriterien fiir

einen verantwortlichen Umgang mit Sexualitdt entwickeln, die

Darstellung von Sexualitdt in den Medien kritisch hinterfragen,

Moglichkeiten eines verantwortlichen Umganges mit Sexualitat
diskutieren, religiose Dimensionen von Sexualitat reflektieren

Them reiche:  Umgang mit der eigenen Sexualitdt, Pornografie, Sexualpadagogik,
Sexualitat aus christlicher Perspektive, sexualisierte Wirklichkeit,
Sexualitat in den Medien

Medien: Sachtexte, Zeitungsartikel, Bilder, Infografiken und Schaubilder
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Fachliche Hinweise

Immer frither, immer hemmungsloser? — Von Vorurteilen und Jugendstudien
Sie machen immer friiher sexuelle Erfahrungen, beziehen ihre Aufkldrung aus Po

hingegen ein anderes Bild.
Zwar sind Jugendliche sexuell aktiv, die wenigsten jedoch vor dem 17

men und Fragen wenden sich Jugendliche und junge Erwachsene
oder Lehrkrafte. Das Internet ist nicht die erste Bezugsque

Dennoch ist Sexualitdt auch unter Jiingeren kei ieren Porno-Raps und
entnehmen sexualisierten Videoclips, worauf t. MRey Cyrus’ Auftritt bei den
MTV Music Awards 2013 verlieh ihr das Ignage ita”. lhr , Twerking”, vornuber-

bereits pornografische Filme gesehen h ine Studie des Uni-Klinikums in Hamburg zeigt, dass
weniger als 10 Proze M3dchen, aber Ub rozent der Jungen Erfahrungen mit Pornografie
i zweimal wochentlich oder ofter Sexfilme. Schon

daflr ist das sogenannte ,Sexting”. Der Begriff setzt sich zusammen aus
X" und , Texting”, dem englischen Wort fiir den digitalen Austausch von Nachrichten.
delt es sich um Bildnachrichten, selbst produzierte intime Fotos von sich oder an-

erson oder Personengruppe, Uber Textnachrichten, Instant Messaging oder Social-Me-
dia-Plattformen zugdnglich gemacht. Auch After Sex Selfies werden via Internet geteilt, Selbstpor-
trats, die unmittelbar nach dem Geschlechtsverkehr gemacht wurden. Oft fiihlen sich Jugendliche
nd junge Erwachsene durch Gruppendynamiken beeinflusst oder unter Druck gesetzt. Dabei ist der
issbrauch dieser geteilten Fotos groR. Vor allem Mddchen werden zu Opfern, wenn ihre an den
Freund versendeten Bilder plotzlich im Internet auftauchen.

37 RAADbits Berufliche Schulen Religion und Werte Februar 2021

© RAABE 2021



© RAABE 2021

141 » Orientierung auf meinem Lebensweg » Uber Sexualitdt reden

7 von 26

Auf einen Blick

Wie nehme ich Sexualitdt wahr und wie gehe ich damit um?

Stundenziel: Jugendliche heute begegnen in den Medien einer sexualisierten Wirklich-
keit. Deutlich wird dies anhand eines Videoclips bzw. Fotos. Im Gesp,
entwickeln die Lernenden eigene Vorstellungen von Sexualitdt, w
einer medialisierten und konsumistischen Form von Sexualitdt

stellen.
M1 Sexualisierte Wirklichkeit? — Beispiel: Miley Cyrus
M2 Sexualitat erleben — Kann der Mediensex da mithalte

Stundenziel:

M3
M 4

<

2. Stunde

<

Stundenziel: aaneine Partnerin/ein Partner ins Spiel

M5
M6

Slechten Zeit
he Sinngehalt von Sexualitat
ighgehalt von Sexualitat

ingssymbolen

det Binnendifferenzierung statt. Es gibt drei Niveaustufen, wobei
nicht jede Niveaustufe extra ausgewiesen wird.

Diese Materialien zeigen in den Hinweisen Alternativen in Bezug auf die me-
thodische Vorgehensweise auf. Mochten Sie nicht mit den Videos arbeiten,
nutzen Sie das Arbeitsblatt.
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Sexting — Was ist das und warum mache ich das?

Sexting ist aufregend. Die Folgen aber kdnnen schmerzhaft sein. Spatestens dann, wenn man fest-
stellen muss, dass man seine Freundin oder seinen Freund falsch eingeschatzt hat.

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text. Erkldren Sie dann den Begriff ,Sexting”.

2. Erldutern Sie, welche Folgen ,Sexting” haben kann, wenn damit Missbrauch betrieben

3. Sammeln Sie zu zweit Griinde dafiir, warum Jugendliche und junge Erwachsene intime ot
sich machen und einer bestimmten Person oder Personengruppe zukommen lass

Sexting und die Folgen die Sexterin oder der Se
Ein etwa 15 Jahre altes Madchen verliebt der Schule werden, wenn
sich in einen jungen Mann. Erist 18 und lebt 35 Bilder zum Mobbi
wie das Madchen in [...] einer 10.000-See- das ganze Dorf

5 len-Gemeinde in der Nahe von Fulda. Die
zwei beginnen sich SMS zu schicken. Irgend-
wann schreibt er: ,Ich will was von dir se-
hen.” Sie zieht das T-Shirt aus, posiertim BH 40
vor der Kamera ihres Smartphones, schieft

10 ein Foto von sich und sendet es auf das Han-

rum-

dy des Jungen.

LSexting” nennen das die Jugendlichen. Eine er anderen an den Rest der

Mischung aus Sex und Texting, dem engli nz einfach. Und kostet

schen Wort fiirs SMS-Schreiben. [...] Der ichts — oft werden Sextings iber WhatsApp
15 Junge schreibt: ,Zeig noch mehr.” Das Mad- itet. Ein Schneeballeffekt, Gber den

chen zeigt mehr, driickt auf de er m Schulhof in den Schwimm-

der Kamera — und dann auf ,Sende erein gélangen. Oder von Niedersachsen

Etwas Zeit vergeht. Eines Tages kom
Madchen in ihre Schule [...]. Die Mitsch@
20 tuscheln und blicken fga in ihre Ric

n die freiziigigen Bilder im Umlauf sind,
beginnt fir viele die Leidensgeschichte aus
Scham und Angst, wieder in die Schule ge-
hen zu mussen, wo die Aufnahmen langst
zum Pausenthema avanciert sind. ,Soziale
Demontage” nennt das Jorg Syllwasschy,
Psychologe [...] von Pro Familia. Holen sich
die Betroffenen Hilfe, mlsse es darum ge-
hen, das ramponierte Selbstbild positiv zu
besetzen, Vertrauen wieder aufzubauen.
Aus den Vereinigten Staaten wurde schon
von minderjahrigen Opfern berichtet, die
wegen ihrer zirkulierenden Sextings Selbst-
mord begangen haben.

va Maria: Ich will was von dir sehen. In: FAZ vom 17.02.2014. © Frankfurter Allgemeine Zeitung

Y Zur Verfligung gestellt von: Frankfurter Aligemeine Archiv. Zu finden unter http://www.faz.net/

aktuell/gesellschaft/sexting-unter-jugendlichen-ich-will-was-von-dir-sehen-12804044.html (zuletzt abgerufen am
11.01.2021).
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M4 Will ich, darf ich, soll ich, muss ich eigentlich? -
Christliche Impulse (Jes 43,1-7)

Aufgaben

1. Fassen Sie den Bibeltext zusammen. Was ist Ihrer Meinung n
2. Formulieren Sie die christliche Antwort auf die Frage

3. Stellen Sie sich vor, der Prophet Jesaja wiirde heut

gen Erwachsenen in Anbetracht des Phanomens ,Sextin

Sie zu zweit Regeln fur Safer Sexting.

@  Jes 43,17
“#1])etzt aber — so spricht der Herr, d

uf den Weg geben? Formulieren

ich geschaffen hat, [...SFirchte dich nicht, denn ich
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ten her sammle ich e(\H den: Gib her!, und zum Siiden: Halt nicht zuriick!
eine Tochter vom Ende der Erde! 'Denn jeden, der
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Liebeslied aus einer schlechten Zeit

Bertolt Brecht (1898-1956), einer der bedeutendsten deutschen Autoren des 20. Jahrhunderts,
kritisierte in seinen Werken immer wieder die Gesellschaft seiner Zeit. In einem Gedicht dulRerte er

sich auch kritisch zum Thema ,Sexualitat”.
Aufgaben
1. Beschreiben Sie die Beziehung des einstigen (Liebes)Paares. 8

2. Stellen Sie Vermutungen dariiber an, was Bertolt Brecht in seinem Gedicht krigiert.
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Erwartungshorizont (M 7)
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KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!
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Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

Innovative Unterrichts-

i shil
Ur Lehrer & Schulleiter

Ich suche ...

o SCHUL REFEREN-
UNTERRICHT) | - (gtuNG | | ~DaRiar

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de
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