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Religionen und Weltanschauungen

Der Buddhismus — Eine Weltreligion

Dr. Olaf Beuchling
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Der Buddhismus bt auf viele junge MeRichE der Such€ nach Orientierung im Leben sind,
eine starke Anziehungskraft aus. Doch wd 16 aus Fernost? In dieser Reihe lernen
die Schiilerinnen und Schiiler die historische priinge d€r Weltreligion kennen und erfahren, wie

Menschen sie heute {ibera Welt praktigren.
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Unser Bild von Buddha M1

Buddha ist der Ehrentitel von Siddhartha Gautama, der vor etwa 2500 Jahren lebte. Auf der Grund-
lage seiner Lehren entstand der Buddhismus. Von Buddha existiert eine Vielzahl von Statuen in allen
GroRen und Formen, auch hier in Deutschland.

Aufgaben
1. Betrachten Sie das erste Bild. Notieren Sie ihre spontanen Gedanken zu der Statue.
2. Betrachten Sie nun die groRe Buddha-Statue auf dem zweiten Bild. Beschreiben Sie di
lung der Korper- und der Handhaltung sowie die farbliche Gestaltung. Stellen Siglegriinde
Vermutungen an, was der dargestellte Buddha macht und was durch die Staty#”zum Ausdruck
gebracht werden soll.
3. Tragen Sie in der Klasse zusammen, was Sie bereits Uber den Buddhismus wis
ihrem Alltag Spuren des Buddhismus begegnen.

3 und wo Sie in

Fotos: Dr. Olaf Beuchling
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M2
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Siddhartha Gautama — Der erste Buddha

Wer war der Buddha, gab es ihn wirklich und wieso wird er heute religios verehrt?

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text Uber das Leben von Siddhartha Gautama, dem Buddha:
wichtigsten Stationen aus seinem Leben heraus.

2. Arbeiten Sie zu zweit. Beschreiben Sie, welche Rolle Leid im Leben des

Der junge Mann aber wollte die Welt entdecke
nach unternahm er daher vier Ausflige.
wegte ihn und er begann tber das Lei

ie Not der Menschen. Das be-
ass das Leid fester Bestandteil

des Lebens ist. Kein Mensch ist vor Schmer icher. Siddhartha erkannte auch,
dass die Menschen diesem Leid i egegnen konnen. Das Begehren nach Dingen
wie Reichtum oder Macht era es der Gelassenheit im Weg stehe. Sid-

ger beinhalten. Auch die N ha aus. Doch die Askese fiihrte ihn nicht zu der ge-
uberwinden kann. Siddhartha beschloss daher, seinen

V. Er wird der Mittlere Pfad genannt, da er Extreme vermeidet. Von
iddhartha als der Buddha, was Ubersetzt ,der Erwachte” heifit. Die Bezeichnung

betatigte sich Siddhartha als Lehrer und vermittelte seinen Anhangerinnen und An-

hangern sein Wsen und seine Vorstellungen. Der Buddhismus war gegriindet.
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M3

10

Was der Buddha lehrte — Der Mittlere Pfad

Siddhartha Gautama erfuhr einige Extreme in seinem Leben. Als er erkannte, dass wedgffdas
noch das andere Extrem ihm den gewiinschten Erfolg brachten, suchte er einen Mitte und er-

langte dadurch die Erleuchtung.

Aufgaben
1. Was sind eigentlich Extreme? Nennen Sie Beispiele fiir Handlungen, Eins

erfahren hat.
3. Erlautern Sie mithilfe des Textes, warum es nach Ansicht des
zu vermeiden.
4. Diskutieren Sie in der Klasse: Warum kann ein Leben i
5. Tragen Sie Situationen aus ihrem Alltag zusammen
sen oder Ansichten zu vermeiden.

Der Mittlere Pfad
Der Grundsatz buddhistischer Lehre wird auc net. Das bedeutet, dass
Extreme gemieden werden. Der Buddha xtreme erfahren: das sorglose
Leben eines reichen Prinzen im Palas eine strenge Form dg¥ Askese, die ihn an die Grenze
des Todes fihrte. Die buddhistische Kunst
im Mittelpunkt des hofischen Le
Gautama aber weder gliicklic
der Predigt von Benares, betonte e es besser sei, die Extreme, die er selbst erfahren hatte,
zu meiden.

Er sprach zu seinen Z

,Zwei Extreme sind, ihr | gagen’ nicht zu pflegen. Welche zwei? Bei den Sinnen-
hingeben, dem niederen, gemeinen, gewdhnlichen,

* Als ,Hauslose” bezeichnet Siddhartha hier die Monche.

2 Unter ,Sinnendingen” versteht der Buddha die weltlichen Dinge des Lebens, die wir mit unseren Sinnen wahrnehmen
konnen.

*  Als ,Selbstqual” bezeichnet Buddha hier die Askese, bei der die Monche auf alle ,Sinnendinge” verzichten.
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Die vier Edlen Wahrheiten — Von der Bedeutung des M4
Leidens

Aufgaben
1. Erldutern Sie die vier edlen Wahrheiten und fassen Sie sie jeweils in einem Satz zusammen.
2. Stellen Sie Vermutungen an: Welchen Einfluss hatten die damaligen Lebensverhaltnisse auf das
Verstandnis von Leid? Recherchieren Sie weitere Informationen.
3. Lesen Sie sich das folgende Beispiel durch. Diskutieren Sie in der Klasse, wie dieses Gliicks
aus buddhistischer Sicht interpretiert werden kann. Bringen sie anschlieRend ih
Meinung zum Ausdruck:
Sandra und Oliver sind frisch verliebt. Beide sind gliicklich, sich gefunden zu
gen viel Zeit miteinander und fiihlen sich wie im siebten Himmel.

en. Sie verbrin-

Die vier Edlen Wahrheiten

Erste Wahrheit: Die edle Wahrheit (iber das Leiden

Der Buddha sagte: ,Geburt ist Leiden, Alter ist Leiden, Kran
Kummer, Wehklage, Schmerz, Unmut und Unrast sind Leiden;
ist Leiden, die Trennung von Geliebtem ist Leiden; was man wiin

Zweite Wahrheit: Die edle Wahrheit (iber den Ursprung des Le
Der Buddha sagte. ,Und dieses ist die edle Wa
welches zu weiterem Werden treibt, begleite
dort, das heifSt Verlangen nach Sinnesvergniigen,
Werden.”

von Leiden: das Verlangen,
sse nun hier und nun
en nach Werden, Verlangen nach Nicht-

von Leiden fiihrt: genau @ ad: rechte Ansicht, rechte Entschlossenheit, rechte
Sprache, rechte Handlung, re ebensunterhalt, rechte Anstrengung, rechte Achtsamkeit, rechte
Konzentratig
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M5 Der Weg zur Erlosung — Der edle achtgliedrige Pfad

&

Der edle achtgliedrige Pfad beschreibt, wie Buddhistinnen und Buddhisten zur Erleuci#lng
damit zur Erlosung, dem sogenannten Nirwana gelangen konnen. Auch Christinnen hristen
streben die Erlosung an, glauben jedoch an einen anderen Weg.

Aufgaben
1. Ordnen Sie die acht Bereiche des achtgliedrigen Pfades den drei Grup
haltensweisen, meditative Sammlung, Weisheit) zu.
Rechte Einsicht — Rechter Lebenserwerb — Rechte Achtsamkeit —
Handeln — Rechte Absicht — Rechtes Sich-Versenken — Rechte R,
2. Erldutern Sie mithilfe von Hebr 9,9-12, wie Erldsung nach ch
Vergleichen Sie diese Vorstellung mit der buddhistischen Leh
3. Betrachten Sie das Bild und erldutern Sie, inwiefern es 4

Der achtgliedrige Pfad
Der achtgliedrige Pfad ist die vierte edle Wa
Vernichtung des Durstes bzw. der Gier. Der ed
weise, mit welchen Verhaltensweisen ei
reagieren kann. Nur wer sich bemiiht
den erwartet der Ausstieg aus dem Kreisla
l6sung.

Der achtgliedrige Pfad setzt si
len auf die Sittlichkeit (ethische Ve
Wissen (Weisheit) ab. Alle drei Bereiche
Die acht Speichen de ma-Rades (Dharm

sammen. Diese drei Gruppierungen zie-
sweisen, die Vertiefung (meditative Sammlung) und das
n in der Lebensfiihrung berticksichtigt werden.

ra) stehen fiir den achtgliedrigen Pfad.

Grafik: Domdomegg/Wikimed

e gegenwadrtige Zeit hinweist, in der Gaben und Opfer dar-
issen des Opfernden nicht zur Vollkommenheit fithren kén-

it dem Blut von Bocken und jungen Stieren, sondern mit seinem eigenen Blut
alle Mal in das Heiligtum hineingegangen und so hat er eine ewige Erldsung
Denn wenn schon das Blut von Bocken und Stieren und die Asche einer jungen
Kuh die Unreinen, die damit besprengt werden, so heiligt, dass sie leiblich rein werden, *um
wie viel mehr wird das Blut Christi, der sich selbst als makelloses Opfer kraft des ewigen
Geistes Gott dargebracht hat, unser Gewissen von toten Werken reinigen, damit wir dem
lebendigen Gott dienen.

ist er ein

Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift. © 2016 Katholische Bibelanstalt, Stuttgart
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Eine Meditationsiibung — Anleitung fiir Lehrkrafte M7

Meditation steht am Anfang des Buddhismus: Ohne meditative Versenkung hatte Siddhartha Gautama
keine Erleuchtung erlangt. Sie stellt daher einen zentralen Pfeiler des Buddhismus dar. Zugleich hat
das Interesse an der Meditation nicht unwesentlich zur Popularisierung des Buddhismus im Weste
beigetragen. Man kann unter buddhistischer Meditation ein intentionales Training des eigenen Gef
tes verstehen, welches darauf abzielt, einen Zustand tiefer Versenkung zu erlangen. Es gibt dabei

Lehren. Auf der anderen Seite gibt es eine intensive Meditationspraxis, die auf Ei
die bis heute in buddhistischen Klostern oder Meditationsgruppen praktiziert wir,

nehmen konnen, ohne sich in ihrer Identitat herausgefordert zu fihlen.

mehrere Vorzuge:

1. Sie sind weltanschaulich neutral: Die Atmung ist ein neutra
deutung hat und somit auch in religios heterogenen Klasse

2. Sie erleichtern die Aufmerksamkeit: Atmung ist mit Kor

auf den Innenraum des Korpers und des Geistes gelenkt:
4. Siesind selbstregulierend: Bei der Selbstre i r Erregung und Entspannung
spielt die Atmung eine wichtige Rolle. Die Ju
die hohere Herzschlagfrequenz und schnellere A
durch tiefes Atmen zu mehr Ruhe zu kommen.

u losen ist. In der Hirnforschung bezeichnet man
ichlich |st unser Gehirn auch bei scheinbarer Untatigkeit aktiv.
Bss die Gedanken durch unser Bewusstsein springen wie
angeln. Dieser sogenannte ,monkey mind” bzw. das ,Ge-
en durch diese einfiihrende Ubung bewusst gemacht.

oppt die Zeit, zwei Minuten reichen fir die erste Ubung aus. Die
, die Augen zu schlieBen und auf ihren Atem zu achten. Schaffen sie
die Atmung zu achten, oder schweifen sie gedanklich ab? Mussten sie
Punkt erneut konzentrieren? Mit diesem Test lernt man die unstete Natur des Geistes
ichformiger, alltaglicher Reiz wie die Atmung kann unsere Aufmerksamkeit nicht lan-
, wenn keine konkrete Aufgabe gestellt wird. Schon bald drangen sich Gedanken
in den Vordergf@d: Gedanken dariiber, was man gerade macht, warum man es macht oder was
man sonst so alles machen kénnte. Der Test fiihrt uns vor Augen, wie unstet unser Geist sein kann.
In der Meditation versucht man hingegen, den aufkommenden Gedanken nicht hinterherzujagen,
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aber auch nicht vor ihnen wegzulaufen. Stattdessen wéhlt man ein Objekt fur die Meditati

abgedriftet ist.

Die Atemmeditation

Lehrkraft sollte selbst an der Meditation teilnehmen.

Sitzhaltung

Ubung
Fiir die Atemmeditation gibt es eine einfache
ihre Atemzlge von eins bis zehn zdhlen.
wird der Atemzug gedanklich gezahlt

itierenden: Sie sollen in Gedanken
geatmet. Bei jedem Ausatmen
men ,zwei” etc. Ziel ist es, bis

Gedanken ,eins”. Wir atmen wieder ruhig, aber natiirlich ein. Beim
wir in Gedanken ,zwei”. Dies machen wir, bis wir bei zehn angekommen sind.
bei eins. Wenn wir zwischendurch bemerken, dass unsere Gedanken
WSt uns das Zahlen der Atemziige wieder zuriick in die Ubung. Wir beginnen
erneut bei ,eins”. Schaffen wir es, unsere Atemziige mehrmals bis zehn zu zahlen,
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