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Religionen und Weltanschauungen

Woran glauben Muslime? — Die fiinf Saulen
des Islam

Nach einer Idee von Denis Hundhausen
[llustrationen von Katharina Friedrich
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5,5 Millionen Mensc ) ekennes?sich zum Islam. Diese Wirklichkeit spiegelt sich
rund gemey, Schilerinnen und Schiiler aller Weltanschauungen

pnachen und Vorurteile abzubauen.

nterrichtsstunden
entrale Glaubensinhalte des Islam kennen; ethische Weisungen
und Riten verstehen; interreligiose Kompetenz
Entstehung des Islam; die Rolle Mohammeds; die finf Sdulen des
Islam: Glaubensbekenntnis, Fasten, Wallfahrt, Almosen, Gebet
Primar- und Sekundartexte, Bilder, Grafiken, Videos, Internet
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema:

M1
M2
M3

Inhalt:

Benatigt:

Was glauben Muslime? — Sdule 1: Die Schahada

Die Schahada — Das islamische Glaubensbeke
Mohammed - Ein besonderer Mensch
Mohammed — Prophet des Monotheismu

Vor der Auseinandersetzung mit zentrale
die Lernenden der literarischen Form de

Kontext er sich bettet.

Whiteboard/Tafel sowie

3./4. Stunde
Thema:

M 4
M5
M6

Inhalt:

notigt:

sten? — Ein Gebet vergleichen
m Rollenspiel Losungen erarbeiten

Ver hat, der gibt — Saule 3: Zakat

Das muslimische Almosen — Der Zakat
Der Islam — Religion der Barmherzigkeit

Anhand zweier Koranquellen erschlieRen sich die Lernenden, wann und
warum Muslime angehalten sind, Almosen zu geben. Ein Sachtext vermit-
telt vertiefendes Wissen und zeigt, dass die Zakat als Geste der Barmher-
zigkeit zu verstehen ist.

Whiteboard/Tafel sowie Zugang zum Internet fiir alle Lernenden
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6. Stunde

Thema: Hungern fiir Gott? — Sdule 4: Saum

M9 Wie sieht ein Tag im Ramadan aus? — Eine Muslima erzahlt

M 10 Fasten — Mehr als nur Enthaltung?

Inhalt: Ein Erlebnisbericht gibt den Lernenden einen Einblick in den Ablauf der
Fastenzeit im Islam. Mithilfe eines Sachtextes reflektieren sie den S,
tatsgedanken hinter dem Fasten.

Benotigt: Whiteboard/Tafel sowie die Moglichkeit, ein YouTube-Video ielen

7. Stunde

Thema: Auf dem Weg zu Gott? — Sdule 5: Hadsch

M 11 Der Hadsch nach Mekka

M 12 Eine innere Reise — Gefiihle wahrend @

Inhalt: Die letzte Stunde gibt den Lernenden Intention der
muslimischen Wallfahrt nach M

Benotigt: Whiteboard/Tafel, Mdglichkeit, ein net, Schere

Erkldrung zu den Symbolen

Dieses Symbol markiert dif
befinden sich die Materialien &

nicht anders ausgewiesen,

@ schwieriges Niveau

einfaches Niveau

Zusatzauf@a

P © S
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M1 Die Schahada — Das islamische Glaubensbekenntnis

Der Islam steht auf fiinf Sdulen. Die wichtigste davon ist das Glaubensbekenntnis.

Aufgaben
1. Gibt es Schiilerinnen und Schiler an lhrer Schule, die Arabisch sprechen? Bit
die Schahada vorzutragen. Horen Sie alternativ diesen Vortrag im Internet:
https://raabe.click/Islam-Shahada.
2. Recherchieren Sie die deutsche Ubersetzung der Schahada. Notieren Sie

Was glauben Muslime? — Die Schahada
Das Glaubensbekenntnis der Muslime, die sogenannte ,Sghahada™
,(Aschhadu an) la ilaha illa allah wa aschhadu anna m

Die Schahada — Eine kalligrafische Darstellung

8’ )’w

>
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W.de/nachschi@en/lexika/islam-lexikon/
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Mohammed - Ein besonderer Mensch

Im muslimischen Glaubensbekenntnis heifit es ,,... und Mohammed ist Allahs Gesandter”. Wer war
dieser Mann, der als Grinder des Islam gilt? Erfahren Sie hier mehr Gber ihn.

Aufgaben

1. Bilden Sie vier gleich groRe Gruppen. Jede Gruppe erhalt einen Text. Lesen Sie Ihren Gruppen-
text zundchst allein. Markieren Sie wichtige Stellen farbig.

2. Treffen Sie sich anschlieBend mit threr Gruppe. Besprechen Sie den Inhalt des Textes.
Sie Verstandnisfragen. Bereiten Sie sich darauf vor, den Inhalt zu prasentieren.

3. Bilden Sie neue, gemischte Gruppen, bestehend aus jeweils einem Mitglied de
Expertengruppen. Berichten Sie sich gegenseitig iber Ihre Texte.

4. Erstellen Sie gemeinsam einen Zeitstrahl zum Leben Mohammeds. Beginnen

Gruppe 1: Religion und Gesellschaft zu Zeiten Mohammeds

5 wird er von seinem Onkel Abu Talib aufgezogen. MoRamm
Handelsreisen teil. Die Menschen damals glauben g e Gotter, denen unters,
timer gewidmet sind. Eine wichtige Wallfahrtsstatte ist @
wiirfelformiges Gebdude. Bis heute ist die Kagha fiir Muslime'®

aaba in in quadratisches,
yichtiges Heiligtum.

Die Kaaba in Mekka heute

der Erzengel Gabriel erschien. Der Engel ergreift ihn, bis er vollig erschopft ist. Er
fordert ih zu wiederholen, was er ihm vorsagt. Nach seiner Begegnung mit dem Engel ist
Mohammed zutiefst erschrocken. Noch immer hort er die Stimme des Engels: ,Mohammed, du
bist Allahs Gesandter und ich bin Gabriel!”
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Gruppe 3: Mohammed beginnt zu predigen
Mohammed erhdlt den Auftrag, den Menschen Gottes Offenbarung zu bringen. Er beginn
digen. Schnell findet er in Mekka Anhanger. Er lehrt, dass es nur einen Gott gibt. Dami

als ,Hidschra”. Mit diesem Jahr beginnt die muslimische Zeitrechnung.
gegnung mit dem Engel Gabriel stirbt seine Ehefrau Chadidscha.

Gruppe 4: Der Islam setzte sich auf der Arabischen Halbinsel
Die Gemeinschaft, die nun entsteht, ist die erste auf der Arabisc
sich aufgrund ihrer Religion und nicht durch ihre Stammeszug
flihlen. Sie heift ,Umma”. In den kommenden Jahren sin

Autorentexte. Informationen aus: https.://www.planet-wi
prophetausmekkal00.html [letzter Aufruf: 19.05.2022].

Die Arabische Halbinsel heute

ORte Halbinsel der Welt. Geologisch gehdrt sie zu Afrika, geografisch
3 Staat auf der Halbinsel ist Saudi-Arabien. Dort liegen auch Mekka und Medina.

ier gleich groBe Gruppen. Das ist Ihre Expertengruppe. Lesen Sie gemeinsam
ldren Sie Verstandnisfragen und machen Sie Notizen zum Text. Sie sind nun die

@& Sie nun neu Vierer-Gruppen, in denen sich jeweils ein Mitglied aus den vier Experten-
gruppen befindet. Berichten Sie sich gegenseitig, was in den jeweiligen Texten steht.
 Erstellen Sie gemeinsam einen Zeitstrahl zu wichtigen Stationen im Leben Mohammeds.

1 Monotheismus = Glaube an einen einzigen Gott
2 suspekt = verdachtig

43 RAADits Religion und Werte Berufliche Schulen August 2022

© RAABE 2022


https://www.planet-wissen.de/kultur/religion/islam/pwiemohammedibnabdallahderprophetausmekka100.html
https://www.planet-wissen.de/kultur/religion/islam/pwiemohammedibnabdallahderprophetausmekka100.html

12 von 38 IV Religionen und Weltanschauungen Beitrag 18 Woran glauben Muslime?

M 4 Salat — Ein arabisches Gebet

Salat (das zweite ,a” wird lang gesprochen) bedeutet ,Gebet”. Gldubige Muslime beten fi#tma
Tag. Dabei gilt es einiges zu beachten.

Aufgaben

1. Lesen Sie den Text. Unterstreichen Sie alle Tageszeiten, die darin genannt werden.
2. Erstellen Sie den Tagesablauf eines Muslims mit Tageszeit und dem zug@Rri

3. Ordnen Sie anschlieBend die beschriebenen Gebetshaltungen den Abbi

Eine Muslima berichtet davon, wie man im Islam betet
Das rituelle Gebet ist Pflicht fiir alle Muslime. Dabei gibt es je-
doch einiges zu beachten. Wir beten immer in Richtung Mek-
ka, jeweils zu bestimmten Zeiten. Zwar sind wir verpflig

Fasst man alle Gebete zusammen, so beten
uns vor jedem Gebet Gesicht, Hinde und FiiRe.
betreten. Zum Beten nehmen

ls darf man den Gebetsteppich mit Schuhen
en ein und sprechen bestimmte Worte.
Autorentext. Bild © Yongyuan/E+.
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Wann beten Muslime?
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Stand der Sonne

: gebet vollzieht die oder der Betende eine rituelle Waschung. Dabei wird das Gesicht
gereinigt, die Hande bis zum Ellenbogen und die FiiRe bis zu den Kndcheln. Das Waschen ist
Zeichen der inneren Umkehr. Ebenso soll die Kleidung rein sein und der Platz, an dem gebetet
wird. Ist in der Wiiste kein Wasser vorhanden, darf auch Sand verwendet werden.

ild © 1001slinde/E+.
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Gebetshaltungen

Haltung 1: Takbirat ul lhram | Aufrechtes Stehen in Richtung Mekka, beide Hande in Hohe
des Halses oder der Ohren gehoben, Handflachen nach
vorn geo6ffnet

Haltung 2:  Qiyam Aufrechtes Stehen, Hande zwischen Brust und Nabel ver-
schrankt, rechte Hand auf linken Unterarm gelegt

Haltung 3: = Ruku’ Verbeugen/Verneigung mit dem Oberkdrper, beide
liegen auf den Kniescheiben

Haltung 4: Qama Aufrechtes Stehen, Hande sind an den Seite

Haltung 5:  Sadschda Niederwerfung, sieben Punkte beriihren gl
Boden: Stirn, Nase, beide Handflachen, bei
FliBe bzw. alle Zehenspitzen

Haltung 6: Dschalsa Aufsitzen, auf Knien und FiiBen,

Wie beten Muslime? — Gebetshaltungen

Haltung

Haltung

=

AN
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M5 Worum bitten Muslime und Christen? — Ein Gebet
vergleichen

Vergleichen Sie ein muslimisches Gebet mit dem Vaterunser. Welche Gemeinsamkgflen und Unter-
schiede fallen lhnen auf?

Aufgaben

1. Lesen Sie Text 1. Unterstreichen Sie die Bitten, die die Betenden an Allah
2. Vergleichen Sie ,al-Fatihah” mit dem Vaterunser (Text 2). Notiere i

Unterschiede zwischen den beiden Gebeten.

3. Die Suren des Koran sind der Lange nach angeordnet. Zu Be
der Koran endet mit der kiirzesten. Nur bei ,al-Fatihah” wur

am Anfang des Koran steht.

Text 1: Die Offnung — al-Fatihah, die erste Sur
@ . Im Namen Allahs, des Gnadigen, des Barm
Aller Preis gehort Allah, dem Herrn der W
Dem Gnadigen, dem Barmherzigen,
Dem Meister des Gerichtstages.
Dir allein dienen wir, und zu dir allein fl
Fihre uns auf den geraden
Den Weg derer, denen du
nicht irregegangen sind.

N E N R

t (dein) Missfallen erregt haben und die

© RAABE 2022

Text: ,Koran auf Deutsch”, unter https.//www.kora eutsch.de/sure-1/ [zuletzt gepriift am 20.05.2022].

Text 2: Das Vaterunser = ,
Das Vaterunser ist urspriing n judiscles Bittgebet. Jesus lehrte es seine Jingerinnen und Jiin-
g i geute als erstes und wichtigstes Gebet. Es lautet:

Vaterunser

Gemeinsamkeiten Unterschiede
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Einander achten — Im Rollenspiel Losungen erarbeiten

Menschen unterschiedlicher Religionen haben manchmal unterschiedliche Ansichten: Muss eine
Chefin beispielsweise Gebetspausen wahrend der Arbeitszeit hinnehmen? Diskutieren Sie in einem
Rollenspiel.

Anleitung

1. Jeder erhdlt eine Rollenkarte.

2. Versetzen Sie sich in lhre Rolle. Sammeln Sie Argumente fiir deren Position.

3. Treffen Sie sich mit zwei Mitschiilerinnen oder Mitschiilern, die die gleiche Rolle
Tauschen Sie Ihre Argumente aus. Erganzen Sie diese gegebenenfalls.

4. Nun werden vier Schilerinnen und Schiiler ausgelost, jede Rolle einmal.

5. Fihren Sie das Rollenspiel durch. Vertreten Sie dabei konsequent die Absicht
Ihrer Rolle. Versuchen Sie gemeinsam, eine Losung fiir das Problem z

6. Die Zuschauerinnen und Zuschauer beobachten im Rollenspiel diej
spielt, die auf ihrer eigenen Karte steht.

7. Gehen Sie nach dem Rollenspiel aus Ihrer Rolle und aus der S
Gesprdch. Welche Losungsvorschldge, die genannt wurden,

8. Erarbeiten Sie gemeinsam in der Klasse weitere Losungsm@ichkei iel noch
nicht genannt worden sind.

wie Sie?

Rollenkarten

Karte 1: Frau PrieR, Geschéftsfiihrerin
Nadja PrieR ist Geschaftsfihrerin der Firma Akhbari arbeitet seit finf Jahren in den

PrieBwerke. Diese stellt Farben fiir Schiffe her. i . Sie mag lhre Arbeit und schatzt
Die Produktion der Farben erfolgt nadims i und Kollegen. Sie hat jedoch
em Zeitplan eng getaktet. Verzdger i ie Pausenzeiten sind so knapp

Ablauf wiirden zu EinnahmeeinbufRen 1% dass sie es nicht schafft, zu Mit-
Und aus diesen Einnahmen finanziert sich @ssen und zu beten. Sie plagt daher ein
Gehalt aller. Eine Verlange schlechtes Gewissen.

Karte 3: Herr Luka : Karte 4: Herr Obermann, Angestellter
Rudolf Obermann arbeitet schon sehr lange
in den PrieRwerken. Wie allen anderen stehen
auch ihm pro Tag 45 Minuten Pause zu. Diese
Zeitspanne reicht gerade so, um Mittag zu es-
sen und einen Kaffee zu trinken. Er ist damit
zufrieden, ihm reicht das.

PrieB heran mit der Bitte, ihre Pause zu verlangern, um beten zu

43 RAAbits Religion und Werte Berufliche Schulen August 2022



RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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