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Orientierung auf meinem Lebensweg

Sterben, Trauer und Verlust -
Wie gehen wir damit um?

Claudius Kretzer

© D-Keine / E+

Im Laufe ihres Lebens werden alle Mensdg . onfrontiert. Oft wissen sie nicht, wie
Trauer Milflos und Uberfordert. Auch die Ausein-
andersetzung mit der eigeng ichkei herausfordernd und bedngstigend sein. Die Unter-
struktiv mit den Themen ,Tod", ,Trauer” und

KOMPET
Dauer: 8 Unterfichtsstunden
Kompe en Sterbeprozess skizzieren, die christliche Hoffnung auf Auf-

stehung erldutern, Trauer beschreiben, Wege der Sterbebeglei-

ung aufzeigen, Mdglichkeiten zum Umgang mit Trauer benennen,

eigene Rituale entwickeln, mit negativen Emotionen umgehen,

Dialogfahigkeit und Empathie entwickeln

iscK\Bereiche:  Sterbeprozess, Leben nach dem Tod, Opfertod Jesu, christliche

Auferstehungshoffnung, das Jiingste Gericht, Hospizbewegung,
lebensverkiirzende Krankheiten, Trauer, Angst

Medien: Quellentexte, Videos, Apps, Software fiir Textverarbeitung
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Auf einen Blick

1./2. Stunde

Thema: Wie stirbt ein Mensch?
M1 Was kommt nach dem Tod? — Meine Vorstellu
Sorgen
M2 Wie stirbt ein Mensch? — Die biologische
M3 Gibt es ein Leben nach dem Tod? — Ein
Inhalt: Ausgehend von ihren eigenen Vorstellun
Schiiler verschiedene Ansichten zum Ster ch dem

Tod kennen und positionieren si

Benotigt: Smartphone/Tablet/PC

3. Stunde

Thema: Christinnen u

M4 Passion Christi und esu Sieg liber den Tod 9
M5 Das Jii ich in den Himmel kommen? %
Inhalt: Ausgehend n biblischen Erzahlungen der Passion Christi, seiner Auf- g

vom endzeitlichen Gericht, entwerfen die Lernen-

erstehung und de
i Vorstellung eines Lebens nach dem Tod.

ain Bild der christ

Benatigt: gekreuzigten Christus, Smartphone/Tablet

(K)ein Tabu?

Einmal erwischt es jeden — Bewusstmachen der eigenen Sterblichkeit
erben begleiten — Die Hospizbewegung

Ich muss bald sterben” — Umgang mit lebensverkiirzenden Krank-
heiten

Die Schiilerinnen und Schiler lernen die Arbeit der Hospize kennen. Aus-
gehend vom Fallbeispiel eines Menschen mit einer lebensverkiirzenden
Krankheit setzen sie sich mit der Frage auseinander, wie sie damit umge-
hen, dass auch sie eines Tages sterben werden.

endtigt: Smartphone/Tablet/PC, Pappkarten, Pinnwand/Magnetwand
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6./7. Stunde

Thema: Trauern und Abschied nehmen

M9 Umgang mit dem Tod — Was ist erlaubt?

M 10 Abschied nehmen - Rituale kénnen helfen

Inhalt: Die Lernenden setzen sich damit auseinander, wie Trauer aussehen darf,

wie sie helfen kann und wie Rituale Trauernde unterstiitzen konne

Benotigt: Smartphone/Tablet/PC, Pappkarten, Pinnwand/Magnetwand

8. Stunde

Thema: Der Tod gehort zu meinem Leben

M11 Die Angst vor dem eigenen Tod

M 12 Trauerbegleitung — Wie kann ich ander

Inhalt: Ausgehend von der Wahrnehmung der gstim
Zusammenhang mit dem Tod sowie defg&i
wickeln die Lernenden Maglichke#en, an
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M1 Was kommt nach dem Tod? — Meine Vorstellungen, An
und Sorgen

2008 wurden im Rahmen einer Studie der Universitdt Bielefeld junge Menschen z
stellungen interviewt. Einige der Fragen aus der Studie finden Sie hier.

Aufgaben
1. Legen Sie fur die kommenden Unterrichtsstunden ein Begleitheft an. Tn

Trauer sein. Die Notizen mussen Sie mit niemandem teilen.
2. Schreiben Sie die Antworten auf die Interviewfragen in Ihr Be

@ 3. Tauschen Sie sich in der Klasse dartiber aus, wie es lh
gangen ist.

andere.
5. Tragen Sie weitere Fragen zusammen, die
hilfreich sein konnen.

Interviewleitfaden zur Untersuchun
Wo begegnet uns der Tod? Bei welchen Gel
e [...] Anwelchen Orten wird

© RAABE 2023

Was passiert mit uns, wer ;
e Wie konnte es nach de eitergelen? Wie stellst du dir das vor?

Regriffen wie Himmel, Holle, Nirwana, Wiedergeburt/ Reinkarna-

Text: Streib, Heinz/Klein, Constantin: Todesvorstellungen von Jugendlichen und ihre Entwicklung. In: Englert, Rudolf
(Hg. u. a.): Was letztlich zihlt — Eschatologie. Jahrbuch der Religionspddagogik 26, Neukirchen/Viuyn 2010, S. 75.
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Wie stirbt ein Mensch? — Die biologische Sicht auf den
Sterbeprozess

Wie lduft der Sterbeprozess ab? Ab wann gilt ein Mensch als tot? Um diese Fragen geht es im Fol,
genden.

Aufgaben
1. Schauen Sie sich folgendes Video an: https:/raabe.click/Video/Sterben. Fassen Sie die
ten Informationen stichpunktartig zusammen.

2. Lesen Sie den Text. Erldutern Sie die drei Phasen des Todes mit lhren eigenen
3. Diskutieren Sie, warum es bis heute umstritten ist, wann ein Mensch als tot

Der klinische Tod
5 Beim klinischen Tod kommt es zu einem Kreislaufstills
mehr flhlbar, die Sinne fallen aus. Der Sauerstoffmangel s rgane absterben.
Als Erstes ist das Gehirn betroffen. Bereits drei bjs finf Minuten em Kreislaufstillstand ist es
unumkehrbar geschadigt. Nur wenn der Mens wird, kann er mit etwas
Gllck wieder ganz gesund werden.

10 Der Hirntod
Beim Hirntod sind alle Funktionen des
Der Mensch ist bewusstlos, atmet nicht

airns erloscnen [ ...]. Einige Anzeichen dafir:
eine Hirnstammreflexe sind ausgefal-
unterschiedlichen Lichteinfall reagieren
. Auch Hirnstrome kdnnen nicht mehr gemessen

zum Erliegen kommt. Das Blut wird nicht mehr durch den Korper gepumpt, sondern
n den Stellen, auf denen der Leichnam liegt, bei Riickenlage also an der Riickseite.
[..° en Stunden setzt die Totenstarre ein, die sich nach zwei Tagen wieder von selbst
lockert. [ ... uskelfasern sehr schnell zerfallen, ist die Leichenstarre nach rund 48 Stunden
wieder aufgehoben. Dann beginnt der massive Zerfall des Kérpers durch Enzyme und Bakterien.

Text: Fernandes, Irina: Sterben. Zu finden unter https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/tod und_trauer/sterben/in-
dex.html [zuletzt abgerufen am 12.01.2023].
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Passion Christi und das Osterfest — Jesu Sieg iiber den Tod

Nach christlicher Vorstellung hat Jesus durch sein freiwilliges Leiden, seinen Tod und seine Auferste-
hung ein ewiges Leben fir die Menschen erst moglich gemacht.

Aufgaben

1. Lesen Sie den ersten Text und erldutern Sie, warum Leiden, Tod und Auferstehung Jesu zentral
fur den christlichen Glauben sind.

2. Lesen Sie 1 Kor 15,3-5.11-20. Erldutern Sie, wie der Apostel Paulus begriindet, dass €s e
Leben nach dem Tod gibt.

3. Diskutieren Sie in der Klasse, inwiefern Paulus Brief an die Gemeinde in Korint
Hoffnung schenken kann.

4. Arbeiten Sie zu zweit. Gestalten Sie Paulus Botschaft zeitgemals, um Mensch
reichen — zum Beispiel in Form einer Videobotschaft oder eines Plakat

Leiden, Tod und Auferstehung
In allen vier Evangelien finden sich die Erzdhlungen iiber das L

schichte. Jesus steht von den Toten auf. Dieses
Leiden, Tod und Auferstehung Jesu sind zen ben. Sein Tod wird als

graben worden. / Er ist am dritten Tag auf- :
dem Kephas, dann den Zwolf. [ ...] **Ob nun

worden als der Erste der Entschlafenen.

Text: Einheitsiibersetzung der Heiligen Schrift, vollsténdig durchgesehene und (iberarbeitete Ausgabe.
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Einmal erwischt es jeden — Bewusstmachen der eigenen M6
Sterblichkeit

Jeder Mensch muss sterben. Das ist eine Tatsache, die viele Menschen verdrangen. Dabei kann e
hilfreich sein, sich mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen. Die Psychologin und Trau
begleiterin Hildegard Willmann hat sich in einem Interview mit dem Onlinemagazin ze:tt dazu ge-
auRert.

Aufgaben
1. Lesen Sie das Interview. Notieren Sie die wichtigsten Aussagen.
. Fiihren Sie die im Interview angeregte Ubung durch. Sie miissen Ihre Ergebni

) nicht teilen.
3. Diskutieren Sie in der Klasse. Wie es gelingen kann, offener tiber den Tod zu
4 .

Mit dem Tod leben
ze.tt: Was bringt es, sich mit dem eigenen Tod auseinanderz
Hildegard Willmann: Es baut Berihrungsangste ab. Kaum jem
mit dem Thema ,Sterben und Tod”. Das ist natiirlich und nac

5  Warum?
Die Endlichkeit, die der Tod unserem Leben vorgibt, ist ein r fir unsere Ent-
scheidungen. Wenn ich weiR, dass das Leben epdlich i es eine andere Gewichtung.
Je friher ich darauf achte, desto zufriedener rdem ist es eine groRe

10 lernen oder eine Familie zu griinden. Diese Aufgabe kann

Was ist Ihrer Meinung nach der Gru
Es ist die Angst vor dem Unbekannten:
dann? Das ist ein Thema, das Menschen seit ten besaaftigt und das die Religionen versuchen
15 zu beantworten. Die Angs i auch kulturell bedingt. Wir sind gepragt durch

medizinischem Fortschri ; . wird vermeintlich immer besser und schéner. [ ...
a4 mich mit meinem eigenen Tod auseinandersetze?

verabschieden. Alles im Leben ist verganglich und wir missen immer wieder los-

lassen und irg ann miissen wir alles loslassen — eben dann, wenn wir sterben. [ ...]

Text: Bogner, Manuel: Mit dem Tod leben: Warum es sinnvoll ist, sich mit der eigenen Sterblichkeit auseinanderzusetzen.
Interview mit Hildegard Willmann, 01.04.2018. Zu finden unter https://www.zeit.de/zett/2018—04/mit-dem-tod-leben-wa-
rum-es-sinnvoll-ist-sich-mit-der-eigenen-sterblichkeit-auseinanderzusetzen?utm_referrer=https %3A%2F%?2F [zuletzt
abgerufen am 23.02.2023].
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»Ich muss bald sterben” — Umgang mit M8
lebensverkiirzenden Krankheiten

Der YouTuber Philipp Mickenbecker hat im Jahr 2016 zusammen mit seiner Schwester und seine
Zwillingsbruder den YouTube-Kanal ,Real Life Guys” gegriindet, der heute tiber 1,5 Millionen Ab
nenten hat. Im Jahr 2021 ist er im Alter von 23 Jahren an Lymphdrisenkrebs gestorben. In Inter-
views und auf einem zweiten YouTube-Kanal (Life Lion) hat sich Philipp Mickenbecker immegS
zu seiner Krankheit und seinen Hoffnungen geduRert.

Aufgaben

1. Schreiben Sie mdgliche Fragen auf, die ein Mensch haben konnte, der die Diafiose einer
lebensverkiirzenden Krankheit erhalt.

2. Philipp Mickenbecker hat am 09.06.2021 ein letztes Video gepostet. Rggherchie
Video und geben Sie dessen Inhalt mit Ihren eigenen Worten wiede,

3. Lesen Sie das Interview und fassen die wichtigsten Aussagen in wenigen zusammen.

4. Beschreiben Sie, wie der Glaube Philipp Mickenbecker im Um

5. Notieren Sie vor dem Hintergrund der Geschichte von Phili
Fragen aus Aufgabe 1.

sd 1Q

©

Auszug aus einem Interview mit Philipp Mickenbec

enn Gott dir sagt, ich trag dich
acht und er sich daran halt. Das

10 Jesus unterwegs zu sein. Das hat fiir mich di8 ion v@n ,real life” noch richtig krass erweitert.
aten Satz denken: ,Lebe jeden Tag so, als ware

, ich habe jetzt nur noch zwei Wochen zu leben.
ke lange wir noch leben werden. Es kann jederzeit vorbei sein.
h sein soll? Bin ich da, wo Gott mich haben will? Wenn

15

X dann heil3t dieser Satz fiir mich nicht ,Yolo, you only live
once”, ma , du stirbst eh — sondern, dass man sein Leben wirklich auskostet,
volles mit seinem Leben macht. Ich glaube, am Ende, wenn man
f einer Beerdigung ist, dann zdahlt nicht, wie teuer das Auto war.
er nicht: Dieser Mensch hat so viel gearbeitet! Die Sachen, die zahlen,
ngen zu Freunden, wo man anderen Menschen hilft, fir andere Menschen da ist, nicht,
isch ist, sondern, wo man wirklich seinen Nachsten liebt. Warum mach ich das, was
ich damit etwas Gutes, helfe ich damit anderen? Was werden die Leute {iber mich
25 sagen, wenn | cht mehr da bin.

20

Text: You Magazin. Interview Michi Cech. Zu finden unter https.//www.youmagazin.com/real-life-guys/ [zuletzt abgerufen
am 23.02.2023].
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Abschied nehmen — Rituale konnen helfen 10

Eine Kerze anzlinden, ein Gebet sprechen, ein Lied singen. Es gibt unterschiedliche Rituale, die dabei
helfen, von einem geliebten Menschen Abschied zu nehmen.

Aufgaben

1. Beschreiben Sie die Bilder. Notieren Sie zu jedem Bild spontan finf Begriffe.

2. Beschreiben Sie Ihnen bekannte Rituale, die nach dem Tod eines Menschen vollzogen en.

3. Ordnen Sie die abgebildeten und die von Ihnen genannten Rituale den Kategorien ,perso
und ,allgemein” zu.

4. Diskutieren Sie in der Klasse, welche Kriterien ein Trauerritual erfiillen muss.

5. Erstellen Sie eine Ubersicht mit persénlichen Ritualen, auf die Sie im Trauerfa
konnen.

uriickgreifen

Rituale zum Abschied

© FG Trade / E+

© RichLegy © RUNSTUDIO / Moment
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