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Verantwortlich handeln in Beruf und Gesellschaft

Pro und Kontra Sterbehilfe — Die Position der
Kirchen

Nach einer Idee von Annette Vetter

\,‘\‘:.’”‘

Das Urteil des Bundesverfassungsgerichts z l “schaftsnialig assistierten Suizid vom 26. Februar

2020 loste eine breite gese tliche Debat®haus. Auch in der evangelischen und der katholi-
schen Kirche. Wer darf (e d Tod bestiIRESEN? Ist es mit dem christlichen Menschenbild

vereinbar, Menschen oj Sthestimmtes¥ Suizid zu unterstiitzen? Die vorliegende Unter-
richtseinheit gibt den Sc i Einblick in die kontroverse Debatte iiber die Ster-
behilfe. Sie gibt Orientierung ug auf eine komplexe Fragestellung und hilft den Lernenden

en.

Unterrichtsstunden

ethische Begriindungen und Handlungsoptionen beurteilen;
christliches Engagement in der Gesellschaft reflektieren
verantwortliches Handeln aus christlicher Motivation; Aufgaben
von Kirche in einer sich wandelnden Welt; pluralistische Gesell-
schaft und kirchliche Verantwortung; christliche Ethik

Medien: Film, Zeitungsbeitrage, Interview, Methodenkarten
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Auf einen Blick
1. /2. Stunde
Thema: Wem gehort das Leben? — Der Film ,Gott”
M1 Darf ein Mensch andere um Hilfe beim Sterben bitten? — Der Film
von Ferdinand von Schirach
M2 Wem gehort das Leben? — Verschiedene Argumente abwag
Inhalt: Die Verfilmung von Ferdinand von Schirachs Theaterstick®Gott“ fiihrt in

das Thema der Reihe ein. Anhand einer fiktiven Sitzung d

Vorzubereiten: Der Film ,Gott“ steht in den Medienpo
lischen Medienzentralen zum Downlo
maglich, den Lernenden den Fil i U ellen, sodass

dieser als vorbereitende Haus eschaut werden k

Hausaufgabe: Rechercheaufgaben auf Arbeitsblatt M
puzzle in der nachfolg

rbereiti¥ig auf das Gruppen-

3. Stunde

Thema: Wer entscheidet § , Ein eigenes Urteil bilden

M3 ? —*tine Anleitung

Inhalt: e ; i a¥als Strukturierungshilfe fiir die Arbeits-

4./5. Stund

Thema: irchliche Einrichtungen Beihilfe zur Selbsttétung leisten? — Die
sche Perspektive
tion der EKD zur Suizidassistenz
M5 ontroverse um die professionelle Sterbehilfe
Me Assistierter Suizid in der Diakonie? — Eine Stellungnahme
Palliative Begleitung statt Sterbehilfe — Eine Stellungnahme
Inhalt: Die Lernenden erarbeiten die Position der EKD zur Suizidassistenz und

deren theologische Begriindung. Sie lernen kontrare Sichtweisen inner-
halb der evangelischen Kirche kennen und verfassen einen Leserbrief.
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6./7. Stunde

Thema: Welche Hilfe ist die richtige?

M8 Was leistet die Palliativmedizin? — Ein Interview

M9 Gibt es ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben? - Die Pa
Lackus

Inhalt: Die Leiterin eines Forschungszentrums fir Palliativ,
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M2

Q

Wem gehdrt das Leben? — Verschiedene Argumente abwag

| Beobachtungsaufgaben zum Film ,,Gott*
1.

Leitfragen zu den Beobachtungsauftragen:

Il Rechercheaufgaben zur Vorbereitung a
3.

Untersuchen Sie die Position der von lhnen gewahlten Person wahrend des Betrach des
Films.
Notieren Sie mdglichst viele Argumente einschlieRlich der Begriindungen, w

Ihrer Aufgabe helfen:

Welcher Berufssparte gehort die Person an?

Wie positioniert sich die Person zum Anliegen von Richard G2
Welche Beweggriinde fiihrt sie fr ihre Position an?
Stutzt sich die Person in ihrer Argumentation auf b te Wert Wenn ja,
welche sind das?

Welche Ziele verfolgt sie?

Welche Konsequenzen zeigt sie auf?

r?

Recherchieren Sie Hintergrundinfo,
mer lhres Beobachtungsauftrages aus
Mitschiilerinnen und Mitschij

8 sich auch liber die Unterkommission ,,Bioethik".
/Suizidassistenz-dbk
p sich innerhalb lhrer Expertengruppe aus. Vergleichen Sie Ihre Rechercheergeb-
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https://raabe.click/Suizidassistenz-RechtslageAusland
https://raabe.click/Suizidassistenz-bpb
https://raabe.click/Suizidassistenz-Aerztetag
https://raabe.click/Suizidassistenz-Bundesaerztekammer
https://raabe.click/Suizidassistenz-Ethikrat
https://raabe.click/Suizidassistenz-dbk
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Die Kontroverse um die professionelle Sterbehilfe M5

Im Januar 2021 erdffneten eine evangelische Theologin und vier evangelische Theologen eine of-
fentliche Debatte. Sie erorterten mogliche Konsequenzen, die sich aus der Aufhebung von § 217 fir
die Arbeit in kirchlichen Einrichtungen ergeben. In einem Artikel in der Frankfurter Allgemeine
Zeitung stellten die Bochumer Professorin Isolde Karle, der Minchener Professor Reiner Anse
und Ulrich Lilie, Prasident der Diakonie in Deutschland, zur Diskussion, ob in christlichen Einrichtun-

dringend davon ab, sich in irgendeiner Form am assistierten Suizid zu beteiligen.

Aufgaben

1. Legen Sie eine Liste mit Pro- und Kontra-Argumenten zur Frage eine
Beteiligung am assistierten Suizid an.

2. LesenSiein arbeitsteiliger Partnerarbeit die Ausziige aus den

3. Erarbeiten Sie die Position, die in dem von Ihnen gelesenen

Sie auch die Argumente, die dargelegt werden, um die Posi

. Stellen Sie sich die beiden Positionen gegenseitig vor,
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M6

Assistierter Suizid in der Diakonie? — Eine Stellungnahme

lehnen.

Aufgaben

1. Legen Sie eine zweispaltige Tabelle an. Notieren Sie darin die
professionellen Suizidassistenz sowie eine Uberschrift in der

2. Welche Argumente fiihren die Autoren zur Begriindung ihrer
stichpunktartig. Achten Sie darauf, dass lhre Stichpun e Mitschiilerighten und

Suizid: Vorbeugen und Helfen
[ ..] Bei allen Kontroversen® ist eines in d@bisheri [ utlich geworden: Es gibt
keine einfachen Losungen in dieser frage.

um im Unterschied zy$fem sehr weiten Spielraum, den

offnet hat, n verantwortlichen, restriktiven?

10 Ve gasgericht*gegebenen Spielraum nutzen wollen, um Suizide
moglichst zu verhind&@g eine Suizidhilfe in gut begriindeten Einzelfillen zu

ermdglichen. [ ...] Es ist

15 ; i irdeWVie kann verhindert werden, dass Menschen eine Suizidassistenz
e sich von ihrem familialen Umfeld unter Druck gesetzt fiihlen oder
g Nitzlichkeitserwagungen anstellen zu mussen, und Angst davor haben, an-

ristlicher Sicht ein uneingeschranktes Recht auf Leben, aber keine Pflicht zum Le-
erson darf nicht gegen ihren ausdriicklichen Willen zum Weiterleben gezwungen
?Die Achtung und Starkung des Selbstbestimmungsrechtes entsprechen insofern christ-
lichen Grundsatzen. [ ...] Sterbewiinsche und Suizidabsichten sind ernst zu nehmen und weder
zu moralisieren® noch generell zu pathologisieren®. [ ...]

Kontroverse = Debatte, Diskussion

2 restriktiv = einschrankend

> moralisieren = sich moralisch tiber jmd./etw. stellen
4 pathologisieren = etwas als krankhaft bezeichnen
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Lange Zeit haben die Kirchen den Suizid entschieden verurteilt. [ ..] Die friihere Haltung wird
von den Kirchen heute weithin verurteilt, doch schwingt manchmal in der emotional gefiihrten
Debatte um Suizidassistenz noch die moralische Missbilligung des Suizids als einer Haltung mit
[ ..]. Gerade Christen sollten eine Sensibilitat fiir die menschliche Schwache haben und nicht zu
viel von Menschen verlangen. So wirkt es fragwiirdig, Menschen, die ein extremes Leid durchle,
ben oder bei manchen Erkrankungen trotz palliativer Mdglichkeiten einen schlimmen Tod fiir
ten missen, prinzipiell eine Hilfe vorzuenthalten, die sich darauf bezieht, ein subjektiv_nicht
mehr ertragliches und ohnehin zu Ende gehendes Leben zu verkiirzen. [ ...]

In der Seelsorge werden suizidwillige Personen nicht verurteilt, sondern empathis
schatzend wahr- und ernst genommen. [ ...] Entscheidend ist, dass wir respektier,
tieren kdnnen, dass auch unter guten palliativen Bedingungen Menschen in ej
konnen, in der sie sagen: ,Es ist genug. [ ...]“ In solchen Situationen kann es
Barmbherzigkeit sein, den Sterbewunsch anzuerkennen — und zwar auch da
Situation anders einschatzt. [ ...]

In diesem Zusammenhang gilt es auch zu klaren, was mit ,profes

Vertrauen und damit die bestmdgliche Beratung von duf}
uns, wenn wir von Professionalitat im Kontext der Begleitu

der assistierte Suizid nicht in das requla gabenpértfolio der Diakonie, er kann immer nur

aulerster Grenz-und A pefall sein. [\ Eine Suizidhilfe in einer diakonischen Einrichtung

vorschnell [ ..] entzi€ , ehrheit der Kirchenmitglieder, mit der Frage der
ebensndaher umzugehen, ist ernst zu nehmen. Zugleich sind vul-

: Den assistierten professionellen Suizid erméglichen. In: FAZ vom
www.ev.ruhr-uni-bochum.de/mam/pt-karle/texte/faz vorbeugen und helfen.

empathisch = nfitfihlend

vulnerabel = verletzlich

Dammbruchargument: Damit ist gemeint, dass der assistierte Suizid, wenn er erst einmal erlaubt wird, zum Nor-
malfall wird.
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M8 Was leistet die Palliativmedizin? — Ein Interview

Helios-Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, berichtet, wie Palliativmedizin ein mensche
ermoglichen kann.

Aufgaben

1. Was leistet die Palliativmedizin? Lesen Sie das Interview und tra
daraus zusammen, die diese Frage beantworten.

2. Isteine palliativmedizinische Begleitung geeignet fiir Mensc
wollen? Welche Aussagen im Interview tiberzeugen Sie? Wel

@ 3. Schon fertig? Recherchieren Sie hier weitere Informati

schwerstkranken und sterbenden Menschen. P i “. Wir arbeiten nicht mit dem
Ziel der Heilung, sondern der Linderu i dabei, dass die letzte Lebens-
zeit so gut wie moglich ist.

Welche Erfahrungen machen Si
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rbeitsfeld zu tun?
u tun. Manchmal sind es trauernde Menschen, zu-

Mit welcher Altersgrup
Ich habe mit Menschen 3

n Mensch mit dem Sterben umgeht, hangt oft gar nicht so sehr vom Alter ab, son-

ie man gelebt hat. Ich erinnere einen jungen Mann, der gesagt hat: , Ich habe eigent-

lich alles erlebt. Alles, was jetzt kommt, das sind Variationen. Ich kann gehen.” Und es gibt alte

Menschen, die sagen: ,Ich habe immer nur gearbeitet. Jetzt wollte ich anfangen zu leben. Das kann
och nicht sein, dass es jetzt passiert. Eine Lehre fiir mich ist, dass ich immer priife: Stimmt mein

en so, wie es jetzt ist?
Konnen die, die zufriedener gelebt haben, dann auch zufriedener sterben?
Ja, die Menschen, die iiber ihr Leben nachgedacht haben und die geklart haben, was ihnen wichtig
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https://www.helios-gesundheit.de/kliniken/bonn/unser-angebot/unsere-fachbereiche-und-zentren/palliativmedizin/
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ist, haben es haufig leichter. Und natiirlich hangt es auch davon ab, wen oder was man zurlicklasst.
Eine junge Mutter oder ein junger Familienvater hat im Sterben viel mehr Mihe loszulassen.

Was macht Menschen das Sterben leichter?

Es ist dann gut oder leichter, wenn ich das Vertrauen habe, dass andere mich begleiten und unter-
stiitzen. Denn was im Sterben passiert, ist ja, dass wir unsere Selbststandigkeit abgeben mussen
Es tut gut zu wissen, dass da Menschen sind, die menschenfreundlich unterstiitzen konnen,
wissen, was man gegen Schmerzen tun kann. Fiir viele ist auch wichtig, dass die Dinge erledigt sind.
Spielt am Ende des Lebens der Glaube eine Rolle?
Ja. Esist die groRe Frage, an was ein Mensch glaubt. Bin ich in meinem Glauben mit einer’be
ren Religion verkniipft? Meine Erfahrung ist, dass die meisten Menschen an etwas Ho
Das Vertrauen auf etwas Hoheres, auf Gott wird vielfach als Stiitze erlebt. Immer
Menschen, die religios sind, obwohl sie vielleicht lange nichts mehr mit ihrer Kir
am Ende doch die Begleitung von Kirche in Anspruch nehmen, Sakramente gesp

immer es sein wird.

Wie stehen Sie und lhre Einrichtung zur Sterbehilfe?
Es gibt ja unterschiedliche Formen. Wenn Menschen entscheiden,
und zu trinken, weil sie frei und autonom entscheiden, nicht m
nicht ein. Wir unterstiitzen Menschen in diesem autonomen
tion nicht unterstitzen und ich personlich auch nicht, ist
wenn sie gar erwarten, dass ich es tue. Das ist in Deut
mir personlich auch nicht vorstellen, dass ich so viel Macht
Medikamente zur Verfiigung zu stellen, um zu tg
Selbsttotung intensiv diskutiert. Meine Haltu
mehr: Wenn ein Mensch das flr sich entscheidet,
stlitzen. Aber wir werden ihn auch nicht davon abhalten.
gihestimmung von
iillen—

Team klart sich immer
n wir ihn beim Suizid nicht aktiv unter-
erden dennoch bei ihm bleiben. Die
hen kommt da an ihre Grenze,
nchmal gegen das Wollen Dritter.

Frage ist schwierig und komplex. Die §
wo ich andere zu Gehilfen mache, mein&
Wen bildet die Weiterbildungsakademie a
Wir bilden Menschen aus, die professionell

ende bedfeiten, z. B. Arzte, Pflegefachkrafte, Pfar-
piekt fir junge Menschen im Ehrenamt und sind

rerinnen, Ehrenamtliche. en auch ein

Uiberrascht, wie viele ju
te Hilfe" bieten wir In#8ssi io chgfittag an zu lernen, wie sie Sterbende begleiten.

entrums fiir Palliativmedizin am Helios-Klinikum Bonn/Rhein-
oom gefiihrt und von der Autorin verschriftlicht.

Text: Interview der Autorin mit
Sieg. Das Interview wurde im Juni Z8
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