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Orientierung auf meinem Lebensweg

Was schenkt meinem Leben Sinn? — Die eigene
Berufung finden

Nach einer Idee von Stephanie Fernandez-Lesage, Claudius Kretzer

© Eval /iStock/Getty Images Plus

Die Frage nach dem Sinn des Lebens beschaftigt all€§@agen Menschen. Die Antworten darauf, was
ein Leben sinnvoll macht, sind dabei so vielféltig und ind ell wie die Menschen selbst. Wohin
zieht mich meine Sehnsucht? Warum @msk.auf dieser Welt? ann ich mich mit meinen Talen-
ten sinnvoll in die Gesellschaft einbrin maende Reife ladt die Lernenden ein, existen-
ziellen Fragen auf die Spur zu kommen.

KOMPETENZPROFIL

duch als Einzelstunden einsetzbar
“ne Bedurfnisse und Bediirfnisse anderer reflektieren, philo-
he Positionen zur Sinnfrage kennen und bewerten; sinn-

Dauer:
Kompetenzen:

tworten verschiedener Religionen erértern; falsche
innversprechen identifizieren; den Wert von Arbeit fiir das eigene
en beurteilen, Handlungsoptionen und Hilfestellung bei
izidgedanken aufzeigen

edlrfnisse, Berufung, Sinn, Religion, Esoterik, Arbeit, Suizid
Bildanalyse, Recherche, Diskussion, Mindmap, Gedicht verfassen,
Gruppenpuzzle
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M1 Was braucht der Mensch zum Leben? — Diogenes von Sinop

Diogenes von Sinope war ein Philosoph, der in der Antike lebte. Man konnte ihn als e
»Minimalisten“ bezeichnen, denn er war davon iiberzeugt, dass ein Mensch nur sehr Dinge
braucht. Wie denken Sie dartiber?

Aufgaben
1. Notieren Sie zehn Dinge, auf die Sie in lhrem Leben nicht verzichten mg
2. Beschreiben Sie das Bild. Stellen Sie Vermutungen an, wie der Mann [
3. Lesen Sie den Text. Erlautern Sie, was die Anekdote von Alexande
Vorstellung eines guten Lebens aussagt. Leiten Sie daraus Em

heute.
4. Betrachten Sie erneut Ihre Liste. Streichen Sie die Dinge, die S

Wie lebte Diogenes von Sinope?

igg5ich vor allem um seine alternative Lebensweise ranken. Er soll, so sagt man,
2 festen Wohnsitz gelebt haben. Geschlafen habe er in einer Tonne. Eine Anekdote
t habe er einen Becher und seine Essschiissel weggeworfen, als er Kinder beobach-
Handen tranken. Von da an habe er aus einem ausgehohlten Brotlaib gegessen. Die
: Anekdote erzdhlt vom Aufeinandertreffen mit Alexander dem Grol3en, der Diogenes
einst besuchte. Alexander begriiSte ihn und fragte, ob er eine Bitte habe, die er ihm erfiillen kdnne.

14

besagt, beschg

Diogenes entgegnete: ,Geh mir nur ein wenig aus der Sonne
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Von der Biihne ins Kloster — Die Geschichte von Michael Patrick M 2
Kelly

Der irische Sanger Michael Patrick Kelly war bereits als Kind mit seiner Familie als ,The Kelly Famiy
ly“ weltberithmt. Doch irgendwann merkte er, dass ihn der Erfolg allein nicht gliicklich machte ust
anderte sein Leben radikal.

Aufgaben

1. Lesen Sie das Interview mit Michael Patrick Kelly.

2. Fertigen Sie einen Steckbrief an, in dem Sie zentrale Lebensstationen festhalte
3. Arbeiten Sie heraus, welche Griinde Kelly bewogen haben, ins Kloster zu geh
4. Konnen Sie seine Entscheidung nachvollziehen? Begriinden Sie lhre Meinung_

»lch bin Paddy Kelly ...
Mit seiner singenden Familie fiillte Paddy Kelly ganze Stadien. Dann ging sKinderstar sechs
Jahre in ein Kloster. [ ...]

Die langen Haare abgeschnitten zu einem trendigen Kurz

Topfen und Pfannen den Weg nach drau
belagern. Die meisten dieser Fans wiirden ihn vermutlich nicht einmal mehr erkennen,
wenn sie ihm [ ...] begegneten.
10 Darliber, so scheint es, ist er froh. 3 r die Zeit mit der Kelly Family.

ck seiner Entwicklung sei. [ ...] Der fri-
sener Mann [ ...] wahrgenommen werden und als
15 ei andi i | ... C igen, dem Abschitteln von Fesseln und Frei-

20 fi “ gierte. Mider Familie in einem Schloss lebte. [ ...] Aber die heile Welt
ang der 2000er, nach dem Tod des Kelly-Vaters Dan, [ ..] fiel der
un Geschwister wollten eigene Wege gehen. [ ...] Paddy Kelly ver-

erinein Kloster nach Frankreich. [ ...] Es war die bewusste Entscheidung
leine, karge Klosterzelle. ,Ich wollte wissen, ob es nicht mehr gibt als das Materielle.
der Reichtum — das alles hat mich nicht gliicklich gemacht. Innerlich war eine Leere
ine Sehnsucht, sagt er.
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Im Kloster war er nicht mehr Paddy Kelly, sondern Bruder John Paul Mary. Geschorene
eine graue Kutte: Zwischen den anderen Mdnchen fiel er nicht auf [ ...]. Er betete, studi
erfiillte seine Aufgaben [ ...]. Das einfache Leben erdete ihn.

Und doch: Seine Kiinstlerseele regte sich irgendwann wieder. [ ...] ,,Es gab Momente,

Nur ein anderer Weg in dessen Namen. [ ...]
Er sang bei Kirchentagen und beim Deutschland-Besuch des P

bald eine Familie griinden. [ ...] Das Gliick muss man tgjlen, hel i songs. ,Ich
glaube, dass ich seit meiner Kindheit nicht mehr so i Erfahrungen
braucht er nicht mehr.

Text: Bock, Astrid-Maria: ,,Ich bin Paddy Kelly, und mich gine Saul” nter https://www.welt.de/ver-
mischtes/article140618776/Ich-bin-Paddy-Kelly-undg¥ich-kennt-keine-Sau.htm abgerufen am 18.03.2024]

Michael Patrick Kelly auf der Biihne — Musike o und Seé

N

© RAABE 2024

&) i g

Werk, CC BY-SA 4.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=68561209
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Welche Bediirfnisse hat ein Mensch? — Die Bediirfnispyramide M3
nach Maslow

Der amerikanische Psychologe Abraham Maslow fasste die menschlichen Bediirfnisse in Form einer
Pyramide zusammen. Er fand, dass einige Bediirfnisse wichtiger sind als andere. Essen zum Beispi
ist iberlebensnotwendig. Es gehdrt zu den Grundbediirfnissen. Diese bilden die Basis der Pyramide.

Aufgaben

1. Beschreiben Sie die Bedurfnispyramide nach Abraham Maslow.

2. Notieren Sie in der Tabelle, was Diogenes und Michael Patrick Kelly jeweils un
denen Arten von Bedurfnissen verstehen.

3. Legen Sie dar, auf welche Beddrfnisse beide bewusst verzichteten und was si
jeweils erhofften.

Die Bediirfnispyramide nach Maslow

Selbstverwirklichyng

IndividualbedUrfnis
(Anerkennung, Geltung)

Soziale™BeS
3. Stufe (Partner, Freund Qe

Si " ~ishedurfnisse
(Wohne . Arue  “~Yoammen)

5. Stufe

4. Stufe

2. Stufe

1. Stufe Physiologisct  €.undbec drfnisse
(W-"-hefinden, E. =n, Schlafen, Sex ...)

A4

Bediirfnisse nach Mag

Bediirfnis Diogenes Michael Patrick Kelly

Grundbediirfnisse
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M 8 Medium oder Scharlatan? — Pascal Voggenhuber

Pascal Voggenhuber wird immer wieder kritisiert. Welche Kritikpunkte gibt es? Und wie gfint e

der Kritik um? Lesen Sie selbst!

Aufgaben

1. Erlautern Sie mithilfe der folgenden Aufgaben, wie Pascal Voggenhuber
a) Der Autor des Artikels vergleicht Voggenhuber mit einer bekannte

schreiben Sie, wie er die Branche beurteilt.

d) Der Autor ist der Uberzeugung, man kénne Voggenhuber imitei Trick ent-

larven. Benennen Sie diesen Trick. Recherchieren S v

e) Erldutern Sie, was der Kritiker tiber angeblich wj i i cal Voggen-
hubers Arbeit sagt.

2. Der Autor nennt einen Verein, der sich ,Skepti

8 fiir kritisches Denken® Recherchieren Sie in
8 8 [suerd | Q .
benennen Sie seine Ziele.

3. Erstellen Sie mit Ihrer Gruppe einen Lgi j Menschen mit esoterischen
Versprechen umgehen?
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einen Methoden berechtigte Zweifel bestehen.
kommunizieren kann. Seine Lebensgeschichte er-
em spiritistischen College in einem viktorianischen
Landsitz in England erleRgig i2¢ aus Basel [ ...] sein tibersinnliches Handwerk. Zuriick in
ine Lehr- und Wanderjahre. Vor sechs Jahren publizierte der heute

10 13 i e ielgf Bestsellern.
i nen von Voggenhuber verzaubert. Mike Shivas ,Lebensberatung”
e Hotline waren Mitte der Nullerjahre der Inbegriff dafiir, was in der Esoterik

chierte. Und ich war verblufft. Uber all die Jahre stellte ihm kaum ein Journalist wirk-
lich kritische Fragen. Nicht, wenn er in Talkshows erzdhlte, er ermittle fiir die Polizei bei Morden
20 und suche Vermisste. Nicht, wenn er in Interviews behauptete, seine Fahigkeiten seien wissen-
schaftlich dberprift. [ ...]
Man muss nicht allzu viel recherchieren, um Voggenhuber zu entzaubern. [ ...] Man braucht nur
den Wikipedia-Eintrag zum Thema ,Cold Reading” lesen oder dieses Interview mit dem Magier
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