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Musik horen

Ein musikalisches Escape-Room-Spiel — AulRer-
irdische Horratsel zu Musikparametern und meh

Marcus Adam
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

Musikunterricht einmal andersdaadieser UnterrR@tseinheit begeben sich lhre Schilerinnen und
Schiiler auf eine Reise durch 485 WESERund treten | m aufregenden Escape-Room-Spielin ver-
schiedenen Teams gege ischen Sie b@sale musikalische Inhalte spielerisch wieder
auf, indem die Kinder spa e (HOPIRE und Noten und Téne als Wegweiser durch die
agenhafte Planetenmusik” zu stolRen.

érwahrnehmung verbessern; Kommunizieren; Medienkompetenz
Horerziehung, Instrumentenkunde, Notenwerte, Komponisten
Spielplan, Erkldrvideo, Bildkarten, Aufgaben- und Tippkarten,
Laufzettel, Arbeitsblatter, Beobachtungsbogen

Track 1: Intro, Track 2: Hohe oder tiefe Tone, Track 3: Alienmusik,
Track 4: Lange oder kurze Tone, Track 5: Dur oder Moll, Track 6:
Planetenmusik

Facheriibergreifend: Sachunterricht: Universum

Horbeispiele:

© AlexLMX/iStock/Getty Images Plus
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Auf einen Blick

Legende:
RK: Ratselkarte; VL: Vorlage; T: Track; TX: Text; TK: Tippkarten; SP: Spielplan; LZ:

@ Alternative Hinweis/Tipp @ Sprechen
@ cD Video

Einfiilhrung und exemplarischer Spielverlauf

Thema: Die sagenhafte Planetenmusj

Einstieg: SuS versammeln sich im Sitzkre

M1 (TX)

© RAABE

Erarbeitung:

M 2 (TX)

das Spielintro (T 1) ab; SuS héren zu, lesen ggf. auf M 2 mit und
aulSern sich anschlieBend zum Gehdrten.

Nun kénnen wir die Teams festlegen, die sich zusammen auf die Suche nach
der ,,sagenhaften Planetenmusik“ machen.

Alien-Spielfiguren / L teilt SuS je nach Klassenstarke in 4—6 Kleingruppen
ein; die Teams wahlen eine Spielfigur, malen sie an und schneiden sie aus.
Der galaktische Spielplan / L platziert den Spielplan M 4 auf einem Tisch in
der Mitte der Klasse; SuS stellen ihre Spielfiguren auf ein freies Startfeld.
M5 (LZ) Der galaktische Laufzettel / L verteilt die Laufzettel M 5; SuS tragen ihren
selbst gewdhlten Team-Namen auf dem Laufzettel ein.

Einfach musikalisch
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Die galaktische Spielanleitung

@ Aufgabe: Lest die Spielanleitung in euren Teams genau durch.

‘2@, Spielziel:

sagenhaften Planetenmusik im Zentrum des Universums
fliegt ihr durch zehn Wurmlécher und lést dabei musikalig

‘;?, Spielaufbau:

Bastelt eure Team-Spielfigur nach der
Anleitung M 3. Stellt sie auf ein freies
Startfeld auf dem Spielplan M 4.

‘%’?, Spielablauf:

¢ |hr startet mit der ersten Rétselko
Lest die Aufgabe gut durch.

© RAABE

lle ndchste Rdatselkarte (dort findet ihr den Code
inks in der Ecke) und zieht dann eure Spielfigur auf

S ongelangt und durft der sogenhaften Planetenmusik lauschen .

Ilustrationen: Katharina Friedrich

Einfach musikalisch



8von 22 | Musik horen Ein musikalisches Escape-Room-Spiel

Alien-Spielfiguren — Teil 1
@ Aufgabe 1: Entscheidet euch fur eine der Teamfiguren. Malt sie aus.

@ Aufgabe 2: Schneidet eure Spielfigur entlang der gestrichelten Lj
Klebt sie so zusammen, dass sie Vorder- und Rickseite hat. Tipp:
Miinze oder ein Holzpldttchen unter die Figur, damit sie besser steht.
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Illustrationen: Katharina Friedrich
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Der galaktische Spielplan
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Der galaktische Laufzettel
@ Aufgabe 1: Uberlegt euch einen Team-Namen. Tragt ihn unten ein.

@ Aufgabe 2: Hakt jede geldste Aufgabe ab. Schreibt den Code au

Unser Team:

Nr. Rdatsel

1 Hohe oder tiefe T6nee r J

2 Alienmusik «»

3 | Komponisten-Rebus J rJi

4 Lange oder kurze Téne?

© RAABE

5 Welches Instrume

dtselhafte Tonleiter J J JJ

10

Einfach musikalisch
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Die galaktischen Rdtselkarten — Teil 1

Ratsel 1: Hohe oder tiefe T6ne¢

D T2/ s @ Aufgabe 1: Hért euch Track 2 an oder folgt
dem QR-Code. lhr hért insgesamt drei verschiedene
Tonfolgen. Sie bestehen immer aus drei Ténen und
sind durch kurze Pausen voneinander getrennt.

Aufgabe 2: Kreuzt immer die Position des héchst ons an.

Tonfolge 1:
Tonfolge 2:
Tonfolge 3:

@ Aufgabe 3: Die drei angekreuzten Za@len er
zusammen den dreistelligen L6sungsgcod

Tragt ihn ein: Cj

(22

Die Aliens vom Planeten a0 die Lteder von der Erde.
Jedoch klingen ihre Stimmé Ohren etwas
seltsam ...

@ % : t euch Track 3 an oder folgt dem

kurze Pausen vorn¥

Ratsel 2:

e 3: Die Anfangsbuchstaben der drei Lieder ergeben
zusammeh den dreistelligen L6sungscode.

Tragt ihn ein: Cj

Einfach musikalisch
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Die galaktischen Tipp-Karten — Teil 2

\\H:/
NI

Tippkarte 7 Tippkarte 8

Eine halbe Note dauert 2 Schldge, Die Dur-Tonart hort sich
also kreist ihr den 2. Buchstaben
ein.

Kreist den 2., 6., 7., 11., 12.,

16., 18., 22., 23. und den 27.
Buchstaben ein, dann erhaltet ihr
das Lésungswort. Es handelt sich
dabei um ein Transportmittel, das
unsere Aliens vom Planeten Orff
hédufig und gern nutzen ...

\\H:,

Tippkarte 9

: EinWeiteres bekanntes
mir ist die ,Kleine
Nachtmusik".
ipp 2: Heute kann man gefallte
koladenkugeln kaufen, die
inen Namen tragen.

ipp 3: Mein zweiter Vorname lautet
+Amadeus".

Wort 1: Der oberste Teil eines
Hauses.

Wort 2: Ein Tier, das gut klettern
kann und dem Menschen gehr

dhnlich ist.
Wort 3: Eine kleine Mdrche
mit Fligeln.

© RAABE

\\\l:,

Tippkarte g

Gliihbirne: Ludmila Lysak/iStock/Getty Images Plus

Einfach musikalisch
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Die galaktische Team-Urkunde

URKUNDE

Galaktischen Glickwunsch!

laufen und ist bis i
der Galaxis vor

(Team-Name)

it Erfolg am Escape-
Room-Spiel ,Die

sagenhafte Planetenmusik"
teilgenommen.

Einfach musikalisch
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Mit Musik durch die Galaxis — Beobachtungsbogen

Schiilerin/Schiiler:

Kreuzen Sie an.

Musik horen

.. hort den Horbeispielen aufmerksam zu.

.. aulert sich zu den Horbeispielen.

.. entwickelt eigene Ideen und Inhalte zu
den Horbeispielen.

Instrumentenkunde Bemerkungen

.. erkennt ein vorab gehortes Instrument
wieder.

© RAABE

.. kann Instrumente benennen.

Teamarbeit/Kooperation

.. verhdlt sich innerhalb der Lerngr
kooperativ.

.. bringt eigene Idgle

Losungsa

@f Bemerkungen

Icons: © -VICTOR-/gettyimages

Einfach musikalisch



© RAABE

Singen und Musizieren

Let’s shake it — Einfache
Schiittelinstrumente selbst bauen

Barbel Friedel

Einfachste Instrumente ermdglichen o iziesfreude. So ist es auch bei Schittel-
instrumenten. Was aber tun, wenn in der ;
deshalb nicht alle Kinder aktiv beteiligen ko ? Die L6Sung liefert diese Unterrichtseinheit: Die
Kinder lernen nicht nur S * der ganzen Welt kennen, sondern bauen auch
selbst welche und expe Sl chen Fiillungen. So wird der Musikunterricht

fiir alle zum Erlebni

KOMPETER

bis 4
4 Unterrichtsstunden

gen und Musizieren

usikinstrumente kennen

Instrumentenbau, mit Klangen experimentieren, mit selbst gebau-
ten Instrumenten musizieren

Arbeitsblatter, Mitspielsatz, Bastelanleitungen, Liedtext, Test

Track 8: The Hokey Cokey, Track 9: Der kleine Konig, Track 10:

Der Korperteil-Blues

Facheriibergreifend: Kunst: Instrumente gestalten

Olaf Speier/iStock/Getty Images Plus
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; AL: Anleitung; FS: Farbseite; MS: Mitspielsatz; T: Track

1. Stunde

Thema: Eine Rassel bauen

Einstieg: L legt verschiedene Materialien auf Gruppenti
gruppen.

@ Was klingt, wenn man es schiittelt? Probi

den Worten den Klang zu beschreiben. Ma
fast keine Gerdusche.

M1 (AB) Schiittel-Téne kennenlernen / SuS erp

hell, metallisch); SuS be
Impulse (z. B. wie beein ; den Klang).

@ Erarbeitung:

© RAABE

M2 (AL)

@ Abschluss:

Vorbereiturie Rassel als Beispiel vorab basteln
pro Gruppe, M 2 im Klassensatz kopieren

pro Gruppe:

O verschlieBbares GefdB mit groRer Offnung

O Experimentiermaterial (Watte, Kiichentiicher, Papiertaschentlcher,
Konfetti, Ministeinchen, Nussschalen, Kronkorken, Knete, Murmeln, Reis,
Papier)

pro Schiiler:

O Reis oder trockene Hiilsenfriichte (z. B. Linsen, Erbsen, Bohnen)
O Holzloffel

O Schere

O Flissigklebstoff

Einfach musikalisch
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Let‘s shake it

Schttel-Téne kennenlernen

lhr braucht:
1 Gefaf3 mit Deckel
o Watte

o zerknullte Kiichentlcher

e zerknullte Papiertaschentiicher
o Konfetti

e Ministeinchen

So geht's:

1. BefUllt euer Geféf3 nacheinander mit den Materiali
2. Klingt das Material oder macht es fast keinen T,
3. Wenn es einen Ton macht: Wie klingt er¢ Ver

Nussschalen
Kronkorken
Kugeln aus Knetgum
Murmeln
Reis

zerknulltes Papi

Material Klingt nicht

Watte

Kuchenticher

© RAABE

Taschentlcher

Konfetti

Ministeinchen

Nussschalen

Kronkorken

Einfach musikalisch
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Meine eigene Rassel — Bastelvorlage

Du brauchst:
e Reis oder trockene Hulsenfrichte e Schere

o Flussigklebstoff e Eventuell 1 Holzloffel

So geht's:

1. Schneide die Vorlage an der Guferen Linie aus. Acht
durfen nicht abgeschnitten werden.

2. Falte die Vorlage an den gestrichelten Linien
die Klebefldche 1 zu. Halte den Kleberand z

4. Schreibe deinen Namen auf die Reis oder

Huilsenfrichte in deine Rassel.

5. Klebe dann die Klebefldche 3 zu. den Kleberand gedrickt.

6. Jetzt sieht deine Rasse () i aus.
Wenn du den Lo6ffel dar f

=
@
o
@
&
o
0
@
—

Klebefléiche 2

N

N\____ Kiebefldche 3 — 7

Einfach musikalisch
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The Hokey Cokey
8
@ @ Aufgabe 1: Hort das Lied an. Schreibt oder malt zu jeder Liedz ein
passende Bewegung. Die Bilder helfen euch.
The Hokey Cokey

Text Bewegun

1. You put your left arm in, linker Arm in die Kreismi

you put your left arm out.

In — out — in — out,

you shake it all about.

You do the hokey cokey and
you turn around.

That's what it's all about.
Oh, the hokey cokey.

{re

Knees bent, arms stretched, rarara.

You put your right arm in, ...

© RAABE

You put your left leg in, ...

You put your right leg in

You put your whole self i

o M O BN

bent knee

stretched
arm

turn around

whole self

&
Aufgabe 2: Stellt euch im Kreis auf. Bewegt euch passend zum Lied.

Abbildungen: colematt/iStock/Getty Images Plus

Einfach musikalisch
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Let's shake it — Beobachtungsbogen
Name des Kindes: Datum:

Schiittelinstrumente Q N7 q§€ Bemerkungen

... kann ein Instrument nach Anleitung

basteln.

.. kann Klange durch Art und Menge des
Fiillmaterials variieren.

... kann mindestens ein
Schiittelinstrument nennen.

... kann verwandte Instrumente erkennen.

Rhythmen 2 7 %
... einen Rhythmus mitverfolgen.
... einen vorgegebenen Rhythmus
umsetzen.
...zum richtigen Zeitpunkt einsetzen.
.. Rhythmen mit verschiedenen (Korper-
Instrumenten umsetzen.
© Icons: -VICTOR-/gettyimages

© RAABE
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Musik aufschreiben

Komponieren mit den Kleinsten —
Klangvolle Kompositionen aus Liedbausteinen

Barbel Friedel :

a. 4 Unterrichtsstunden
sik durch Bewegung begleiten; Musik als Ausdrucksmittel

langmdglichkeiten des Korpers; Liedbegleitung durch Kérper-
instrumente; Komposition mithilfe von Liedbausteinen
Arbeitsblatter, Spielanleitungen, Bastelvorlagen, Bildkarten,
Beobachtungsbogen

Tracks 11-12: Hort mal, ich klatsch euch was vor (Vollversion,
Playback), Tracks 13-21: Liedbausteine; Track 22: Beispielkompo-
sition

&

© Elena Rui/iStock/Getty Images Plus
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Il Musik aufschreiben Komponieren mit den Kleinsten

ANO

s O

p O

90 &

Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; BK: Bildkarten; LD: Lied; PZ: Puzzle; SP: Spiel; T: Track; PB: Playback;
VV: Vollversion

@ Alternative
@ Sprechen

orlage;

1. Stunde
Thema: Was unser Korper alles kann

Einstieg:

Jetzt brauchen wir die Bildkarten. Bitte schneidet diese aus.

orperkldnge horen / L spielt eine Abfolge (zunachst 3 Kldnge, spater wird
gesteigert) nacheinander ab, SuS legen die richtigen BK auf der Vorlage ab;
ggf. wird mit den Tafelkarten kontrolliert.

Als abschlieRendes Ratespiel legen SusS ihre Bildkarten vor sich; das erste
Kind macht einen Kérperklang vor, die anderen halten die dazu passende
Karte hoch.

enotigt: O CD-Player, T11-12
O VergroRerte BK aus M 3 fiir die Tafel, M 3 im Klassensatz

Einfach musikalisch
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Kérperkldnge wiirfeln — Bastelvorlage 2

© RAABE

pfeifen

=

ploppen
P

schnipsen

\ freie Wahl

© Katharina Friedrich
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Spielesammlung zu den Liedbausteinen

Zeigespiel

Im Klassenverband oder in der Kleingruppe auf einen
Baustein zeigen und die passende Bewegung ausfihren.
Wer schafft es, dazu zu singen¢

Kinder-Memospiel

Ein bis zwei Kinder gehen vor die Tur, sodass eiffle gerade
Anzahl im Zimmer bleibt. Die Liedbausteine M 6§xerden in

zusammen, setzen sie sich. Werden

Reaktionstibung

L spielt die Liedbausteine vos,
passende Bewegung.

L macht die Bewegunge
zum Liedbaustein.

n die passende Melodie

Liedbaustein-Puzzle
L schneidet die Puzzlet

gf. vergréf3ern). {ﬁg

ammen. L ermuntert dazu, dabei auch
Bewegungen zu machen.

SuS setzen sie mehrmals
die Melodie zu si

Himmel und }

HJimmel- und Hélle-Spiel M 9 aus und @

SuS schneiden a¢€
i anleitung M 10. Ein Kind nennt eine

falten e e de

@)Es spielt nur ein Teil der Klasse mit Einzelspielerinnen/-spielern.

Einfach musikalisch
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Liedbaustein-Puzzle

© Zeichnungen: Katharina Friedrich; Linien: pancho gelatin/iStock/Getty Images Plus
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Unsere Komposition — Vorlage 2 und 3 Bausteine

P

) o

Mit Schwung geht unser @ Mit Schwung geh
Lied nun los. : Lied nun

Hier kleben kleben

Hier kleben Hier kleben

Hier kleben

Klatsche N de
und ¢ N uss.

______________________________________

Klatschen wir nun den Takt
. und dann ist Schluss.

Einfach musikalisch
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Il Musik aufschreiben » Komponieren mit den Kleinsten

Name des Kindes:

Lied

Komponieren mit den Kleinsten — Beobachtungsbogen
Datum:

g‘f Bemerkungen

.. kann das Lied auswendig singen.

... setzt Korperinstrumente bei der

Begleitung ein.

.. trdgt mit eigenen Ideen zu einer

kreativen Liedgestaltung bei.

Bewegungsabfolge

¥

.. kann sich nach vorgegebenen Regeln

bewegen.

$

.. kann eigene Bewegungsabfolgen

erstellen.

... kann hoflich und kritisch tiber

Ergebnisse sprechen.

© RAABE

Liedbausteine

... kann sich Liedbausteine merken.

... kann Liedbausteine mit

verknlpfen.

S

vﬂ E g‘f Bemerkungen

.. kann Liedbausteine zu eigen€

Kompositione

singen.

© Ico

Einfach musikalisch
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Musik und Bewegung

Entspannung im Unterricht -
Mit Atemtechniken und Yoga zur Ruhe kommen

Tanja Bader
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

5 Unterrichtsstunden

ifferenziert horen; Musik durch Bewegung begleiten
Entspannungs- und Atemiibungen, Musik aktiv héren, fiihlen und
wahrnehmen, Bewegungsiibungen (Yoga), Massagetechniken
Texte, Bilder, Musik- und Videobeispiele, Beobachtungsbogen, Test
Track 23: River Flows In You, Track 24: David’s Song, Track 25: Chill
out, Track 26: Naturgerdusche, Track 27: Klangschalenmusik
Facheriibergreifend: Sport: Tanzerische Umsetzung, Ubungen im Schulalltag integrieren

© Fran Polito/Moment
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; AL: Anleitung; BK: Bildkarten; T: Track; TX: Text

@ Alternative @ Hinweis/Tipp
@ Sprechen @ D

1. Stunde
Thema: Atemtechniken

Einstieg:

0 @

Erarbeitung:
M1 (AL)

08

© RAABE

M 2 (BK)

[\

(9

Abschluss:

A D¢

O Laptop und Beamer oder anderes geeignetes Darstellungsmedium

Yoga-Haltungen kennenlernen
SuS sitzen entweder im Sitz- oder im Tischkreis.

Yoga-Haltungen / Die ausgeschnittenen und laminierten Bildkarten M 3
liegen unter einem Tuch verdeckt in der Kreismitte; SuS ziehen nacheinan-
der eine Karte und versuchen, die dargestellte Ubung vorzumachen; L hilft
bei Bedarf.

> Mit Untermalung von T 24 liben SuS die Yoga-Haltungen ein; L zeigt still
auf die Karte, damit der Fokus auf der Musik bleibt.

Einfach musikalisch
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IV Musik und Bewegung » Entspannungim Unterricht
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Yoga-Haltungen: Bildkarten 2

Einfach musikalisch
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IV Musik und Bewegung Entspannung im Unterricht

Yoga-Haltungen: Erklérung 2

Die Kindspose

In der Kindspose sitzen die
Kinder im Fersensitz und legen
den Kopf auf den Boden. Die
Arme kénnen nach vorne
gestreckt sein oder neben dem
Koérper abliegen.

Basiert auf: Fersensitz

Das Brett (die Planke)

Als Vorubung eig
Brett, auch Plank
Koérper wird a
und Hande
eine gerade

Die Briicke

Bei der Bricke sind die Arme
gestreckt und der Kopf ist
eingezogen. Hierbei ergibt sich
eine W6lbung im Korp

Ahnlich: Tisch

ird auf den Hdnden
ngewinkelten Beinen
der Oberkérper hochgedriickt,

i zeigt der Bauchnabel zur
e.

nlich: Briicke

Die Kerze

aufgesetzten Arme den Riicken.

Das Schiff

Sitzend die Beine ausgestreckt
nach oben halten und den
Oberkdérper mit ausgestreckten
Armen aufrichten heif3t Schiff.

Variante: Auf dem Bauch liegend
Arme und Beine abheben und
den Kérper lang machen.

Einfach musikalisch
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So geht der Sonnengruf3

@ @Aufgabe 1: Schneide die Kdartchen aus und klebe sie richtigfuf.

@Aufgabe 2: Welche Yoga-Haltungen erkennt ihré Tauscht e us.

&
Vv

© RAABE
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Fantasiereise: Spaziergang tUber eine blilhende Wiese

I

Einstieg:
Setze dich entspannt hin. Mache es dir bequem. Lege deine Hdn
Tisch und lege den Kopf darauf ab. Schliefe deine Augen und sei n
bei dir. Konzentriere dich auf dich selbst und hére auf deinen erzsch
Hére ganz genau hin und zdhle in Gedanken mit. Vergiss a
herum und sei nun ganz ruhig und leise. Unsere gemeins
kann nun losgehen.

Traumreise:

Es ist gerade Sommer. Heute ist ein wunderschéner,
Du machst gerade einen Spaziergang mit deinen

die Halme auf deiner Haut. Du hast eine k du gern trégst.
Auf der Wiese sind viele Pusteblumen. D einer
Pusteblume. Nun bist du angekommen u inunter. Du holst
tief Luft und pustest die Samen der P . Wind weht und
wirbelt sie durch die Luft. Du schau i ileghinterner und freust
dich dartber. Das sieht so aus, als wird i
strahlend blau und das gefdllt di

© RAABE

Sonnenschein in deinem G steckt so viel Leben. Du
beobachtest die kleinen robbel ZW|schen den Blumen im Gras

2der auf und gehst gemutllch zu deinen
auf einer Bank auf dich gewartet.

nst du dich noch einmal recken und strecken. Atme noch einmal
aus. Dann 6ffnest du langsam deine Augen. Wenn du méchtest,
n deiner Reise erzdhlen. J
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Yoga und Entspannung — Teste dich!

Mein Name: Meine Klasse:

Einatmung e

@ Aufgabe 2: Beantworte die Fragen.

a) Wie heif3t die Yoga-Haltung? Schreibe auf

b) Schreibe 4 weitere Yoga-

@ Aufgabe 3: Bea
a) Wie hei

b) Wo k eingesetzt werden¢ Schreibe 3 Beispiele auf.
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