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„25 Tausendfüßler” – 
singend und musizierend in Bewegung

Klassen 1 und 2

Ein Beitrag von Anne Aust, Leonberg

Kennen Sie das auch: Ihre Schüler sind aufgekratzt, 
zappelig und voller Energie? Die Kinder können 
ihre Füße einfach nicht mehr stillhalten? Dann 
kommt der Tausendfüßler-Song mit dem mitreißen-
den Grundbeat gerade richtig! In dieser Einheit 
lernen die Schüler, ihren Körper neu zu entdecken 
und zu kontrollieren. Körperbetonte Gruppenübun-
gen tragen dazu bei, sich auf andere einzulas-
sen und herauszufinden, wobei Synchronität und 
Rhythmus wichtig sind. Egal zu welcher Jahreszeit 
– der Tausendfüßler-Song wird Abwechslung in 
Ihren Schulalltag bringen!

Das Wichtigste auf einen Blick

Lernbereich:

Musik und Bewegung

Themen:

– Liederarbeitung

– Körperausdruck: Pantomime und Tanz

– Stimmbildung

– Geräusche vertonen

– Der Tausendfüßler

Kompetenzen:

– Erarbeitung eines Liedes

– Erkennen körpersprachlicher Möglichkeiten 

– Umsetzen eines Liedinhaltes in Pantomime

– Vertonen von Situationen 

–  Erarbeitung liedbegleitender Klangimprovi-
sationen

Klassen: 1 und 2

Dauer: 3 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Alltagsmaterialien bzw. Rhythmus- und Orff-
Instrumente bereitstellen sowie ggf. einen Raum 
mit der benötigten Bewegungsfläche organisie-
ren

Hörbeispiele:

– Sommer, hurra! (Track 28)

– 25 Tausendfüßler (Tracks 29–30) 

Fächerübergreifend:

Deutsch: Lesen, Kreatives Schreiben, Bilderge-
schichte

Bewegung: Barfußpfad, Tanzen, Hindernispar-
cours für Tausendfüßler

Gestaltung: Bilder malen, Tausendfüßler plas-
tisch gestalten, Theaterstück 

Da machen alle Füße mit!
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M 1 Fünfundzwanzig Tausendfüßler – Lied

© Text und Melodie: Meinhard Ansohn
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2. Fünfundzwanzig Tausendfüßler graben gern im Blumenbeet.

 Eine Woche vor dem Essen ist es dann schon etwas spät.

 Hände, Hände, Hände, Hände, Hände waschen ohne Ende

 und sie trocknen hinterher: schwer, schwer, schwer.

3. Fünfundzwanzig Tausendfüßler spielen manchmal gern Klavier.

 Und da heißt es sich entscheiden: Welche Finger spielen hier?

 Alle Finger wollen spielen und auf allen Tasten wühlen.

 Wenn‘s dann auch noch schöner wär‘: schwer, schwer, schwer.

4. Fünfundzwanzig Tausendfüßler stiegen auf ‘nen hohen Berg.

 Plötzlich sahen sie im Tale einen Tausendhändezwerg.

 Fünfundzwanzigtausend Füße winkten fröhlich schöne Grüße

 und der Ausflug war nicht mehr ganz so schwer.
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M 2

1. Strophe 

Fünfundzwanzig Tausendfüßler gehen 

gern zusammen aus. 

Einen Monat vorher geht die Planung los 

im ganzen Haus: 

Alle Schuhe wieder finden, tagelang nur 

Knoten binden, 

Schleifchen auch noch hinterher: schwer, 

schwer, schwer.

2. Strophe

Fünfundzwanzig Tausendfüßler graben 

gern im Blumenbeet.

Eine Woche vor dem Essen ist es dann 

schon etwas spät.

Hände, Hände, Hände, Hände, Hände 

waschen ohne Ende

und sie trocknen hinterher: schwer, 

schwer, schwer.

3. Strophe

Fünfundzwanzig Tausendfüßler spielen 

manchmal gern Klavier.

Und da heißt es sich entscheiden: Wel-

che Finger spielen hier?

Alle Finger wollen spielen und auf allen 

Tasten wühlen.

Wenn‘s dann auch noch schöner wär‘: 

schwer, schwer, schwer.

4. Strophe

Fünfundzwanzig Tausendfüßler stiegen 

auf ‘nen hohen Berg.

Plötzlich sahen sie im Tale einen Tau-

sendhändezwerg.

Fünfundzwanzigtausend Füße winkten 

fröhlich schöne Grüße

und der Ausflug war nicht mehr ganz so 

schwer.
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