Musik und Bewegung 16 © KI. 1-4

Gumboot-Dance

Stampfen, was das Zeug halt!

Der Gumboot-Dance aus Afrika

Klassen 1 bis 4

Ein Beitrag von Simeyra Dogan, Stuttgart

litsch, platsch ... — lassen Sie sich von dicken Regen-

wolken und wenig Sonne die Laune nicht verderben
und nehmen Sie mit Ihren Schilern die Schlechtwettertage
als Anlass, den Gumboot-Dance aus Afrika kennenzuler-
nen. Dieser Vorldufer des Stepptanzes hat sich unter Tage
entwickelt, wo es den hart arbeitenden Minenarbeitern
nicht gestattet war, sich miteinander zu unterhalten. Die
Manner fanden andere Kommunikationswege, unter ande-
rem. diese rhythmisch gestampfte Geheimsprache. Alles,
was die Kinder zur Umsetzung des einfachen und doch s
wirkungsvollen Tanzes benétigen, sind ihre Gummisti
und ein bisschen Erfahrung mit Bodypercussion.

© www.colourbox.com
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Lernbereich:
- Musik und Bewegung

- Singen und Musizieren

Themen:

— Rhythmus

Bodypercussion

Tanzen

Viervierteltakt

Gemeinschaft

Kompetenzen:

setzen

— sich rhythmisch (zur Musik) bewegen

— einen Tanz lernen und préasentieren

— Elemente der Bodypercussion kennenlernen

— Sprechrhythmen erfassen und synchron um-

Daver: 4 Unterrichtsstunden

Organisatorisches:

Halten Sie moglichst ein Metronom bereit und
nutzen Sie einen Raum, der genigend Bewe-
gungsmaglichkeiten zulasst, z. B. die Sporthalle.

Horbeispiele:

— ,Der Gumboot-Dance”, inklusive Einzahler
und Metronom (Track 7)

— ,Der Gumboot-Dance” (Track 8)

Facheriibergreifend:
Sport: Tanzen

Deutsch: eigene Texte (Rhythmicals) schreiben
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4. Stunde: Stampfen, was das Zeug hélt! — Der Gumboot-Dance

Kompetenz: Die Schiler tanzen einen vorgegebenen Tanz zu einem afrikanischen Lied und begleiten

die Melodie mit rhythmischer Bodypercussion.

Phase

Ablauf

Material

Vorbereitung

Einstieg

Wiederholung des Regentag-Rhythmicals

Sorgen Sie fir viel freie Bewegungsflache im Klassenraum oder nut-
zen Sie die Sporthalle.

Fordern Sie die Schiler auf, sich noch einmal in den Gruppen der
letzten Stunde zusammenzufinden. Geben Sie den Gruppen bei Be-
darf noch einmal etwas Zeit zur Auffrischung ihres Regentag-Rhythmi-
cals. Dann prasentieren die Kinder ein zweites Mal und setzen die
Tipps, die sie in der letzten Stunde erhalten haben um. Es folgt erne
ein kurzes Feedback.

Erarbeitung

Ein afrikanisches Lied horen

Gleich hérst du ein Musikstiick. Aus welchem La
diese Musik sammen? Wie ist die Stimmung di

Musikstick? Begriinde.

Hdren Sie mit den Kindern das Lied. Ansclfjef3e
Kinder ihre persénlichen Eindriicke mit ynd
Fragen.

tworfen die

Gumboot-Dance

nenmd@é€n wir alle zu-

@» Heute lernt ihr den Gumboot-Dance

sammen tanzen werden.

Zeigen Sie den Kindern auf Grundlage deM@nleitung den Gumboot-

Dance.

AnschlieBend verteilen sich die Kind
schrittweise die acht Tanzsequgazen.

und lernen von lhnen

d darauf, dass ihr alle synchron tanzt. Nutzt
den Raumwegen, um auszuprobieren, wie
ihr euch zum Tanzen aufstellen kénnt. Spdter prasentiert ihr
den Gumboot-Dance der Klasse.

Die Kinder Uben den Tanz zundchst in der Kleingruppe. Stellen Sie
den Gruppen dazu ggf. weitere Raumlichkeiten zum Uben zur Ver-
figung. Achten Sie dabei darauf, dass den Kindern auch in diesen
Réumen ein CD-Player inklusive Horbeispiel zur Verfigung steht.

CD-Player
CD 22,
Track 8

Gummi-
stiefel

M9

M 10

M 9 im Klas-
sensatz
kopieren

M 9 auf
DIN-A3-Format

kopieren

Abschluss

Gruppenprdsentation und gemeinsames Tanzen

Die Gruppen prdasentieren ihre Umsetzung des Gumboot-
@ Dance mit selbstgewahlter Aufstellung. Die Gruppen erhalten
von lhnen und der Klasse Rickmeldung.

Leiten Sie dann ein gemeinsames Tanzen an. Wahlen Sie dazu eine
an die Raumlichkeiten und Leistungen angepasste Aufstellung (siehe
M 10) aus. Dokumentieren Sie die Lernergebnisse mit einem Aufnah-
megerdt.

Aufnah-
megerat,
Beamer
CD-Player
CD 22,
Track 7

M 10
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Alle machen mit! — Gummistiefel-Percussion

Hinweis: Filhren Sie mit den Kindern folgende Ubungen durch. Achten Sie bei einem
zweiten Durchgang darauf, dass alle Kinder synchron einsetzen und die Ubungen
im Takt ausfuhren. Das gelingt, wenn Sie einen Grundschlag vorgeben, z. B. indem
Sie auf Ihre Oberschenkel patschen. Die Kinder kdnnen diese Unterstitzung auch
visuell gut wahrnehmen und ebenfalls umsetzen.

Schlipfe in deine Gummistiefel und achte auf den Takt.

Marschiere leise auf der Stelle. Bleibe immer im Tak

Marschiere lauter auf der Stelle. ‘S
Springe im Takt wie beim Hampelmann nur ohne rmbewegung.
Klopfe im Takt mit dem rechten FuB gegen den en.
Klopfe im Takt mit dem linken FuBB gegen d<n recz ,
Klatsche und stampfe abwechselnd mit n FuB im Takt.
Springe abwechselnd und beidbeinigéocf regrits und links. Bleibe immer

© N O Ok~ Db

noch im Takt.
9. Dribble schnell auf der Stelle. Blai h hier im Takt.
10. Tippe mit der rechten Ferse im Ta f den Boden.

Gm@ | — Mitbringauftrag

Wir lernen einen Gum iefeltanz. Daflr brauchst du ein

Paar Gummistiefel. Bring diese bis zum mit.

Wenn du selbst keine Gummistiefel hast, kannst du dir vielleicht welche auslei-

hen oder du bringst andere Stiefel mit.
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M9

Der Gumboot-Dance — Vorlage

Aufgabe: Tanze jede Zeile zweimal.
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Stampfen, was das Zeug hatlt! — Ein Beobachtungsbogen

Name des Kindes: Datum:

Rhythmus @ @ @ Bemerkungen

.. folgt dem Grundschlag muhelos.

.. spricht rhythmisch.

.. musiziert rhythmisch.

Body-Percussion @ @ emerkungen

.. hat Freude beim Erkunden der Body-
percussion. p

.. entwickelt eigene Ideen der Body-
percussion.

.. kann synchron musizieren.

.. setzt die Elemente der Bodypercus-
sion angemessen um.

.. kann sich mehrere Handlungsabfol-
gen merken und bei Bedarf umsetz

Gummistiefel-Tanz

@ @ Bemerkungen

.. folgt dem gemeinsamen EinsatZz:

.. tanzt den Gummistiefel-
eingelbten Reihenfo

.. bietet anderen Ki
Orientierung.

.. kann eine gelungene Tanzabfolge
préisentieren.

Kommunikation/Kooperation @ @ @ Bemerkungen

.. unterstitzt andere Kinder mit
produktivem Feedback.

.. verhdlt sich innerhalb der Lerngruppe
kooperativ.

.. tréigt zu einem positiven Gemein-
schaftserlebnis bei.
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RAABE

KLASSE SCHULE

Der RAABE Webshop:
Schnell, iibersichtlich, sicher!

sssssssssss

Innovative Unterrichts-
materialien & Praxishilfen
fur Lehrer & Schulleiter

> RAABE TOPSELLER

Ich suche ...

Wir bieten lhnen:

rIQ Schnelle und intuitive Produktsuche @ Ubersichtliches Kundenkonto

I ' Komfortable Nutzung tiber E@] Hohere Sicherheit durch
E —

Computer, Tablet und Smartphone SSL-Verschlusselung

Mehr unter: www.raabe.de


www.raabe.de
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