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Musik und Bewegung

Rhythmus- und Koordinationsschulung mit
Bodypercussions — , Klatsch, patsch, stamp

Charlotte Reuter
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

F

Die Schiilerinnen und Schiiler sammeln rungel¥indem sie ihren Kérper als Klanginst-
rument erleben. Sie schulen durch Imitation (88l Eigenkreation von Rhythmen und Melodien ihren
musikalischen Erfahrung d inSeRaes Korpers als Instrument wird die Koordina-
tionsfahigkeit der Kind i ste Begegnungen mit Notationsformen dienen

6 Unterrichtsstunden
erausche und Klangvorstellungen umsetzen; Rhythmen wahrneh-
men und weiterfiihren
Musikstiicke mit Bodypercussion begleiten; Sprechgesange erproben
Arbeitsbldtter, Vorlagen, Bildkarten, Bastelanleitung, Beobach-
tungsbogen
. Klangbeispiele, | like the flowers (BeatBoppers)
Facheriibergreifend: Englisch: Englische Lieder singen und begleiten,

Deutsch: Silbentrennung von Wortern
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; BK: Bildkarten; TX: Text; WK: Wortkarten; LT: Liedtext; T: Track etc.

@ Variationen/Differenzierung Tipps/Hinweise @ Gesprachsimpulse @ CcDh

1. Stunde
Thema: Den Korper als Klanginstrument erleben und erfahren

Einstieg: Die SuS versammeln sich im Sitzkreis; L spielt den SuS dieferschiedenen
Korpergerausche (schnipsen, klatschen, patschen, schnalg®, stampfen,
hipfen) vor.

Wir héren die Gerdusche nun noch ein zweites M

nungen ein oder streicht die Falschnen
Gerdusche.

M 1 (BK) Korpergerausche / L hdngt die

Erarbeitung: Wir machen die Gerdusch

dann wird der jgweilige Rhythmus vo rkraft und den SusS imitiert;

dies kann belie® art und wiederSolt werden.

M 2 (AB) e di a er? / Die SuS bearbeiten das AB und no-

Abschluss: \ i nngeine Gerduschreihe aus der Erarbeitungsphase wieder-
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2. Stunde

Thema: Den richtigen ,Beat” finden

Einstieg: Die SuS finden sich im Stuhlkreis ein. L gibt einen Grundschlag vo
1, 2, 3, 4 gezahlt wird:
Patschen (1), klatschen (2), rechts schnipsen (3), links schnip
Nun kdnnen die SuS beispielsweise reihum in den Begt mit einstej
alle Kinder mitmachen.

@Té Alternativ konnen kleinere Bodypercussion-Ei
imitiert werden.
@ Erarbeitung: Nun suchen wir gemeinsam nach Wértern
M 3 (WK)

an die Tafel und erganzt die Metdu
sollten nur viersilbige Wort n; anschlieBend werden die

erganzt die Vor,
sam begleitet.

Beispiel:

~
~
S
~
w
)
<<
<
P
©

it einem ausgedachten Bodypercussion-Rhythmus begleiten; die
Sus uben ihre Abfolge ein.

e Paare stellen nacheinander ihre Ergebnisse vor.

L1 CD-Player, Track 6

41 Einfach musikalisch Marz 2022



© RAABE 2022

IV Musik und Bewegung » Beitrag 27 » Rhythmik- und Koordinationsschulung

5von 18

3./4. Stunde
Thema: Bodypercussions wiirfeln

Einstieg: Die SuS finden sich im Stehkreis ein; L patscht wechselseitig auf die
Schenkel; die SuS flhren die Bewegung mit aus, bis ein gemeinsamer Puls
zu spiren ist; L stampft nun wechselseitig mit den Fiien; die SuS steigen
mit ein; L klatscht einmal in die Hadnde und weist dabei in eine bestimgnte
Kreisrichtung; in diese Richtung wird das Klatschen nun weitergeg
bis alle SuS einmal dran waren; diese Ubung kann beliebig wiederholt u
variiert werden.

Erarbeitung:

M 4 (VL) Mein Gerausche-Wiirfel / L teilt die SuS in Paare ein und@® Wiirfelnetz-

M 5 (AB) Wir wiirfeln / Die SuS wiirfeln mit dem Gerdusche-W

Jedes von euch gewlirfelte KGrpergerdu
aufgeschrieben. Verwendet zum Notiere

Stunde vorftihren kénnt!,

Alternativ kann diese Ubung a Einzelarbeit oder in 3-er Gruppen

durchgefiihrt werden.

Die SuS Uben i
ein.

ie Abfolgeler gewiirfelten Bodypercussions

Abschluss: Die Paare stellen der e nacheifiander ihre Bodypercussion-Abfolge

je seine Abfolge vorstellen, wahrend alle die

Eigene Ng
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5. Stunde
Thema: Ein Lied mit Bodypercussions begleiten

Einstieg: Die SuS finden sich im Sitzkreis ein.
M 6 (TK) Bodypercussion-Symbole / In der Mitte des Sitzkreises li

kann entweder von einzelnen SuS oder der ganze
werden.

@T . Erarbeitung: L spielt den SuS | like the flowers” von Be
die SuS summen oder singen beim zweite
kehren die SuS an ihre Platze zuruick.

M 7 (AB) | like the flowers / Das Lied wird 0 ig8uf dem AB

Text mit Ubersetzung a
worth):

| like the flower
| like the daffodils, ag die Narzissen,

| like the mountains, mag die Berge,

| like th ich mag die Hlgellandschaft,
| like the h ich mag den Kaminofen,
when the lights wenn das Licht dunkel ist
Boom de-ahh-da x4

Vertiefung: in"Paaren einen eigenen Text (auf Deutsch oder ein-

Kenntnisstand) zur Melodie des Liedes , | like the

@ i ftion konnen die SuS sich zusatzlich zu ihrem eigenen Text
eigene Bodypercussions ausdenken und einiiben.

Abschluss: Die SusS prasentieren der Klasse ihre Ergebnisse; dieser Abschluss eignet

auch flr eine Weihnachtsfeier, ein Sommerfest oder sonstige Klassen-

Benotigt: [J CD-Player, Track 7
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M1

Kérpergeréiusche — Bildkarten
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Mein Geréusche-Wirfel — Bastelvorlage

@ Aufgabe: Schneidet das Wirfelnetz aus. Faltet den Wirfel agilen

und klebt ihn zusammen.

kleben

usgaly A \

kleben
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M7 | like the flowers — ein Lied begleiten
@ Aufgabe: Ho6rt das Lied an und macht die passenden Bewegungen
Text. Die Erkl@rungen in der Legende helfen euch dabei.

bei

patschen klatschen schnipsen stampfen schnip
# + - N2

r = rechts
[ = links

I like the flo — wers, like daffo dils,

Ich mag die  Blu — men, [ ag di r — zissen,

# o+ r- - - -

I like the moun — tains, rolling hills,

ich mag die  Ber — ge, Hlgellandschaft, §
# o+ r- - r- - °

lights are

I like the fire site,

ich ~ magden  Kaminofen, nndas Licht dunkel ist.

# o+ # + --

Boom de- ahh- da
Boom de- Boom de- ahh- da

v I\ SN

Boom de- Boom de- ahh- da
Bo Boom de- ahh- da

r\/ N/ VAN

© Liedtex: gemeinfrei

Boom de-
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