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V.28

Musik und Bewegung

Feel the beat and move it -
zur (ZUMBA-)Musik singen und tanzen

Tanja Bader
Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

© FatCameraliStock/Gettylmages

Die Kinder lernen anhand vom ,ZUMBA" vierSgeinamerikanische Musik- und Tanzrichtungen ken-
nen: Salsa, Merengue, Regf® ad Cumbia. B@keigernen sie, genau auf die Musik zu héren, die
Instrumente und den & auszuhoren 8¥d dann die Lieder der passenden Musik- und
Tanzrichtung zuzuor@#e bianische Instrumente kennen, den Salsa-Schritt,
trommeln den Cumbia-Rh ach und Uben eine eigene Choreografie zu einem Lied.

DiS 3

a. 5 Unterrichtsstunden

Musikstile kennen; Rhythmen wahrnehmen und weiterfiihren;
Horwahrnehmung verbessern; Musik durch Bewegung begleiten
Bereiche:  Zumba, Merengue, Salsa, Reggaeton, Cumbia

Texte, Bilder, Test, Beobachtungsbogen

El Preso (Track 22); Dance Monkey (Track 23); Mentirosa (Track
24); Suavemente (Track 25)

Facheriibergreifend: Sportunterricht: Zumba tanzen
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; BK: Bildkarten; MS: Mitspielsatz; LN: Lied mit Noten; SP: Spiel

Alternative Hinweis/Ti Sprechen
< @ PP S sp
@ o

1./2. Stunde
Thema: Lateinamerikanische Musik und Zumba

Einstieg: Die SuS schlieRen die Augen / legen den Kopf au
lateinamerikanische Musik (T 22) abspielt.
An was hat dich die Musik erinnert? Hast d

T2z

Erarbeitung:

M 1 (BK) Kolumbianische Tanzeri

M 2 (TX) Kolumbianische @ T2

du hérert? Kennst du ihren Namen? Wie sehen die
ie beschreiben? Welche Gefiihle [0st diese Musik

M 3 (BK) ; bianischen Musik / L legt die Bildkarten der

M 3 kénnen unterstitzend oder als Kontrollmdglichkeit eingesetzt
werden.

L spielt T 22 ab; die SuS nennen das passende Instrument. @ 2

0722
0] ggf. lateinamerikanische Instrumente als Anschauungsmaterial

Bendtigt:

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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3. Stunde
Thema: Die 1. Musikrichtung im Zumba: Salsa

Einstieg: Die SuS versammeln sich in der Kreismitte; L zeigt M 1 als Wjede

die SuS duBern sich dazu.

@ Im Zumba gibt es hauptsdchlich vier Musikrichtungen. Heute
wir uns mit dieser Musik genauer. Was ist eigentlich Zgimba? Was

man da? Kennst du ein Lied davon? Hast du scho

@ - Erarbeitung: L spielt T 22 vor; die SuS duRern sich dazu.
Das Lied kennt ihr ja schon aus der letzten

M 4 (AB) Lateinamerikanische Instru
Instrumente.
L zeigt den SuS das Vide i . die SuS schauen zu;

beim erneuten Abspie ngen nach oder be-
wegen sich frei zur MuSi

M 5 (AL)

M 6 (VL)

@TZZ

verschiedene Rhythmen vor; die SuS dirfen nur den Salsa-
Rhythmus (1 -2 — 3 — 4 kurze Pause 5 — 6 — 7 — 8) nachklatschen, die

eren Rhythmen sind ,verboten” und dirfen nicht nachgeklatscht
erden; Spiel mit Punkten (L gegen die Klasse oder Klasse in zwei Gruppen
einteilen): Immer wenn der Salsa-Rhythmus nachgeklatscht wurde, gibt

es einen Punkt; Falls die verbotenen Rhythmen nachgeklatscht werden,
bekommt L oder das andere Team einen Punkt.

U ggf. Turnhalle fur die Tanzschritte

0722

[J Laptop/Handy und Beamer/interaktives Whiteboard zum Abspielen des
Videos

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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4, Stunde

Thema: Die 2. Musikrichtung im Zumba: Reggaeton
Einstieg: L spielt T 23 ab; die SuS duRern sich dazu.

M 7 (WK) Reggaeton Groove / L verteilt die WK im Klassenraum auf dem Boden;
spielt T 23 erneut ab; die SuS gehen leise umher und lesen die WK.
Hdre genau hin. Welche Wérter passen zur Musik? Lies dazu die W6,
Erneutes Abspielen: Die SuS bekommen Klebepunkte und kleben@u
fir sie zutreffenden WK einen Klebepunkt.
Kannst du dich noch an die Salsa-Musik beim Zumba erinn
Musik ist auch eine Musikrichtung beim Zumba.

@ T22/T23
&

Erarbeitung: L spielt erst T 22 und anschliefend T 23 ab.
Kannst du Unterschiede zwischen der Musik erke
Welche Musikrichtung gefiillt dir besser und w
Lied aus dem Reggaeton?

M 5 (AL) Salsa-Tanzschritte kennenlernen / L
den Huftschwung vor; die SuS ahmen
Wie wiirdest du dich zur Reggaetog-Mu. 7 Wi est du den @
Salsa-Schritt verdndern?

M 8 (AL) Reggaeton-Tanzschritte k
Tanzschritte und zeigt die Veran
Jeckig”) sehr { i

kénnen.
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T23

der Klasse.

23
aptop/Handy und Beamer/interaktives Whiteboard zum Abspielen des
Videos

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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5. Stunde
Thema: Die 3. Musikrichtung im Zumba: Cumbia
Einstieg: L zeigt ein Cajon und trommelt einen Rhythmus vor.

@ Kennst du dieses Instrument? Weifst du, wie man es spielt?,
das Instrument heifst? Wo hast du dieses Instrument schon m
gehort?

Erarbeitung: Die SuS versammeln sich im Sitzkreis.
M9 (AL) Den Cumbia-Rhythmus kennenlernen /L

Trommel, wenn moglich einem Cajén, vor
men nach (zunachst Giben die Kinder de
Instrument); wenn die Moglichkeit beste
auf der Trommel Gben.
Variationen, um den Rhythmu
mit Brillen, in unterschiedli
schen, stampfen, etc.
L erklart, welche Schla nen die Zahlweise
dazu; L spielt T 24 ab;
mus mit.
Hére genau a
(Antwort: Fl6ten)
M 10 (AB) Der Ur jest den Liickentext vor und erklart, dass

®

T 24

® O

T 24

© RAABE 2022

Abschluss:

M 10 (AB) . mbia / Die SuS bearbeiten den Liickentext; ein Kont-

: Kolumbien, Paartanz, Akkordeon, Cumbia (2x), Trommel, Floten
- ynd Kaktusrohr, Trommeln, Kreis

oder vergleichbare Trommel(n)

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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6. Stunde
Thema: Die 4. Musikrichtung im Zumba: Merengue
Einstieg: Wiederholung der Musikrichtung Cumbia (5. Stunde): L spielt zundchst T

24 ab und flhrt anschliefend den Merengue mit T 25 ein.

Hdre genau hin. Welches Lied gehdrt zur Cumbia-Musik? Was hérst du
deutlich heraus? Wie heifst das Instrument? Welches Lied passt nicht
Cumbia-Musik? Was sind die Unterschiede?
Das zweite Lied gehdrt zur Musikrichtung Merengue. Hier horst du ein |
rument deutlich. (Antwort: Akkordeon)

Erarbeitung:

M 11 (AB) Die Merkmale des Merengue / Die Beschreibung wird e ervon L
der Tafel an.
Wie heifsen die anderen Musikrichtungen bej
dere an dieser Musikrichtung? Welche M
Wozu kannst du am besten tanzen?
L spielt ggf. zur Unterstlitzung nochma

Abschluss: L fertigt mit den SuS eine Mind
nen Musikrichtungen, aus denen d le SuS malen
diese entweder ab oder gestalten Poster en passénden Instrumenten
etc.

Benotigt: 0 T22-25
L1 ggf. Poster und Bildmaterial

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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Zur (ZUMBA-)Musik singen und tanzen

M1 Kolumbianische Ténzerinnen und Ténzer

V.
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© Von oben links nach unten rechts: RyanJLane/E+, valentinrussanov/E+; MediaProduction/E+
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Kolumbianische Musik

Kolumbianische Musik

Diese Musik hatihren Ursprung in Kolumbien. Kolumbienistdas L
Rhythmen". Viele unterschiedliche Musikrichtungen kommen aus
Aus Kolumbien stammt auch der Tanzstil ,Cumbia". Der
auch im Zumba enthalten. Zumba habt ihr bestimmt sch
ein Tanz mit Fithesselementen, bei dem genau zu diese
Tanzenden haben sehr viel Spaf3 und Freude. Zu F
schdne Kleider und schminken sich. Wenn man die
sich zu ihr bewegen und die Musik mit dem K&rper n

der ,tausen

eton" gehdren
s und auch dominierende

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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Salsa-Tanzschritte kennenlernen

Schlag geht der rechte Fuf nach hinten,
die 6 und 7 der Wiegeschritt, und auf de
rechte Fuf zurtck.

0 T

Startposition Der linke Fuf
geht

verlagern

Der rechte Fup Wiegeschritt: Der rechte Fuf
geht nach hinten Gewicht auf den geht zurack
linken Fuf3

verlagern

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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Wir tanzen Zumba — Teste dich! 12

Mein Name: Meine Klasse:

@ Aufgabe 1: Nenne 3 verschiedene lateinamerikanische Instr te.

@ Aufgabe 2: Wie kann man Kolumbien noch nenne ervollstérggige.

Das Land der

@ Aufgabe 3: Welche Schldge werden bgim Rhythmus alsa-Tanzes betonte

a)

b)

@ Aufgabe 4: Was bedeutet ¢ Beschreibe.

ent hort man oft beim Merengue?

4 Tanz- und Musikrichtungen, die man im Zumba tanzt.

42 Einfach musikalisch Juni 2022
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