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IV.33

Musik und Bewegung

Griechische Tänze – Mit Sirtos und Misirlou  
die griechische Kultur kennenlernen

Bärbel Friedel

Nutzen Sie die gemeinschaftsfördernden Eigenschaften von Musik und Tanz als Schlüssel zu einer 

anderen Kultur und nehmen Sie Ihre Klasse mit auf eine Reise nach Griechenland. In dieser Einheit 

lässt sich die Klasse vom fröhlichen Charakter der griechischen Musik anstecken und die Füße ste-

hen nicht still. Da wird Fredrik Vahles „Kawuras, der Krebs“ gesungen, Sirtos und Misirlou getanzt 

und in verschiedene kulturelle Bereiche reingeschnuppert. Dazu gehören Lage, Geschichte und Be-

deutung sowie Flagge, Nationalhymne und typische Instrumente Griechenlands. Los geht’s, lasst 

uns tanzen!

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 2 bis 4

Dauer: ca. 4 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Länder und Kulturen kennenlernen; Musik durch Bewegung be-

gleiten; Musikstile kennen

Thematische Bereiche: Griechische Tänze, Kultur Griechenlands 

Medien: Lied, Tanzideen, Lerntheke, Beobachtungsbogen

Hörbeispiele: Track 12: Kawuras, der Krebs (F. Vahle), Track 13: Misirlou; Track 14: 

Sirtos

Fächerübergreifend: Sachkunde: Kulturen anderer Länder; Herkunft der Kinder unserer 

Klasse; multikulturelles Klassenfest mit landestypischen Speisen; 

Sport: Tänze anderer Kulturen (Square Dance, Haka, Polka, Walzer, …)
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54  Einfach musikalisch  Juni 2025

Auf einen Blick

Legende der Abkürzungen: 

AB: Arbeitsblatt; BK: Bilder/Bildkarten; LT: Liedtext; TX: Text; WK: Wortkarten 

 Alternativen	  Hinweis/Tipp	  Sprechen	       CD

1. Stunde

Thema: Kawuras, der Krebs – ein Kinderlied mit griechischen Wurzeln

Einstieg: Heute hören wir ein Lied über ein Tier, das sich ganz unterschiedlich fortbe­

wegt. Es kann seitlich, rückwärts und vorwärts gehen. Kennt ihr dieses Tier? 

Richtig, es ist ein Krebs. Wir bewegen uns jetzt auch wie ein Krebs.

SuS bewegen sich in verschiedene Richtungen durch den Raum, ohne an

zustoßen, wobei die Ausrichtung gleichbleibt (Gesicht zur Tafel).

Erarbeitung: L spielt das Lied einmal vor (T 12); SuS äußern ihre Höreindrücke; L lenkt 

das Gespräch auf die Instrumente / die Wirkung der Musik auf SuS. 

Ein solches UG eignet sich zur gezielten Förderung des musikalischen 

Vokabulars. Fragen Sie je nach Klassenstufe gezielt nach Liedtempo/Laut-

stärke/Mehrstimmigkeit.

M 1 (LB) Kawuras, der Krebs – Liedblatt / L erarbeitet den Liedtext; dazu wird der 

Teil „Kawuraske, Kawuraki, Kawurina, Kawuras“ rhythmisch gesprochen; 

anschließend singen die Kinder den ganzen Refrain zu T 12.

In einer 4. Klasse erarbeiten SuS nach gemeinsamem Durchlesen in vier 

Gruppen je eine Strophe; dann wird das Lied zu T 12 zusammengeführt, 

wobei der Refrain gemeinsam gesungen wird und die Strophen von den 

entsprechenden Gruppen.

Nun hören wir das Lied vom Krebs noch einmal und ihr könnt alle aus­

probieren, wie sich der Krebs beim Tanzen bewegt.

M 2 (AL) Tanzideen zu Kawuras / L demonstriert die Tanzschritte zu T 12; dazu 

betont sie den ersten Schritt (schwer, ganzer Fuß) und setzt danach die 

beiden nächsten Schritte (leicht, Ballen) im Rhythmus des Tamburins auf; 

gemeinsamer Tanz im lockeren Kreis. 

Abschluss: SuS spielen sich in Kleingruppen gegenseitig ohne Worte/Laute vor, wie 

sich Tiere bewegen; SuS, die nicht spielen, erraten die Tiere.

Benötigt: □ CD-Player, T 12
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© Noten: Edition Imprint Aktive Musik Igel Records/Oetinger Media Media GmbH, Gra�k: Laorue Kammalatbucha/iStock/Getty Images Plus

Kawuras, der Krebs� T 12    M 1

2. �Kommt die Qualle angewackelt: 

Halt, ich möchte auch noch mit! 

Und sie hängt sich an den Krebs dran, 

und der kommt fast aus dem Tritt. 

Refrain

3. �Ruft der Krebs: Ist das ‘ne Freude, 

ruft der Krebs: Ist das ein Glück. 

Ich kann tanzen wie ein König, 

aber immer nur zurück. 

Refrain

4. �Und sie tanzten immer weiter, 

bis die Morgensonne schien, 

klingt die Trommel und die Flöte 

und dazu das Tamburin. 

Refrain

& ## 44    ‰ J 
Hm

Vorspiel

 ‰ J      ‰ J   ‰ J  

& ## .. œ œ œ œ œ
Guck,

Holt

der

die

Krebs

Trom

kommt

mel

Hm

œ œ œ œ œ œ œ
an

und

ge

die

lau

Flö

fen,

te

œ œ œ œ œ
hat

und

ge

auch

ju

mei

belt

nen

- - - --

- - -

& ## ..œ œ œ œ Œ
und

Tam

ge

bu

schrien.

rin.

F
#
m Hm

œ œ œ œ œ
Ja, der Krebs will

D œ œ œ œ œ
heu te tan zen

G D

- - -

- -

& ## ..œ œ œ œ œ
durch den Sand und

D œ œ œ œ œ Œ
durch die Nacht.

G D œ œ œ œ œ œ œ
Ka wu ras ke

D

- -

& ## ..œ œ œ œ œ
ka wu ra ki

œ œ œ œ œ œ œ œ
Ka wu ri na

A
7

œ œ œ œ Œ
Ka wu ras.

D

- - - - - - -

M: gemeinfrei, T: F. Vahle
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Tanzideen zu Kawuras 	� T 12    M 2

Aufstellung: Kreis, Hände sind locker gefasst, 

Gesicht zeigt immer zur Mitte

Grundschritt: pro Takt 3 kleine Schritte: 

1. Schritt: schwer/ganzer Fuß 

2. Schritt: leicht/Ballen 

3. Schritt: leicht/Ballen

Tipp: Die Schritte mit dem Tamburin vorgeben

Vorspiel: Gewicht im Takt von links nach rechts verlagern

Strophe 1. Teil: 4 Takte zur Mitte 

Strophe 2. Teil: �4 Takte Arm-Bogen, Finger schnipsen  

wie Krebsscheren

Refrain 1. Teil: 4 Takte nach außen

Kawuras: Hände greifen, 4 Takte nach rechts

Wiederholung: 4 Takte nach links

© iStock/Getty Images Plus: Laorue Kammalatbucha (Krebs), grebeshkovmaxim (Füße), leremy (Personen)

Ich mache nur kleine Schritte.

Egal, ob ich vorwärts, 

seitwärts oder rückwärts 

gehe, ich schaue immer in 

die gleiche Richtung.
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© iStock/Getty Images Plus: Ruslan Maiborodin (Karte), Allard1 (Weiße Dörfer), Scott E. Barbour/DigitalVision (Akropolis), Iryna Stoiushko (Rahmen)

Lerntheke Griechenland – Überblick 	�   M 5

a)	  Lies den Text. Unterstreiche wichtige Wörter.

b)	  Fülle die Lücken. 

Griechenland liegt in _______________________________ und ist ein Staat  

mit _________________________ kleinen _________________________. Die 

Hauptstadt von Griechenland heißt _________________________. 

Dort gibt es eine berühmte Sehenswürdigkeit, die bereits in der 

_________________________ erbaut wurde, die _________________________. 

Sie liegt auf einem _________________________ und besteht aus  

21 einzelnen ________________________________________. Viele Menschen  

kennen Griechenland als _____________________________. Die Menschen  

besichtigen im Urlaub die _____________  __________________________, 

baden im ____________________________ oder freuen sich am leckeren 

____________________________.

Griechenland
Griechenland liegt in Südost- 

europa und ist ein Staat mit vielen    

kleinen Inseln.

Die Hauptstadt von Griechenland heißt 

Athen. Dort gibt es eine berühmte 

Sehenswürdigkeit, die bereits in der 

Antike erbaut wurde, die Akropolis. 

Sie liegt auf einem Berg und besteht 

aus 21 einzelnen Sehenswürdigkeiten. 

Viele Menschen kennen Griechenland 

als Urlaubsland. Die Menschen 

besichtigen im Urlaub die weißen  

Dörfer, baden im Meer oder  

    erfreuen sich am leckeren Essen.
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Lerntheke Griechenland – Griechischer Wortsalat	�    M 11

 Aufgabe: Markiere die Wörter im Suchsel.

Griechenland • Tanz • Klarinette •  

Misirlou • Sirtos • Lyra • Bouzouki •  

Tamburin • Kawuras • Trommel

X M H P S I R T O S G I V T Q X G

Z T R O M M E L P R M J K O D I R

R T A N Z A V W I O T P A M E X I

N W Q R T S M I N L A E T A J O E

S N E E K M H C L K M J H B K I C

X Y A L L P O C D M B N I E O P H

M K Y C A L A Q U R U B F K C P E

I L N G R R E V J H R K A G C D N

S O X Y I W Q N B V I M D C X I L

I Y M T N M B R N O N D S L Y R A

R X Y O E M W E Z T L P F M G H N

L P L Q T A N Z M S T O S R K K D

O T M L T M C O I H D M L Q D A P

U R O R E C O B K A W U R A S P X

L X O K W F B D R U X Z R A F Q P

E V R E M C E A N Y S T Q W F B O

B L T X C H B O U Z O U K I Q S A
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Unterricht abwechslungsreicher, aktueller sowie nach Lehrplan gestalten – und dabei Zeit sparen.  

Fertig ausgearbeitet für über 20 verschiedene Fächer, von der Grundschule bis zum Abitur: Mit RAAbits Online 

stehen redaktionell geprüfte, hochwertige Materialien zur Verfügung, die sofort einsetz- und editierbar sind.

Zugri� auf bis zu 400 Unterrichtseinheiten pro Fach

Didaktisch-methodisch und fachlich geprüfte Unterrichtseinheiten

Materialien als PDF oder Word herunterladen und individuell anpassen

Interaktive und multimediale Lerneinheiten

Fortlaufend neues Material zu aktuellen Themen

Mehr Materialien für  
Ihren Unterricht mit RAAbits Online

Testen Sie RAAbits Online 
14 Tage lang kostenlos!
www.raabits.de

RAAbits Online – Das Portal für Unterrichtsmaterialien und Schulorganisation

https://www.raabits.de/?em_src=coop&em_cmp=PORTAL/Vorschau-PDF/Webshop-Anzeige

