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1. Richtig auf- und abgebaut
1.1. Der Aufbau von Klein- und Grof3geréten

So setzen Sie die Bildkarten zum Geréateaufbau ein

Auf den Bildkarten 1 bis 8 wird gezeigt, wie Kinder die wichtigsten
Klein- und Gropgerdate aufbauen. Genauere Hinweise und Bilder flr
Sie als Lehrkraft finden Sie im Kapitel 1.2 (Tipps zum Gerdteauf-
und -abbau).

Die Bildkarten kénnen Sie direkt in der Turnhalle einsetzen. Zeigen
Sie dazu die einzelnen Karten am besten im Sitzkreis. Besprechen
Sie dann mit den Schilerinnen und Schilern:

o Wie heifit das gezeigte Gerdte
o Wie viele Kinder tragen oder schieben das Ger¢t2
¢ Wie und wo halten die Kinder das Gerdt feste

¢ Wie laufen die Kinder beim Transport?
o Wie wird das Gerét auf- und abgebaute
e Was gibt es zu beachten?

Teilen Sie die Kinder in Kleingruppen auf
(eventuell mehrere Male Uben lassen).
die Gerdte an deren Platz im Gerdteraum an hauen, damit die Kinder sie spdter wieder
zurickstellen kénnen.
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@ Flhren Sie nur ein bis zwei
«Wir werden zu Gerdéte-Experten —

ein. ldeen dazu finden Sie im Beitrag
erdite sicher auf- und abbauen".

d Schilern die Gerdte flr Stationen oder
wollen, bietet es sich an, den Transport und Aufbau

len gibt es bei Sport Thieme unter: www.sport-thieme.de (Stichwort
.Lehrmittel"). Dort finden Sie auch Magnettafeln und Bodenmarkierungen zur
Veranschaulichung.

Einfach sportlich
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1.2. Tipps zum Geréteauf- und abbau

Der Gerdteauf- und -abbau muss mit den Schulerinnen und Schilern ab der ersten
konsequent gelibt werden. Sind die Kinder daran gewéhnt, kénnen sie bereits ab
zweiten Klasse einfache Stationen selbststdndig einrichten. Die Gropgeréte Tau
Sprossenwand sollten jedoch immer Sie selbst aufbauen. Aufierdem sollten Sie die
Kinder richtig einschétzen (z. B. beim Schieben des Bocks).

Drei Grundregeln fiur jede Stunde

1. Gehen Sie immer als erste Person in den Gerdteraum. Kein Kigd betritt den

Gerdteraum ohne lhre Erlaubnis.

2. Die Kinder turnen nicht an den Geréten im Gerdteraum
auf den Gerdten, wenn diese transportiert werden.

3. Uberpri]fen Sie immer den Aufbau der Gerdte, bevaor die Ki

nicht

Der Mattenwagen

ilfe nehmen.

Liegen Matten mit Schl Ussen diese untergeschoben werden.

Die Langbank

verteilt, siehe Bildkarte 4).

Beim Transport nicht rickwdrtslaufen! Beim

Absetzen der Bank auf die Fuf3e achten!

es Mattenwagens kénnen die Kinder die

Sechs Kinder tragen die Bank (zwei an den Stirnseiten,
die anderen an den beiden Ldngsseiten im Zickzack

Soll die Langbank in die Sprossenwand eingehdngt

werden, missen Sie das Ubernehmen. Nehmen Sie
das Ende mit dem Arretierungsbalken und haken Sie

ihn an der vorgesehenen Sprosse ein.

Einfach sportlich
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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Die ersten Sportstunden in einer ersten Klasse
—wir lernen uns und das Fach kennen

Carolin Miiller

© SolStock/E+/Gettylmages

I sbesondtre in einer ersten Klasse, gestalten sich

Die ersten Stunden in einer neuen Lerngrupp

len oft schwiiig. Diese Unterrichtseinheit gibt Anregungen fir
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen sich, das
ingerate kennen. Dies geschieht mithilfe von Be-
clen, die gleichzeitig die Kooperation und die Team-

Unterrichtsstunden

Erziehung zum Sport, Vermittlung von Handlungskompetenz und
Selbstwertgefihl

ereiche: Material- und Spielerfahrungen sammeln, Regelverstandnis
Ubungs- und Spielbeschreibungen, Beobachtungsbogen
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Orientierung in der Halle — Symbole suchen M4

Bendtigtes Material: 1 Seil, 1 Laufzettel und ggf. 1 Stift pro Gruppe,
verschiedene Sticker oder auf Papier gemalte Symbole

Organisation
Es werden vier markante Punkte in der Halle ausgewdhlt,

je ein Symbol angebracht. Die SuS bilden Kleingrup
ein Seil und einen Laufzettel.

Beschreibung
Die Gruppenmitglieder stellen sich hinterein sich alle

@ Hinweise: Es malt immer das
es an den Anfang und fihrt die Gruppe
Gruppe alle Symbole auf ihre
springt dort noch so lange Uber

lange. Danach wechselt
Posten usw. Hat eine

sie sich im Mittelkreis ein und
nderen Gruppen eingetroffen

sind.
@ Tipp: Besprechen S@ Gelegehheit mit den SuS die Bedeutung der
markierten Orte, wichtige geln im Sportunterricht (z. B. Betreten
des Gerateraums, Aufenth kleide) usw.

Laufzettel

Ausgangstur

@ Umkleide

oilettentir

Einfach sportlich
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Grundlegende Bewegungserfahrungen

Wir werden zu Gerate-Experten —Klein- und
Grol3gerate sicher auf- und abbauen

Nach einer Idee von Manuela Brugger

ingefiihrt und danach in Staffelspielen, beim
eingesetzt. Zur Bestatigung der bestandenen

.6 Unterrichtsstunden

lein- und GrolRgerate benennen und sicher auf- und abbauen,
Geratevorschriften einhalten, Gefahren meiden, das eigene Be-
wegungsrepertoire erweitern

Gerateauf- und -abbau, Bewegungsparcours, Kooperation
Spielbeschreibungen, Anleitungen

Zusatzmaterial: 2 farbige Bildkarten (M 6), Bildkarten 1-8 im Basispaket

Highwaystarz-Photography/iStock
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Die ersten Einsétze — Staffelspiele

1. Einsatz: Seeunfall

Kinder sind auf einem zugefrorenen See Schlittschuh gelaufen.
jedoch an einer Stelle zu diinn und zerbrach, sodass ein Junge ins
Wasser fiel. Ein FupBgénger konnte ihn herausziehen. Nun |
nass und frierend am Seeufer und braucht eure Hilfe. Der

Krankenliege zuriicklegen musst, schldngelt sich.

Bendtigtes Material: 1 kleine Matte, 2 Hitchen und 1
Organisation

Es werden Teams gebildet, die durch 4 teilbar

Eis war

Team ein zweites Hitchen, neben dem Medizinball Li

Beschreibung

Die jeweils erste 4er-Gruppe eine
zeitgleich an und lduft mit ihr zum gege
sie die Matte kurz neben dem
.Verletzten" (Medizinball) ab
platziert diesen auf der Matte. So
geht es mit der Matte zugiick, ohne
dass der Ball herunterfa§ '

wird die Matte abgelegt u
ndchsten 4er-Gruppe Uber
Diese starten dagg

s hebt die

Ball ab und kef
Matte z usw.

Einfach sportlich

te am Startpunkt
en Hatchen. Dort legt

M 2
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M5 Gerdtetransport-Prifung

Kleiner Kasten
Aufbauen, transportieren und abbauen mit ____

Beim Schieben auf die Fife aufpassen ja

Ruckwdartslaufen  ja O nein O

© RAABE

Sprungbrett
sportieren und abbauen mit _________ Kindern.

Pafen  ja O nein O

ndung mit Matten sichern jal nein

Einfach sportlich
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Spiele mit und ohne Ball

Wir spielen mit Ball und Schlager -
Riickschlagspiele ausprobieren

Nach einer Idee von Stefanie Stronmeier
Illustrationen von Julia Lenzmann

© romrodinka/iStock

fen die Schiilerinnenf@
Kreativitat und Spielfahigke

is 4

a. 6 Doppelstunden

Spielfahigkeit entwickeln, Regelbewusstsein vertiefen, Auge-
Hand-Koordination trainieren

Riickschlagspiele, Spiele mit Ball und Schlager

Ubungs- und Stationskarten, Spielbeschreibungen,
Beobachtungsbogen
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So halten wir den Schldger

So halten wir einen kurzen Schléger:

mmer genigend Abstand zu den anderen Kindern!
r den Ball berthren!
langen Schldger (z. B. Hockeyschléger) immer in der

Einfach sportlich
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Il Spiele mit und ohne Ball

Wir spielen mit Ball und Schlager 7von 16

Schléger- und Ballgewéhnung

Station 1

Eierlauf

lhr braucht

verschiedene Bdlle und Schldger, Hinderni
(z. B. Hitchen, Bananenkisten o. A.)

2 Hindernisse herumzugehen.

Einfach sportlich
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Turnen und Gymnastik

Tierisch gute Fitball-Ubungen -
Bewegung und SpaR mit Fitballen

Nach einer Idee von Josef Eimer, Wernberg-Koblitz
Illustrationen: Julia Lenzmann, Stuttgart

Der Fit- oder Sitzball forde alileri chiiler durch seine federnde Wirkung schon von
allein zu dynamischen g€ . den mit Tierarten und deren Bewegungsver-
halten werden die Kig i
weichen Ball ihre Fitness

ZPROFI

bis 2 Unterrichtsstunden

oordination und Kondition, Fitness, Kérperwahrnehmung schu-
len

Gesundheit, Koordination, Gleichgewicht, Fitnesstraining
Ubungskarten

© Imgorthand/E+/Gettylmages
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M 1 Aufgeregte Huhner

Auf dem Hihnerhof picken die Hihner vor sich hin.
Geht mit dem Ball durch die Halle, indem ihr ihn prellt. Wechselt die H§

Auf einmal kommt Unruhe unter den Hihnern auf — ein Fuchs schleicht u
Geldnde. Die Hahner laufen aufgeregt auseinander.

Prellt den Ball nun schneller bzw. lauft auch schneller durch die Hall€
Ball zu verlieren.
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Achtet darauf, dass sich der Ball
nicht zu weit vom K&rper entfernt
und ihr nicht mit anderen Kindern
zusammenstof3t.

Einfach sportlich
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M3 Schaukelnde Schwdne

Wer schaukelt denn da zufrieden auf dem See? Ein stattlicher Schwan fre
Uber den schénen Tag und die sanften Wellen.

Setzt euch auf den Ball, stitzt die Hénde seitlich in den Hiften ab. Bewe
nun méglichst weit nach links, nach rechts, nach vorn und nach hinjen.

© RAABE
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IV
Leichtathletik

Schliipfen, Schlurfen, Schleudern -
Wir veranstalten ein alternatives Sportfest

Carolin Miiller

\/

Am Ende eines Schuljahrs oder nach einer ERG#ft im Beréich ,Laufen, Springen, Werfen“ bietet es
indern zu veranstalten. Diese sind motiviert und

nd 4

ein Schultag

zielgenaues Werfen, Hoch- und Weitspringen, Kurzstreckenlaufe
Bereiche: Laufen, Springen, Werfen, Leichtathletik, Sportfest
Stationskarten, Laufzettel, Urkunde

© SolStock/F+
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IV.21 Leichtathletik » Wir veranstalten ein alternatives Sportfest 9 von 14

Stationskarten

Station 3 Wissensstaffel

lhr braucht 1 Startlinie, 4 Hutchen, 2 Hlurden,
2 Bananenkartons, 1 Tisch mit Fragebggen
und 1 Stift

lhr Gbt: das schnelle Laufen durch einen Hinder
Aufgaben:
— Bildet eine Reihe.

— Nach dem Startsignal lauft das erste Ki durch
den Hindernisparcours: Uber die Ban
Hirden hindurch und im Slalom u

- Am Tisch angekommen, versucht Frage mit seiner
Nummer (Laufreihenfolge) auf glem zu beantworten.

— Danach darf das Kind an den ' rbei zum Start
zuridcklaufen und durch A
Rennen schicken.

— Wenn ihr eure Frage nicht be orten konnt, streicht ihr sie
durch. Nun musst ihgi igh das hintere Hutchen
umlaufen, bevor ihr treten durft.

Kinder ins Rennen geschickt

pdrcours

@ Hinweis: Ver t, euch auch gleich die ndchste Frage zu
merke & sie eurem Team und Uberlegt euch die
Antwa

43 Einfach sportlich Juni 2023
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IV.21 Leichtathletik » Wir veranstalten ein alternatives Sportfest 11von 14

Stationskarten

Station 4 Hohes Springen

lhr braucht Bananenkartons, Schaumstoffklétze,
1 Sprunggrube, 1 Ma3band

Ihr Gbt: das hohe Springen

Aufgaben:

— Springt Uber die Hindernisse hinweg in
die Grube.

— Jeder hat 3 Versuche. Nur der beste
Sprung zdhlt.

Stationskarten M5

Station 5 Weites Springen

Ilhr braucht die Brei ballf€lds, 1 Startlinie, 1 Mafband

lhr Gbt: das weite

Aufgaben:

- Jedes Ki
Nummern auf

. (Springt in der Reihenfolge eurer
T-Shirt.)

is: Erlaubt ist nur ein beidbeiniger Sprung aus dem Stand
e parallel bei der Landung.

43 Einfach sportlich Juni 2023
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