Leichtathletik 8 o KI. 3/4

Orientierungslauf

Wir wissen, wo es langgeht!

Verschiedene Formen des Orientierungslauts kenn

Klassen 3 und 4

Nach einer Vorlage von Melanie Zok,
Bergisch Gladbach

n der heutigen medialen Welt spielen Kinder

immer seltener spontan auf der StraBe, auf einer
Wiese oder im Wald. Haufig werden sie mit dem
Auto von Termin zu Termin gefahren. So kommt es
zu Bewegungsmangel, wenig Interesse am Laufen
und schlechter raumlicher Orientierungsfahigkeit. In
dieser Unterrichtseinheit lernen die Schiler verschie-
dene Orientierungsldufe kennen, bei denen sie Kno-
belaufgaben bekommen und gar nicht bemerken,
dass sie sich anstrengen.

Hier geht's lang!

Blick

Lernbereich:

Leichtathletik, Laufen

Themen:
— langes, gemeinsa dvolles La

— Orientieren undgfooperie

Kompetenzen:

abstrakt gestalte-
erben

en: 3 und 4
aver: 8 Unferrichtsstunden

Voraussetzungen

Die Schiler sollten mit dem Auf- und Abbau von
Klein- und GroB3gerdten sowie mit den Grund-
lagen des Kartenlesens und dem Umgang mit
Hallenplénen vertraut sein.

Organisatorisches:

Die Durchfihrung mancher Orientierungslaufe
findet aufBerhalb der Turnhalle und des Schul-
gelandes statt. Sprechen Sie dies mit der Schul-
leitung und den Eltern ab.

Musik:

Warm-up (Track 1 oder 2 auf CD im Grund-
werk)

@ Alle Materialien finden Sie auf der beiliegenden CD 11 in veranderbarer Form.

11 Einfach sportlich
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Orientierungslauf

1./2. Stunde: Wer vertraut hier wem? — Orientierungs- und Kooperation

Leichtathletik 8 o KI. 3/4

Kompetenz: Mit Partner oder in der Gruppe kooperieren.

Phase | Durchfihrung Checkliste
Aufbau und freies Bewegen Gerdte |
g Die Schiler bauen verschiedene Gerate frei in der
:g Halle auf. Dann laufen sie zu Musik durch den
S Raum, ohne ein anderes Kind oder ein Gerdt zu
< berihren.
Einstieg
0% ¢ fragen Sie die Kinder, ob sie schon einmal ein
® _ @ schwierige (Bewegungs-Aufgabe mit eine
einer Freundin oder mit ihrer Clique gelos
und lassen Sie sie von bisherige i
erzdhlen. Leiten Sie dann zu den figenden Ubun-
gen Uber.
Ubungen und Spiele zur Orientierung ynd
Die Schiiler fihren die Ubungen un M 2, Schiler in Paaren
Partnerlauf Die Schiler missen
Roboterlauf ihren Partner so
— c.> oerfxu durch die Halle lotsen,
£ | Blindenfihrer dass dieser nicht gegen
S . ) o Gerdit oder einer Mit
g | Zwischenreflexion ein Lserar oder einen Mik-
X 4 schiiler stof3t.
ie die Partner-
zusarfimen die Gerdte an | M 3, zwei bis drei gleich
ihren dann in Gruppen die | grofie Gruppen
evil. 1 Seil pro Schiler
en Sie mit den Schillern wieder, was fir

ic Schiler bringen die Gerdte in den Gerateraum zurick.
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Der Schachbrett-OL

Vorbereitung

— Zeichnen Sie verschiedene Bahnen mit einem Rotstift

Abb. 1).
— Legen Sie die Posten mit den Tiersymbolen fest ( die Papp-
teller legen) und Ubertragen Sie den Aufbau auf ehe Abb. 2).

— Erstellen Sie Musterlésungen.
— Stellen Sie zwei Langbdnke sowie die Sc
Ablauf

die dort markierten Posten der Reihento und sich die Tiersymbole
ng vergleichen. Wer seinen
ab, nimmt sich eine neue oder

Abb.
(Diese Bahn hat die Lésung:
Kuh — Hase — Hai)

Abb. 2
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RAABE

KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.

RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket

> JETZT SICHERN

RAABE

Unser Gratis-Material N
eﬁl’sh'ﬁirluftmnda '~ N G 7
Das RAABE-Referendars = y

. [ [ Gratis-Material

Attraktive Vergiinstigun-
gen fiir Referendar:innen
mit bis zu 15% Rabatt

@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten
sofort zum Download verfiigbar

@ Webinare und Videos

fiir Ihre fachliche und @ Kauferschutz
personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de



http://www.raabe.de

