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Turnen und Gymnastik

Wir machen uns klein wie ein Packchen —
Die Rolle vorwarts erlernen

Sandra Kroll-Gabriel
Illustrationen von Julia Lenzmann und Bettina Weyland
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; ass Kinder heutzutage keinen ,Purzelbaum”
mehr schlagen konneda i einegirundlegende Bewegung, die Kinder nicht nur fiir
das Turnen, sondern fiir W gLt ¢ Steaeeronen bendétigen. In dieser Unterrichteinheit lernen
Srts und erweitern ihr personliches Bewegungsrepertoire.

Dis 4

Unterrichtsstunden
Korperwahrnehmung entwickeln; Kérperspannung als Voraus-
setzung fiir das Turnen beherrschen; den Bewegungsablauf der
Rolle vorwarts ausfiihren kdnnen
eiche: Geratturnen, Bodenturnen, Rolle vorwarts
Medien: Ubungs- und Stationskarten
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Kréaftigung von Schultern und Rumpf

Ubung 1

Die Arme seitlich ausstreck
mal vorwdrts, mal rig&kwdrts
lassen (kleine, sch j
grofe, langsam eise).

en. Kurz halten, dann
Seitenwechsel
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it den Handfldchen auf dem Kasten
ufsetzen, in den Hockstltz auf und
ab gehen (Knie bis max. 90 Grad
beugen).

In den Unterarmstitz (Plank) gehen
und einige Zeit halten.

Der ganze Koérper ist angespannt
und befindet sich in einer Linie (kein
Hohlkreuz!).

45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Rickenschaukel

Ruckenschaukel ,pur"

Rickenschaukel mit Luftballon oder S&sa
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45 Einfach sportlich Dezember 2023
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Rollparcours

Station 2 Rolle von der Bank

lhr braucht 2 kleine Matten, 1 Langbank, 1 Bohnensdcke
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45 Einfach sportlich Dezember 2023
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KLASSE SCHULE

Sie wollen mehr fiir lhr Fach?

Bekommen Sie: Ganz einfach zum Download
im RAABE Webshop.
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RAABE

Unser Gratis-Material
< exklusiv fiir Referendare!
Das RAABE-Referendarspaket
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@ Uber 5.000 Unterrichtseinheiten @ Attraktive Vergiinstigun-
sofort zum Download verfiighar gen fiir Referendar:innen

mit bis zu 15% Rabatt

@ Webinare und Videos
fur Ihre fachliche und @ Kaduferschutz

personliche Weiterbildung mit Trusted Shops

Jetzt entdecken:
www.raabe.de
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