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14 Einfach sportlich

M 1 Der Olympische Gedanke

Alle vier Jahre treffen sich Menschen aus der ganzen Welt, 

um gemeinsam die größten sportlichen Spiele zu feiern. Im 

Sport verbunden, sollen sich die Athleten eines jeden Landes 

über Kriege hinweg in ihren Disziplinen messen. Die Olym-

pische Bewegung ist eine Bewegung des Friedens, in deren 

Mittelpunkt der Mensch steht – ganz gleich, welcher Nation, 

welcher Hautfarbe und welcher Religion – und zwar mit seiner 

körperlichen Stärke, Willenskraft und seinem schöpferischen 

Geist.

Der Olympische Eid

Im Namen aller Teilnehmer versprechen wir, dass wir die Regeln 

respektieren und einhalten und fair miteinander umgehen werden – 

für den Ruhm des Sports und für die Ehre unserer Mannschaften. 
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Station 3 Gummistiefel-Weitwurf 

Ihr braucht mind. 4 Gummistiefel, Markierungskegel/Hütchen oder Maßband 

Ihr übt

Versucht, den Gummistiefel so weit wie möglich zu werfen.

Probiert doch mal, …

… aus dem Stand/mit Anlauf zu werfen. 

… zwei Gummistiefel gleichzeitig zu werfen. 
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M 5

Urkunde

Für hervorragende Leistungen und faires Verhalten

bei der 

GAUDI-OLYMPIADE 
verleihen wir 

____________________________________
(Name)

Klasse: ________

als Anerkennung diese Urkunde. 

Du bist ein wahrer Sportler!

_____________   __________________________

Datum     Unterschrift
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M 6 Olympisches Quiz

Zu Bild 1: Das Olympische Feuer

1. Wofür steht das Olympische Feuer und warum wird die Fackel durch 

alle Länder getragen?

 (Sie ist ein Symbol für Frieden und Freundschaft unter den Völkern. Für die Zeit 
des Fackellaufs und der Spiele sollten nämlich früher kriegerische Auseinandersetzungen ruhen.)

2. Findet heraus, wie das Olympische Feuer – früher wie heute – entfacht wurde bzw. 

wird. (Es wird traditionell im Heiligen Hain des antiken Olympia auf der Halbinsel Peloponnes/
Griechenland mit einem Hohlspiegel entzündet.)

3. Schätzt, wie viele Kilometer die Fackel dieses Jahr ungefähr zurücklegt, bevor sie im 

Stadion ankommt. (Ca. 20 000 Kilometer durch 250 Städte Brasiliens.)

Zu Bild 2: Die Fahnenträger

1. Das Bild wurde bei den Olympischen Winterspielen 2014 in Sotschi/Russland gemacht. 

 Wie heißt die Sportlerin, die die deutsche Fahne ins Stadion trägt? In welcher Sportart 

trat sie an? (Die dreifache Olympia-Siegerin Maria Höfl-Riesch/Ski-Abfahrtrennen)

2. Kennt ihr weitere deutsche Sportler, die schon einmal bei Olympischen Spielen gewon-

nen haben? (Z. B.: Robert Harting, Sommerspiele 2012 im Diskuswurf; Fabian Hambüchen, Som-
merspiele 2008 und 2012 im Reckturnen; Magdalena Neuner, Winterspiele 2010 im Biathlon)

3. Findet heraus, welche deutschen Sportler bei den Olympischen Sommerspielen 2016 

in Rio de Janeiro teilnehmen werden und in welcher Disziplin sie antreten. (Z. B.: David 
Graf, Boxen; Isabelle Härle, Schwimmen; Pauline Schäfer, Turnen)

Zu Bild 3: Olympische Sportarten

1. Welche Sportart seht ihr auf dem Bild? (Kanufahren)

2. Welche weiteren Sportarten kennt ihr, die olympisch sind? (Winter z. B.: Ski Alpin, Bobfah-
ren, Rennrodeln, Eiskunstlauf, Eishockey; Sommer z. B.: Fechten, Rudern, Handball, Turnen, Tisch-
tennis)

3. Findet heraus, welche Sportart bei den Olympischen Spielen in der Antike in Griechen-

land hauptsächlich ausgeübt wurde. (Der Fünfkampf: Diskuswerfen, Weitsprung, Speer- 
werfen, Stadionlauf, Ringkampf)

Zu Bild 4: Eröffnungsfeier im Stadion

1. Welche Bedeutung haben die Olympischen Ringe? (Sie stellen die fünf Erdteile dar, die 
durch den Sport verbunden sind: Europa, Asien, Afrika, Amerika, Australien.)

2. Wann und wo finden die 31. Olympischen Sommerspiele 2016 statt? (Vom 5. bis zum  
21. August in Rio de Janeiro/Brasilien)

3. Gibt es Olympische Wettkämpfe auch für Kinder und Jugendliche? (Es gibt Olympische 
Jugendspiele für Jugendliche zwischen 14–18 Jahren. Die ersten Sommerspiele fanden 2010 statt, 
die ersten Winterspiele 2012.) 


