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M 1
Rätsellauf

Benötigtes Material: Buchstabensalate (M 2), 4 Hütchen, 1 Zettel, 1 Stift

Vorbereitung

Teilen Sie die Schüler in 4–5 gleich große Gruppen ein. Markieren Sie die vier 

Ecken des Lauffelds mit Hütchen und stellen Sie sich an Ecke D auf.

B A

C D

Ablauf 

Die Gruppen stellen sich hintereinander an Ecke A auf. Geben Sie Gruppe 1 ein Start-

signal. Sie läuft dann gemeinsam gegen den Uhrzeigersinn um das Feld zu Ihnen in 

Ecke D.

 Läuft das letzte Gruppenmitglied an der Ecke C vorbei, darf Gruppe 2 starten.

Wenn Gruppe 1 bei Ihnen angekommen ist, erhält sie eine Buchstabensalat-Karte 

und muss das Wort erraten. Gelingt ihr das, bevor Gruppe 2 bei Ecke D angekommen 

ist, erhält sie einen Punkt. 

Die Gruppen laufen nach dem Raten an Ecke D wieder zurück zum Start und stellen 

sich für die nächste Lauf- und Raterunde an.

Gewonnen hat die Gruppe, die am Ende die meisten Wörter erraten hat.

  Stecken Sie das Lauffeld so ab, dass die Gruppen eine Chance haben, die 

Buchstabensalate zu erraten, bevor die nächste Gruppe Ecke D erreicht.

Lösungen Buchstabensalate:

a Fußball, b Schwimmen, c Tischtennis, d Handstand, e Rugby, f Basketball,  
g Barren, h Aufwärmen, i Staffellauf, j Elfmeter
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M 4Fragenkarten

i

Welche Sportart betreibt  

Marco Reus?

j

Wie heißen die Menschen,  

die in einem Iglu leben?

k

Wie heißt der höchste Berg  

der Welt?

l

Wie heißt der sprechende  

Elefant, der als Zeichentrickfigur 

lustige Dinge macht?

m

In welcher Sportart spricht man 

von einem „Touch Down“?

n

Von welchem Land ist Paris  

die Hauptstadt?

o

Wie heißt die größte  

deutsche Insel?

p

Aus wie vielen Spielern besteht 

eine Handballmannschaft?
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M 6
Städteaufgabe Dortmund

Ihr übt

Macht 30 Hampelmann-Sprünge.

Städteaufgabe Köln

Werft den Ball 20 Mal gegen die Wand und fangt ihn wieder.
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M 7 Deutschlandlauf

Aufgabe Startet am Bodensee und lauft die vorgegebene Strecke ab.

 Führt gemeinsam die Städteaufgabe eures Zielorts aus.

Beachtet Lauft denselben Weg zum Bodensee zurück.

  Nehmt auf die anderen Gruppen Rücksicht, eure Laufwege können sich kreuzen!

Laufkarte 1

Lauft über München, Frankfurt und 

Dresden nach Rostock.

Laufkarte 2

Lauft über München, Frankfurt und 

Köln nach Dortmund.

Laufkarte 3

Lauft über Frankfurt, Köln und 

Dresden nach München.

Laufkarte 4

Lauft über Köln, Berlin und 

Dresden nach Frankfurt.

Laufkarte 5

Lauft über Dresden, Dortmund und 

Hamburg nach Berlin.

Laufkarte 6

Lauft über Köln, Dortmund und 

Berlin nach Hamburg.

Laufkarte 7

Lauft über München, Hamburg und 

Frankfurt nach Köln.

Laufkarte 8

Lauft über Frankfurt, Berlin und 

Rostock nach Dresden.
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